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Introduccion

Diferentes estudios llevados a cabo en Galicia apuntan a que el profesorado de educacion
infantil y primaria en esta comunidad autébnoma no esta preparado para tratar con los
contenidos curriculares que implican a la voz y al canto. La oferta tanto en los &mbitos formal
y no formal en ciudades como Santiago de Compostela no incluye espacios ni tiempos para la
educacion vocal desde la doble Optica de la innovacion y la equidad. Por un lado, educar las
voces y el canto en la infancia demanda encontrar enfoques innovadores que conecten con los
intereses de las nifias y de los nifios, ya que la técnica vocal estd marcada por su abstraccion.
Ademas, debido a motivos evolutivos, no se debe abordar del mismo modo que se hace con
las personas adultas. Por otro lado, la musica es un arte distintivo e intrinseco al ser humano
que hace parte del “derecho a la educacién” que nos asiste. Aqui reside también la 16gica de la
equidad educativa, tratando de evitar que las habilidades musicales que debieran pertenecer a
todas las personas sean patrimonio de solo unas pocas (incluso si son las mejores); pues hara
de nuestras vidas una experiencia mas rica y placentera. Dentro del marco de la educacion
para la salud, la educacion vocal es parte de esas cualidades de las personas que merecen ser
preservadas.

Para mejorar el estado del arte relativo a la educacion vocal y del canto en la infancia,
decidi estudiar buenas practicas educativas llevadas a cabo en programas nacionales de canto,
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con el fin de poder transferirlas a mi comunidad. Esta investigacion pretende seguir la linea
reclamada por instituciones prestigiosas como la UNESCO, el BIE, el BIDDH, o el Consejo
de Europa, que declaran que la visibilidad de ejemplos de buenas practicas es necesaria para
inspirar politicas educativas.

El marco tedrico se divide en tres capitulos diferentes.

El primero se llama “Las buenas practicas educativas en la infancia”, y trata el
concepto epistemologico de “practica” y su concepcidn en la educacion y en la ensefianza. En
¢l se expone también una revision de las concepciones de la ensefianza a través de la historia
(desde el modelo de transmision a las ecologias de aprendizaje), con foco especial en la
relacion entre las concepciones y las creencias docentes. Se aborda asimismo el concepto de
“buenas practicas", estudiando su definicion hasta su elevacion social, la conceptualizacion de
“praxis” de Paulo Freire. Igualmente, se examinan las lineas de investigacion educativa en la
infancia -dentro de las cuales se encuentra la investigacion en buenas practicas educativas-, y
se exponen algunas propuestas para identificar, visibilizar, y transferir buenas practicas.

El segundo capitulo lleva por titulo “El valor de la educacion vocal y del canto en la
formacion de las personas” y discute el desarrollo vocal en los seres humanos (con foco
particular en la infancia), algunas notas histéricas sobre la educacion vocal, la importancia del
canto y de la cancidn en la educacion infantil, y los desafios a los que el profesorado debe
enfrentarse cuando enseiia educacion vocal y del canto a estas edades. Adicionalmente, se
destaca que la educacion vocal y el canto es un tema curricular transversal: me refiero a la
educacion vocal y al papel que las escuelas juegan en la prevencion para el bienestar de su
alumnado, donde las artes toman un papel central, especialmente en vinculacién con la
educacién emocional. La formacion inicial y continua del profesorado, el rol que el canto
ocupd en las diferentes etapas historicas, y las aproximaciones psicopedagogicas que se
asumieron desde el canto son también temas que se recogen. Se detallan incluso las
posibilidades para la educacién vocal y del canto que se pueden encontrar fuera de las
escuelas, y se finaliza insistiendo en los beneficios de la educacion de nuestras voces y del
ejercicio del canto.

En el tercer capitulo, “Buenas practicas en educacion vocal y del canto en la
infancia”, me sumerjo en las particularidades de las buenas practicas en este ambito,
subrayando la relevancia de la creacion de ambientes de aprendizaje ricos, y tomando en
consideracion algunas aportaciones que la investigacion confirm6 como utiles para salvar
algunos desafios que el profesorado debe encarar. Se estudiaron también las buenas practicas
en el canto en grupo, y la distincion de dos elementos que, en mi opinidn, debieran ser
intrinsecos a la educacion vocal y del canto: la innovacion y la equidad. En primer lugar,
analizo la innovacién (como factor educativo), explorando conceptos como la “creatividad” o
la “indagacion didactica”, asi como diferentes iniciativas innovadoras que promocionan el
canto en Europa. Después, examino la equidad (como factor social) desde la inspeccion de
conceptos como la “diversificacion de oportunidades” y la “educacidon inclusiva”, hasta
algunas iniciativas que promueven la educacion musical y el canto con la equidad como eje
vertebrador. Para finalizar, establezco la relacion de caracteristicas que abarcan la innovacion
y la equidad en la promocién del canto, sus consideraciones educativas, y algunas reflexiones
finales sobre el significado de investigar sobre buenas practicas en educacion vocal y del
canto.

Esta tesis se articula en tres dimensiones, desde las cuales se establecen las siete
preguntas de investigacion.
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Dimension 1: La educacion vocal como factor clave en la educacion para la salud en la
infancia

Hoy en dia sabemos que existe una alta probabilidad de que la mitad de la poblacion
mundial sufra disfonia o trastornos vocales al menos una vez en la vida. Para las personas
cuya profesion demanda un uso vocal constante (como el profesorado), el riesgo es mucho
mayor. Tradicionalmente, la educacion vocal no ha sido una prioridad ni en la formacion
inicial ni continua del profesorado (realidad que parece no haber cambiado), siendo solamente
ligada a la educacion musical. No obstante, se ha demostrado que el canto y la canciéon son
unos recursos transversales muy utiles para la ensefianza de cualquier materia. Ademas, el
ejercicio del canto probd ser capaz de generar una serie de beneficios de alto valor,
especialmente para la salud del ser humano. Pero debemos tener en consideracion que la
forma en que el profesorado habla y canta supone un modelo para su alumnado. Es por eso
que debemos examinar sus practicas y las posibilidades formativas que tiene a su disposicion,
dado que la investigacion sobre el tema advierte que tanto el profesorado como el alumnado
sufren, cada vez mas, de disfonias. Y las consecuencias de los problemas vocales sefialan no
solo problemas fisicos sino también psicoldgicos y emocionales, como desequilibrios en la
autoestima y limitaciones en la participacion. Encuadrando la educacion vocal en la educacion
para la salud, tema curricular transversal en el que trabajar desde la escuela, me pregunto:

la. ;Cudal es la conexion entre la educacion de la voz y la educacion para la salud?

1b. ;Como pasar de la educacion vocal a la educacion del canto para contribuir a la
educacion para la salud?

Para responder a estas preguntas echamos mano de la literatura existente, a través de la
reflexividad, para sugerir una aproximaciéon que encuadra la educacion vocal y del canto en
uno de los temas transversales del curriculo sobre los que la escuela se debe ocupar: la
educacioén para la salud.

Dimension 2: Las buenas practicas como modelo para el disefio de programas y
actividades que garanticen calidad, innovacion, equidad, y efectividad

Las escuelas deben impulsar practicas musicales activas a través del uso de la voz, de las
posibilidades sonoras, y del movimiento del cuerpo, pero la investigacion informa que existe
una falta de estudios sobre como la educaciéon vocal y del canto estd siendo ensefiada. Aqui
reside la necesidad de emprender investigaciones sobre buenas practicas para que podamos
contar con ejemplos que iluminen las caracteristicas de la formacién que el profesorado
realmente necesita. No obstante, esta formacién no debiera tan solo estar centrada en la
técnica vocal, sino también en modos de hacerla accesible a todas las nifias y nifios,
independientemente de sus capacidades y contexto sociocultural. En esta linea, las escuelas
son el escenario ideal en el que ofrecer y garantizar oportunidades para acceder a ciertas
actividades, puesto que todas las nifias y nifios deben asistir a la escuela. Es por eso que un
programa nacional con base en escuelas puede beneficiar a mas nifias y nifios que en cualquier
otro lugar.

Para definir los ejemplos de buenas practicas docentes sobre este tema, la recoleccion de
datos se llevo a cabo en dos paises con programas nacionales de canto: Argentina e Inglaterra,
por lo que opté por un estudio de casos multiple y transversal. Estos paises fueron también
escogidos porque los programas tenian su base en las escuelas, eran de acceso gratuito para el
alumnado, eran financiados por los gobiernos, eran planeados bajo un fuerte cuerpo de
conocimiento pedagdgico, y habian demostrado un amplio repertorio de beneficios para quien
participaba en ellos. Usando la técnica de la bola de nieve y el juicio experto, alcancé una
muestra no probabilistica de 15 personas informantes.
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e El primer estudio de caso se llevd a cabo en 2015 en Buenos Aires. La experta que
inform6 sobre buenas practicas fue la profesora Analia Bas, expresidenta de la seccion
argentina del FLADEM. Las précticas fueron observadas en coros del Programa Nacional de
Orquestas y Coros para el Bicentenario, que esta activo desde el afio 2010. Observé la
practica de 5 docentes en 11 sesiones, y entrevisté a fondo a una de ellas. También capturé un
ejemplo de buenas practicas en un fin de semana formativo intensivo tanto para docentes
como para nifas y nifios en la regiéon de Rio Negro, basada en el uso de un coro piloto
infantil.

e El segundo estudio de caso tuvo lugar en 2016 en Londres. Mi informante principal
fue el profesor Graham Welch, experto en pedagogia vocal. El me derivo a personal del Sing
Up Programme -del que ¢l mismo habia sido evaluador- para seleccionar profesorado
sobresaliente que habia participado en el programa. Sing Up estuvo activo entre los afos 2007
y 2012, existiendo en la actualidad como una organizacion que ofrece recursos didacticos para
la educacion vocal y el canto. Observé la practica de 3 docentes, también en 11 sesiones, y
entrevisté a una de ellas. Adicionalmente, entrevisté a la administradora y a la asesora musical
(que también habia trabajado para el Sing Up Programme) del World Voice Programme, una
iniciativa del British Council.

La investigacion sobre las formas de ensefiar estipula que la practica docente se construye
sobre las creencias y experiencias del profesorado, donde la formacién adquiere un peso
relevante. Las tres primeras preguntas de investigacion vinculadas a la segunda dimension
estan relacionadas con docentes que, bajo opinidon experta, son consideradas como “ejemplo
de buenas practicas” en educacion vocal y del canto, y la Gltima se asocia con la gestion de
programas nacionales de canto.

2a. ;jCudales son las particularidades mas singulares de las trayectorias y de las
creencias sobre practicas docentes que posee el profesorado ejemplo de buenas practicas en
educacion vocal y del canto en la infancia?

Para responder a esta pregunta usé¢ los datos provenientes de las transcripciones
exhaustivas de las entrevistas hechas a dos docentes (una por caso) indicadas por expertas
como ejemplos de “buenas practicas”.

2b. ;Cudles son las caracteristicas de las buenas prdcticas en la formacion vocal y del
canto del profesorado de educacion infantil y primaria?

Para responder a esta cuestion usé los datos sacados de las transcripciones profundas de
todas las actividades llevadas a cabo en el fin de semana formativo intensivo para docentes,
nifias y niflos del programa argentino. Las capacitadoras de estas jornadas fueron también
indicadas como ejemplos de “buenas practicas” en educacion vocal y del canto en la infancia.

2c. ;Cuales son las caracteristicas de las buenas practicas en la didactica de la
educacion vocal y del canto en la infancia?

Para contestar a esta cuestion usé la informacion derivada de las transcripciones
minuciosas de cuatro sesiones en escuelas (dos por estudio de caso, escogidas
intencionalmente para que ilustrasen la mayor variedad de ejercicios posible) lideradas por
profesoras sefialadas por las expertas como ejemplo de “buenas practicas”.

Para esta pregunta especifica us¢ métodos mixtos, un disefio imbuido CUALcuan.
Después de hacer las observaciones en las escuelas (de caracter participante cuando se me
permiti6 la grabacion audiovisual, y de caracter no participante donde solo se me permitid
grabar en audio las sesiones), y después de grabar tanto en audio como en video las sesiones,
las transcribi y registré la duracion de cada ejercicio. Cada uno de los ejercicios fue después
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etiquetado con un nombre y clasificado dentro de diferentes actividades'. Para esta
categorizacion estableci previamente categorias etic o extraidas de la literatura (como
ejercicios de relajacion y de respiracion), mientras que las otras que mas adelante
especificaremos emergieron de los datos (siendo estas las categorias emic o extraidas de los
datos de la propia investigacion). En la légica de la teoria fundamentada, todas las nuevas
categorias emergentes fueron determinadas a través del método comparativo constante, lo que
significa que todas las categorias fueron sujetas a un proceso continuo de mejora durante toda
la investigacion. Las categorias también pasaron por procesos de substruccion y reduccion
para su clasificacion y organizacion jerarquica. Mientras tanto, los numeros fruto de la
cuantificacion del tiempo dedicado a cada ejercicio complementaron las categorias en las que
los ejercicios fueron clasificados, y fueron procesados con el programa de hojas de calculo
Excel.

2d. ;Cudles son las peculiaridades de la planificacion de buenas practicas de los
programas nacionales de canto para una organizacion y gestion eficaz?

Para responder a esta pregunta me vali de la informacién de la transcripcion de la
entrevista llevada a cabo en el British Council con la administradora y la asesora musical del
World Voice Programme.

En relacion a las entrevistas, debo recalcar que, después de la transcripcion, los textos
fueron sometidos a un proceso de codificacion con el programa MAXQDA. Esto me permitio
identificar las reglas y creencias pedagogicas de cada una de las docentes, y los elementos
clave para organizar y gestionar un programa nacional de canto. Todas estas ideas fueron
apoyadas con los verbatims o extractos sustraidos directamente de las transcripciones, lo que
afadi6 validez al estudio. Es importante enfatizar que aunque el grueso de los resultados es
expuesto en primer lugar en cada estudio de caso (Capitulo 6 para Argentina, y Capitulo 7
para Inglaterra), la respuesta a estas preguntas y las conclusiones se funden en un
conglomerado que engloba las caracteristicas de las practicas examinadas en ambos estudios
de caso.

Dimension 3: La creacion de un proyecto psicopedagogico de educacion vocal y canto
inclusivo, innovador, y equitativo

Una vez estudiadas las oportunidades para la educacion vocal y del canto en Santiago de
Compostela, encontré que la provision educativa no es ni equitativa ni innovadora. Puesto que
es mas efectivo intervenir en la infancia que en otras etapas vitales para reducir las
desigualdades, comencé un proyecto piloto llamado “Voces Ledas” con sede en un colegio de
infantil y primaria con el fin de estudiar los procesos de transferencia y adaptacion de las
buenas practicas estudiadas a un contexto diverso, asi como para innovar en algunos aspectos
de sus elementos. La actividad fue gratuita para todo el alumnado que desed unirse, sin
pruebas de admision. Considerando que la habilidad cantora se desarrolla en contextos ricos,
no queriamos que ninguna nifia ni ningun nifio se quedase fuera del proyecto por no pasar la
prueba. De hecho, para mi la seleccion es el camino del dia a dia, y el filtro es, en realidad,
natural, puesto que generalmente solo el alumnado con gran interés en el canto es el que
acabara manteniéndose, tanto el que muestra mas habilidad como el que parece no ser tan
competente. La pregunta de investigacion para esta tercera dimension me ayudo a definir una
relacion de principios sobre los que establecer la filosofia de un proyecto de educacion vocal

! Por ejemplo, un ejercicio que consistia en contar un cuento con la voz y con el cuerpo (pero sin usar palabras, tan solo
sonidos onomatopéyicos y gestos) fue llamado “Contando historias con onomatopeyas”, y fue clasificado dentro de las
actividades de calentamiento vocal, que a su vez se encuadraron bajo el “ambito de trabajo” identificado como “Fonacion”.
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y canto desde la doble perspectiva de la innovacion y de la equidad. Esta se concreta como
sigue:

3. (Cudales podrian ser las bases psicopedagogicas de una educacion vocal y del canto
inclusiva, innovadora, y equitativa?

Para dar respuesta a esta pregunta, puse en funcionamiento una investigacion-accion con
la finalidad de experimentar el proceso de transferibilidad de practicas y de hacer una
intervencidon con el fin de mejorar practicas docentes. El objetivo principal fue disedar,
implementar, y evaluar un modelo de investigacion-accion para convertir el acceso a la
educacion vocal y del canto mas innovador e inclusivo desde la perspectiva de la educacioén
para la salud, donde las medidas de higiene y cuidado vocal jugaron un rol central, para cuyo
abordaje se cred un cuento didactico digital. En este proyecto se implicaron cuatro personas
adultas: la maestra de musica de la escuela (cuya especializacion es el piano, y no el canto o la
voz), un asesor vocal y de canto (el especialista de canto y de entrenamiento auditivo de la
Universidade de Santiago de Compostela), una profesora de canto (cuyo rol principal fue
individualizar los procesos de ensefianza-aprendizaje), y yo misma (como docente del grupo
vocal infantil). Esta experiencia consistio en un taller de educacion vocal y canto extraescolar
para alumnado de primaria que se desarrollaba todas las semanas en una sesion de una hora de
duracion. Todas las sesiones fueron en primer lugar disefiadas, validadas por el asesor,
implementadas, evaluadas, y redisefiadas por mi misma, con el fin de incluir propuestas de
mejora detectadas en la evaluacion.

En este proceso, la reflexividad y la reflexion sobre la propia practica profesional fueron
los componentes principales. Los contenidos y la metodologia siguieron la l6gica de la técnica
vocal, lo que implica: el trabajo del cuerpo y de la mente (con especial foco en los ejercicios
de relajacion y de respiracion), el trabajo de la fonacion (con vocalizaciones y con el fomento
de la exploracion vocal), y el trabajo del repertorio (que fue escogido democraticamente entre
el asesor y el propio alumnado). El taller se desarroll6 en el aula de musica de la escuela, con
mi presencia y la de la maestra de musica, que se beneficié de esta formacion in situ, con
oportunidades de poner en practica lo que estaba aprendiendo en tiempo real. Mientras la
sesion se desarrollaba, el alumnado recibia feedback y feedforward individualizado en grupos
de tres y durante unos 10 minutos en un aula que se encontraba al lado de la de musica. Este
trabajo fue asumido por la profesora de canto, y consisti6 en guiar al alumnado
principalmente sobre su postura corporal, la respiracion, la emision vocal, y el entrenamiento
auditivo.

Con el propdsito de ofrecer unas directrices que pudiesen inspirar la formacion del
profesorado, y de visibilizar y hacer accesibles algunos ejemplos de buenas practicas, los
objetivos generales de esta tesis se concretaron en:

e Descubrir, documentar, analizar, y hacer visible la practica docente de profesorado
“ejemplo de buenas practicas” en la didactica de la educacidon vocal y del canto en la infancia
en paises donde se desarrollan programas nacionales de canto.

e [Establecer las bases psicopedagogicas de un proyecto de educacion vocal y del canto
para nifias y nifios de corte inclusivo, innovador, y equitativo.

Estos objetivos fueron alcanzados gracias a la clasificacion y definicion de las creencias,
estructura, metodologia, y contenidos seguidos por el profesorado observado en sus clases;
analizando la gestion de los programas nacionales de canto; estudiando el proceso de
transferibilidad de buenas practicas, y escribiendo un protocolo-guia de buenas practicas para
la didactica de la voz cantada y de la educacion vocal en la infancia desde la perspectiva de la
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innovacion, de la equidad, y de la inclusion, para abarcar a todo el alumnado. De este modo
los objetivos principales se asientan en los objetivos especificos:

e Conocer, clasificar, y definir la estructura, metodologia, y contenidos seguidos por el
profesorado “ejemplo de buenas practicas” de los dos estudios de caso en sus clases, asi como
las singularidades de su trayectoria y pensamiento docente.

e Elaborar un protocolo-guia de buenas practicas para la didéctica de la voz cantada en
la infancia.

e Analizar las bases de los programas nacionales de canto de Argentina e Inglaterra.

e Estudiar los procesos de transferencia de buenas practicas.

e Diseiiar, implementar, y evaluar un proyecto piloto sobre educacion vocal y del canto
en un colegio de educacion infantil y primaria en Santiago de Compostela, a modo de
transferencia y adaptacion de buenas practicas.

Debido a las singularidades de este estudio, y en armonia con el marco teorico, optamos
por un disefio cualitativo emergente sin hipétesis iniciales. Esta investigacion puede ser
situada entre el paradigma interpretativo (a través del estudio de casos), y el paradigma
sociocritico (a través de la investigacion-accién), ya que el proyecto piloto probd su
operatividad, lo que significa que la ausencia de mas experiencias como esta se debe a la falta
de voluntad politica. La investigaciéon completa fue un proceso de captura de conocimiento,
que comenzo6 por la identificacion y recogida de las practicas, para después ser compartidas y
aplicadas. Estos dos ultimos pasos encuentran su desarrollo real en la investigacion-accion.

Las técnicas de recogida de datos para este estudio fueron: la observacion, la entrevista,
y la revision documental; y los instrumentos usados fueron: yo (como investigadora que
interpreta los datos reunidos); el diario de campo y las notas, los archivos de video, audio, y
de fotografia; dos entrevistas semiestructuradas (una para el profesorado y otra para el
personal del British Council), y dos modelos de informe para analizar las practicas. Debemos
acentuar que el esquema general de las entrevistas y los modelos de informe fueron
recuperados de un proyecto de investigacion en el que participé llamado: “Disefio curricular y
buenas practicas en la educacion infantil: una visién internacional, multicultural e
interdisciplinar”, financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad espanol.

Para lograr los objetivos anteriormente expuestos, la investigacion se organizo en seis
fases:

1. Enero-Agosto 2014: comencé con la revision de la literatura, y delimité las estancias
de investigacion y el primer borrador de las fases de investigacion. Realicé también una
estancia de investigacion en Brno (Republica Checa) para familiarizarme con los
instrumentos del proyecto de investigacion anteriormente mencionado, como fase piloto para
mi investigacion, y finalicé la tesina o Memoria para la Colacion del Grado de Licenciada en
Psicopedagogia.

2. Septiembre 2014-Junio 2016: se establecio el plan de trabajo, se organizaron las
bases tedricas, y fueron realizadas las dos estancias de investigacion en Argentina y en
Inglaterra para hacer la recogida de datos, concluyendo asi con la captura de las buenas
practicas. Ademads, comencé¢ a transcribir los datos y a escribir el marco tedrico.

3. Julio-Noviembre 2016: continu¢ realizando las transcripciones tanto de las
observaciones como de las entrevistas, y viajé a Brasil para estudiar algunas iniciativas de
educacion musical desde el punto de vista de la equidad.

4. Diciembre 2016-Junio 2017: diseni¢ e implementé el proyecto piloto “Voces Ledas”,
continué con las transcripciones, e inicié el andlisis de datos.


https://www.youtube.com/watch?v=rO5-Z7ZDxPY&t=5s
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5. Julio 2017-Junio 2018: terminé las transcripciones y los analisis, redacté los estudios
de caso, y estableci las bases psicopedagdgicas de “Voces Ledas”.

6. Julio 2018-Septiembre 2019: escribi la interpretacion de los resultados y las
conclusiones. También preparé y edité el informe final de la investigacion.

Conclusiones

He organizado las conclusiones de acuerdo con el orden de las preguntas de investigacion
expuestas anteriormente. Las conclusiones nimero 1 a 6 resumen las respuestas a las
preguntas de investigacion, siendo el resto conclusiones mas generales.

1. La educacién vocal y del canto estuvo siempre presente a lo largo de la historia de la
educacion, lo que acontece es que tradicionalmente se enmarcé en la educacion musical. Pero
la educacion vocal y del canto transciende los contenidos musicales y las horas dedicadas a la
musica en el curriculo escolar. Por eso, podemos decir que la educacion vocal y del canto es
un ambito reciente dentro de la educacion para la salud como ambito generalista y transversal
que es posible abordar desde escenarios educativos como las escuelas de infantil y primaria
(en infantil, especialmente desde el area que el curriculo gallego denomina “Lenguajes:
comunicacion y representacion” y desde el area de “Conocimiento de si misma y autonomia
personal”’; y en primaria desde las areas lingiiisticas, la educacion artistica, y las ciencias de la
naturaleza).

2. Siempre que la logica cientifica de la técnica vocal sea el eje vertebrador de la
planificacion estructural y de la formacion educativa en este campo, la educacion vocal y del
canto contribuird a beneficiar la salud de las personas que la practiquen a nivel fisico,
psiquico-emocional, social, musical, y educativo.

3. Las buenas practicas en educacion vocal y del canto tienden a darse en contextos
culturales e institucionales que las promueven, financian, y reconocen, ayudando al
reforzamiento de vinculos con el contexto social y cultural de la institucion en la que se dan.
A grandes lineas, las caracteristicas de las buenas practicas docentes estudiadas se centran en
el cuidado de la salud vocal del alumnado, en la asistencia regular de este a las sesiones, en la
creacion de ambientes de aprendizaje donde prime la logica de la técnica vocal y la cohesion
grupal, en el establecimiento de una dinamica de trabajo que facilite el progreso, y en la
creacion de relaciones inter- e intrainstitucionales para el enriquecimiento de las vivencias
educativas. Los puntos fuertes de estas son principalmente el favorecimiento simultaneo del
desarrollo de diferentes competencias tanto en el profesorado como en el alumnado, la
innovacion en la aproximacion a la educacion vocal y del canto en la infancia, y la calidad de
las experiencias musicales desarrolladas; mientras que los puntos débiles apuntan al poco
control externo que se hace sobre la practica diaria y a la escasa visibilidad de las practicas, lo
que implica un bajo potencial de transferibilidad de estas a otros contextos.

4. Las buenas practicas en la educacion vocal y del canto en la infancia se definen
alrededor de al menos tres elementos: las creencias y concepciones del profesorado sobre el
sentido de la educacion vocal y del canto en esta etapa vital, la formacion docente en este
campo, y la actuacion practica del profesorado en las clases.

4.1. La didactica de la educacion vocal y del canto en la infancia esta
condicionada y regida por las ideas y creencias que el profesorado que practica tiene sobre
la infancia, la educacidn, y el canto, asi como por su formacion.

4.1.1. En esta investigacion concluimos que las docentes ejemplo de
buenas practicas poseen un repertorio elaborado de creencias e ideas sobre la ensefianza
y el sentido de la educaciéon vocal y del canto en la infancia que se ajusta a las
realidades en las que ejercen, siendo posible representarlo a través de relaciones de
creencias y practicas, y creencias entre si. El andlisis de las creencias docentes de las
profesoras participantes en el estudio nos lleva a exponer que urge la creacion de planes
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con el fin de desarrollar un mayor compromiso social y educativo para con las artes, que
incluyan experiencias de mas calidad, y especialmente practicas de canto grupal que
respondan a los factores de innovacion y de equidad, para cuyo cometido el perfil
docente debe contar con formacion musico-vocal y psicopedagogica.

4.1.2. La formacion y la trayectoria de las docentes ejemplo de
buenas practicas no responde a un patrén semejante, por lo que es posible encontrar
buenos ejemplos docentes en profesionales con perfiles profesionales diversos. Con
todo, y aun habiéndose formado en diferentes épocas vitales, las profesoras de este
estudio concuerdan en que la formacion inicial de las diversas titulaciones oficiales que
dan paso a la docencia no es suficiente para ejercer. Este es el movil por el que
remarcan que es necesario apoyarse siempre en formacion complementaria a lo largo de
la vida y en comunidades de practica.

4.2. Las buenas practicas en la formacién vocal y del canto del profesorado de
educacion infantil y primaria se descomponen en tres ambitos de trabajo divididos en dos
fases por situarse, congruentemente, fundamentadas en la logica de la técnica vocal: la
Fase 1 (en la que se incluye el ambito Cuerpo y Mente y el ambito Fonacién), y la Fase 2
(que responde al ambito Repertorio). La formaciéon de este colectivo debiera ofrecer
tiempos formativos con alumnado y en ausencia de este. De este modo, el profesorado
debiera vivenciar la formacidn con nifias y nifios, en calidad de alumnado y haciendo parte
del grupo general, asi como debiera poder gozar de momentos de formacion a solas con
personal capacitador de un minimo de tres especialidades basicas para la dinamizacion de
la educacion vocal y del canto en grupo: direccion coral, técnica vocal, y lenguaje musical.
Resulta 6ptimo que se pueda también disponer de un coro piloto infantil real para la
practica in situ bajo la guia de personal capacitador. Las “cuestiones docentes” son las
actividades mas comunes en la formacion exclusiva y sin alumnado, siendo las reflexiones
tedricas o teorico-practicas el tipo de actividades mas recurridas.

4.3. Mas alla de las creencias y de la formacién docente, la actuacion practica
del profesorado en las aulas también define las buenas practicas en la didactica de la
educacion vocal y del canto en la infancia, la cual es posible describir en funcion de las
actividades formuladas e implementadas. Estas actividades -todas ellas basadas en la 16gica
de la técnica vocal- se agrupan en ambitos de trabajo que se suceden en dos fases, cuyo
peso puede diferir de una sesion a otra en funcion de la planificacion y de las necesidades
que van surgiendo sobre la marcha en el desarrollo de una sesion. La fase preparatoria o de
calentamiento es la Fase 1, a la que se le dedica entre el 13 y el 34% de la duracion total de
la clase. Dentro de esta se diferencian dos ambitos. El primero es el &mbito Cuerpo y
Mente, en el que se distinguen actividades de estiramiento corporal, de disposicion
corporal, de relajacion, y de respiracion; cuyos ejercicios suelen ocupar entre el 1 y el 10%
del total de la sesion. El segundo es el ambito Fonacion, en el que se engloban basicamente
actividades de calentamiento vocal general o concreto -en el que se diferencia entre
exploracion vocal, interaccion vocal, y vocalizo-, y el entrenamiento auditivo-vocal. Los
ejercicios de este ambito acostumbran cubrir entre el 6 y el 24% de la duracion general de
la clase. La Fase 2 se dirige al trabajo sobre composiciones concretas y se corresponde al
ambito Repertorio, en el que las canciones son las actividades mas comunes. A esta fase y
ambito se le dedica entre el 37 y el 63% del total de la sesion. En las clases de educacion
vocal y del canto ejemplo de buenas précticas existen también dos ambitos de trabajo no
ligados directamente con el canto y con el ejercicio vocal. Estos son el d&mbito Otras
Actividades y el ambito Otros Tiempos. En el primero se desarrollan las actividades
educativas y/o formativas cuyo objetivo central no es el trabajo vocal (como asuntos
vinculados a la organizacion de la propia sesion, la realizacion de dindmicas de grupo,
tiempos para el desarrollo de la competencia del saber ser y del saber estar -a lo que se le
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llam¢ “disciplina coral”-, y actividades de lenguaje corporal y de lenguaje musical). A este
ambito se le dedica entre el 4 y el 9% de la duraciéon completa de la sesion. Y en el
segundo se engloban las actividades no estructuradas y no asociadas abiertamente con la
formacion intencional, como el comienzo de las clases y los descansos y microdescansos
que se dan en ellas. Este tltimo ambito suele ocupar entre el 9 y el 30% de la duracion total
de las sesiones, alta disparidad cuya explicacion reside en la extension de las clases. De
este modo, la duracion de una sesion es directamente proporcional al peso otorgado al
ambito Otros Tiempos, lo que quiere decir que cuanto mas dure una clase, mayor
proporcion de la duracion global de esta ocupard tal ambito. En todo caso, el sumatorio
conjunto de la Fase 1 y de la Fase 2 (fases que retinen los ambitos de trabajo directo de la
logica de la técnica vocal y de la voz cantada) se encuentra entre el 65 y el 82% del tiempo
absoluto de cada clase, en buena logica con la tipologia de practicas que estamos
estudiando.

5. Las particularidades psicopedagogicas y organizativas que deben primar en la
gestion eficaz de programas nacionales de canto se hilan alrededor de tres fases: el andlisis
contextual (en el que se estudian las caracteristicas del lugar donde se pretende poner en
marcha el programa); el diseno del programa (en la que se concretan los objetivos, el plan de
coordinacion y formacion del personal, y las estrategias que nos permitiran mantener los
principios, entre otras); y la concrecion de las practicas (en la que se pone a prueba el disefio
del programa, procurando siempre comenzar con una experiencia piloto que nos permita
detectar las fortalezas y las debilidades de la propuesta, con el fin de poder mejorarla). Cobra
mucha importancia en todo el proceso la contextualizacion, para que las acciones vinculadas
(como la elaboracion de materiales didacticos o el desarrollo de los planes de evaluacion)
sean lo mas realistas posible, con el fin de satisfacer las necesidades detectadas previamente.

6. Las bases psicopedagogicas de un proyecto de educacion vocal y canto abanderado
por los elementos de innovacion y equidad y situado en Galicia (como Voces Ledas), podrian
articularse alrededor de dos factores educativos transversales que, a nuestro juicio, no
debieran faltar: el uso de la lengua gallega como vehiculo comunicativo principal, y los
pilares feministas como marco de las acciones. Los principios educativos de este proyecto,
extensibles a cualquier propuesta que comparta nuestros ideales, tienen que ver con el foco en
los procesos de ensefianza-aprendizaje (que debieran tender a la autotelia), con la exploracion
de la logica de la técnica vocal saludable e innovadora, con cardcter abierto y sin pruebas de
acceso, con la presencia de dos docentes actuando simultdneamente para permitir la atencion
individualizada a la par que la grupal, y con la creacion de oportunidades de formacion y
seguimiento docente in situ 'y de comunidades de practica para la formacion permanente.

7. Se hace necesaria la creacion de coyunturas y estructuras de acceso a la educacion
vocal y del canto que se deban a la innovacion (respondiendo a factores educativos) y a la
equidad (respondiendo a factores sociales), como forma innovadora de promover la educacién
para la salud en la infancia. Los argumentos que soportan esta conclusion se asientan en la
desigualdad existente en la provision de la educacion musical y en el acceso a una educacion
vocal y del canto innovadora y equitativa, y en el hecho de que todas las nifias y nifios -con
independencia de los contextos socioecondmicos a los que pertenezcan- debieran tener
oportunidades de aprender a tocar un instrumento musical, de hacer musica con otras
personas, y de aprender a cantar en ambientes educativos de calidad, procurando un impacto
positivo en sus comunidades.

8. A tenor del statu quo de la cuestion formativa y de los problemas de salud del
profesorado y del alumnado en vinculacion a la voz, se debe revisar:

8.1. La formacion docente inicial, en la que se hace inmanentemente imperativa
la consideracion de una formacién vocal de base para impartir clases, independientemente
de la especialidad curricular o tematica. El profesorado de infantil y primaria en Galicia no
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cuenta con una formacion suficiente para abordar los contenidos que entrafian la voz y el
canto, problema estructural que debiera ser atajado en la formacion inicial.

8.2. La diversificaciéon de la formacién continua. Dado su potencial para el
crecimiento profesional, la creacion y el impulso de comunidades de practica como
elemento de apoyo en el desarrollo de destrezas y de liderazgo entre las personas que se
dedican a la educacién en general y a la musical y vocal en particular se hace
absolutamente indispensable, al igual que el reforzamiento de la idea de trabajar en red
para la innovacion local, dentro de un marco de roles centrales y de extension que permitan
la consistencia de la provision e igualdad de oportunidades para todas las nifias y nifios. A
pesar de que se deba partir de la escuela por ser esta el primer contacto con la musica que
se suele tener en la infancia, debemos reconocer que los centros educativos no pueden
hacerlo todo con respecto a la educacion musical. Es por eso que hacemos sobresalir la
necesidad de construir una infraestructura educativa y musical con la creacion de
comunidades locales, donde tales redes se vean fortalecidas y donde se establezcan
mayores oportunidades para el acceso a la educacion vocal y del canto por parte de la
sociedad.
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