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La medicina se culliva y enriqueces con las verdades de los
principales sistemas que la han dominado sin salisfacer ninguno
de ellos esclusivamente sus legilimas aspiraciones.

DISCURSO DE RECEPCION

por el Doctor

D. FRANCISCO FREIRE,

CATEDRATICO DE ANATOMIA GENERAL Y DESCRIPTIVA.
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LD, SEHOR,

22/1 el acto que solemnizais y la historia de este santuario
del saber, dislinguido tantas veces por aquellos aventajados
génios que en premio de sus escogidos irabajos supieron
recoger merecidos laureles aqui gbardados, os dan deérecho
para esperar del que téngo la honra de ofreceros algo que
sea digno, tened tambien presénle que esa misma grandeza
turba mi animo al confémplarme ante el debér que el regla-
mento mé impone Sin las dotes que debiera poseer para
que este correspondiesé & la inmerecida gracia con que
S. M. la Reina (g. D. g.) tuvo & bien lionrarme. Sed, pues,
al juzgarlo juslos n6; pero indulgentes y benévolos si.

Voy con esa esperanza a deémostrar; «Que si bien la
ciencia de la Medicina sé culliva y enriguece,con las verda-
des de los principales sistemas que aparecieron en su ho-
rizonte; ninguno de ellos esclusivamente salisface sus legi-
timhas aspiracionés.»

Llama profundamente nuestra alencion el notabilisimo




g

coniraste que en el curso de los tiempos ofrece la vida
transitoria y efimera de los sistemas médicos en relacion
con el cardcler de permanencia y perennidad que en alto
grado dislingue & la Medicina. Para justificar la exactitud
de esta afirmacion, basta su hisloria. Veremos, sind, en el
discurso de este trabajo, como desde la mas remola anti-
giedad fué un hecho constanle la sucesiva aparicion en
el campo de la ciencia de diversos sistemas que, despues
de una evolucion mas 6 menos larga, tocaron el periodo de
su decadencia; sin que de esla ley se pudieran eximir los
- que por mas liempo vivieran arraigados en la opinion, ni
tampoco aquellos que, reapareciendo mas tarde transformae
dos por el secreto influjo del progreso, llevan en su consti-
tucion indelebles signos del vicio que originariamente les
caracleriza; al paso que nos muesira invariable 4 la verda-
dera Medicina, conservando el rango de una ciencia util, y
a su profesion con el valor de una institucion social que
conslantemente vela por la salud del hombre, cual fiel com-
paiiera en su afliclivo estado de enfermedad.

Empero no basta consignar esle elocuente contraste, que,
sea dicho de paso, conslituye la trama entera de la historia:
por mas queeso debiera ser suficiente para acoger con jus-
la prevencion cualquier sistema que brilla 4 los ojos de la
mullitud por sus exageradas pretensiones: es necesario mas:
hay que esplicar el hecho; dar 4 conocer los fundamentos
en que se apoya; en una palabra, se requiere suministrar la
clave con cuyo auxilio se pueda, sin distincion de épocas,
apreciar el caricter esencialmente perecedero de los siste-
mas médicos, 4 1a vez que conlemplar la aureola de inmor-
talidad que cifien los destinos de la Medicina. Solo asi se-
ré posible inspirar en los Animos una legilima y provechosa
desconfianza, haciendo ver con ella, que esa ley de lo pasa-
do es tambien en esia parle ley indeclinable del presente
y_ del porvenir, contrareslando asi con algun éxito los estra-
vios de la opinion dispuesta siempre 4 ceder ante la tiltima
novedad que salisface una de las ilusiones, sin duda mas
nalurales, pero tambien una de las mas desastrosas de la
razon humana.

El objelo final de la Medicina es curar las enfermedades:
y de seguro no hubiera existido siquiera el nombre de la
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ciencia, si desde su origen no hubiese logrado aquel objeto .
Solo con esta precisa condicion, hija de su naturaleza, es
como ha podido figurar en el cuadro de los conocimientos
humanos. Mas este imperfecto modo en la realizacion del
arle no alcanzaba ni remolamente & satisfacer las aspiracios
nes de su nobilisimo ideal que le impulsaba, nada menos
que 4 dominar el campo de la palologia entera. Y no se
crea que esla necesidad de perfeccionamienlo se hizo sen-
lir solo en el origen de la Medicina: es de ayer, es de hoy
¢ indefectible la sera de los tiempos venideros porque asi
lo exige el cardcter de la ciencia indefinidamente perfecti-
ble, siendo de consiguiente imposible, por mas que nos
adelantemos hicia el saber del porvenir, el que una distan-
cia incomensurable no separe cualquier suma de conoci-
mientos médicos de la que se concibe necesaria para reali-
zar en toda su plenitud el altisimo objeto 4 que estin des-
tinados, '

Eslablecida desde luego sobre el s6lido fundamento de
la esperiencia sin escluir de su sintesis ninguno de los ele-
menlos esenciales que la razon sefiala, y dirigiéndose siems-
pre hicia la perfeccion por el poderoso y fascinador influjo
del ideal que la arrastra en ese senlido, la ciencia se lanza
en la série natural de sus evoluciones, se desarrolla, se
agranda, se enriquece con lodo el caudal de conocimientos,
que pueden preparar y facilitar la adquisicion de las leyes
terapéuticas, dltimo término y merecido premio de sus des-
velos en bien de la doliente humanidad. Durante esa pro-
gresion y cullura, que jamds concluirin, la ciencia de la
Medicina como natural y fiel depositaria de todo progreso,
inscribe en su gran registro los diversos hechos y diferen-
tes leyes que son el frulo de su invesligacion, atendiendo
preferentemente 4 la amplitud del conocimiento terapéutico;
bien sea esto debido 4 la casualidad, 6 4 esperimentos cie-
gos, 6 sea por fin obtenido por el camino de una esperi-
mentacion ilustrada por hipotesis; que hace legitimas y pro-
bables la. prévia nocion de olras leyes, sean eslas terapéuti-
cas, fisioldgicas, quimicas, 6-de cualquier otro 6rden ema-
nadas de las demas ramas del saber humano.

En esa funcion cientifica lan compleja, cuya resultante
visible es el engrandecimiento gradual del arte médico, no
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hay ni puede haber un solo elemento de conocimiento es-
pecialmente enlazado con su objeto que no le pertenezca,
una sola invencion Uil é instrucliva que no la asimile y
considere como su propia obra. Abierla sin anticipadas
preocupaciones al campo de la esperiencia, ninguna de
sus mas imprevistas revelaciones la maravilla y sorprende:
nada rechaza si lleva 6 consiente el sello de la comproba-
cion esperimental, interviniendo en ella la razon; no pide
la eredencial & cualquier idea que haya servido de interme-
diaria 4 un descubrimiento provechoso, y le basta some-
terlo al crisol de la esperiencia, para luego colocarlo en
aquel lugar del cuadro cientifico que le corresponda.

Tal es la ciencia mientras que en su marcha no se ha-
llainfluida por esclusivos sistemas. No obstante, el consti-
tuirla como tal por el seguro camino de la observacion y
la esperiencia reguladas por el conjunlo de las leyes a
priori del entendimiento, es lento y dificil, y como la tarea
aparece interminable, el ideal 4 que se aspira estimula los
deseos deprogreso. Por otra parte, no en todos los momen:
tos de su desarrollo es ignalmente sensible el movimiento
cienlifico; y he ahi cuando ciertos espiritus entusiastas, 4
quienes inflama un ardiente celo en bien de la humanidad
y amor 4 la gloria, adquieren una sublime impaciencia.

Es entonces cuando se pregunta: «si habrd un medio
mas facil, un camino mas corlo para la perfeccion de la
ciencia y del arle.» «Repiliendo en su afin, si la razon no
podré inventar un principio, una formula'general bastante
amplia para conlener 4 un tiempo los conocimientos adqui-
ridos y cuantos sean posibles.» Sin que vacilen en acome-
ler lamana empresa esperanzados con el ejemplo que les
da la filosofia en que se apoyan.

Asi es como han nacido conmunmente todos los siste-
mas que con irregulares intérvalos reinaron en la Medicina,
fundados, como se verd, en el espiritu filosofico desu época.

Vienen, pues, a ser los sislemas médicos cierlas con-
cepciones del entendimiento relalivas 4 la esperiencia mé-
dica, que se fundan en la cousideracion preferente y aislas
da de alguno 6 algunos de los elementos necesarios del
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conocimiento, escluyendo todos los otros del mismo drden
que, 6 quedan oscurecidos, 6 indebidamente subordinados
a aquellos, por mas que los escluidos sean necesarios para
formar la sintesis total que se proclama, y aun para el de-
senvolvimiento natural y completo de la esperiencia misma.

Esta definicion que espresa y delermina el caricter co-
mun 4 cuanlos sistemas se senalaron en el desarrollo hislo-
rico de la ciencia, lo mismo que & todos aquellos que en lo
sucesivo puedan aparecer con prelensiones esclusivas, re-
vela 4 1a vez el gérmen de muerle en el vicio constitucio-
nal que los devora, asi como por si sola viene 4 ser su
mas esplicita condenacion.

En efecto, todos entrahan y parten de un gravisimo error
melafisico; si, Sefiores, todos ellos conceden  algun punto
de  vista categdrico del entendimiento, el walor de la sinte-
sis tolal. Es decir,.que incurriendo en la mas evidente con-
tradicion, hacen del conocimiento parcial la suma de todos
los conocimientos; siendo la consecuencia inmediala y nece-
saria de eslo que mutilan 6 niegan la esperiencia hasta tal
punfo que ni.la sombra es de la realidad.

Pretendiendo todos ellos simplificar el estudio de la na-
turaleza y llevar a él torrentes de luz, solamente alcanzan
4 producir la confusion y el caos haciendo derivar ontolo-
gicamente, en,la imposibilidad de obrar de olrd modo, unas
de otras nociones irreducibles, cuando no se empefian en
cerrar los ojos a la verdad. ¢

Veamos sin6 como el organicismo, el vitalismo, el
eclecticismo, el empirismo, el vitalismo orginico y la ho-
meopatia, descompuestos en su raiz filosifica, lo mismo que
en sus consecuencias para la fisiologia, para la palologia y
terapéutica, nos dan un teslimonio inlachable de que nin-
guno de ellos, como esclusivo sistema, puede servir para la
verdadera ciencia de Unico fundamento para su perfecti-
bilidad posible, por mas que ella se enriquezca y cullive
con las verdades que encierran.

.

Para el organicismo la disposicion particular de la mate-

riaes la causa de los fendmenos de la vida, y estos su efeclo,
2
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lendiendo siempre & fundarlos en la fisica y en la quimica.
Aun cuando para la determinacion de tales fendmenos ne-
cesile esla doctrina admilir una propiedad, la vé como pu-
ramenle organica, porque concibiendo 4 la maleria por si
mismaacliva, ella con sus variadas disposiciones es lapros
ductora dediferenles fendmenos que, si tanlo difieren de los
que perlenecen & los individuos del reino inorginico, es
porque la maleria propia de los seres vivos esld combinada
en ellos de diverso modo. :

Si al comprobar por la fisicay la quimica hechos par-
liculares de los seres organizados refiriéndolos 4 olros mas
generales, loca el organicismo la imposibilidad de esplicar
el hecho principio, crea entonces una fuerza inherente 4 la
organizacion, sin que implique la idea de un agente espe-
cial, y sin admilir para todas las funciones del organismo
mas fuerzas que las fisicas y las quimicas. Dinamismo
idéntico en todos los reinos, y sin otra diferencia para sus
resullados, que la proveniente de diversas circunstancias
conocidas unas veces y desconocidas olras.

Por eso considera las funciones como 6rganos en ejer-
cicio, y la vida como la disposicion orginica necesaria para
~ el movimienlo: disposicion recibida en el acto de nacer y
4 merced de la cual la miquina anda hasla que se allera
de un modo natural necesario 6 casual accesorio.

Como se deja evidentemente comprender tiene esle sis-
tema médico su fuente filoséfica en el mas grosero materia-
lismo. Por eso es, Sefores, la maleria para él la esencia y la
vé dotada entre otras propiedades de la de actividad; y co-
mo anles que los alributos de estension, impenetrabilidad
Y otros posee la de hacer maleria acliva, la considera como
Ia sustancia de sus atributos y como la tnica causa admi-
sible de cuantos resullados estos ofrecen.

~ Esa causa variando, por ser malliple, en su caniidad,
cuanto en la forma, por ser limilable, imprime 4 los efec-
tos, que le son consiguientes, idénlicos cambios en su ac-
tividad, los que, al manifestarse por el movimicnto, se alte-
ran tan solo en su cantidad y direccion.

Estos son, para el materialismo, los elementos primor-
diales y tinicos esenciales con los que concibe la existencia
del mundo orgénico y la del inorgénico. Con ellos vé la ar-
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moniadel universo y la actividad funcional de los seres vivos.

Asi es que, proclamandoaquella filosofia que la mate-
ria es lo tinico positivo y real que exisle, 4 su vez el orga-
nicismo halla en los 6rganos lo nico palpable, efectivo y
evidente que lienen los seres vivos: siendo lo demés 6 fun-
ciones de los drganos 6 la nada, cual el malerialismo, fue-
ra de la maleria inerte 0 acliva es lo inico que reconoce.

Ni se crea que para probar la firmeza y seguridad que
el organicismo ostenla, si se le replica que la esperiencia no
confirma esa constante relacion entre los 6rganos y las fun-
ciones, el estado normal y anormal, que hay enfermedades
sin cambio apreciable en la testura de los 6rganos ¢ allera-
ciones de estos sin enfermedad, que los cuerpos vivos no
combinan con los fisicos ni los quimicos sind despues que
los han modificado hasta tal grado en su ‘modo de ser que
los hacen perder la esclusiva condicion de materiales, no
por eso, digo, vacilan sus sectarios en afirmar que la espe:
cialidad de los fendmenos vilales dependen siempre de la
especialidad tambien en su estructura orgdnica, y que si no
vemos siempre corresponder los primeros 4 la segunda, no
es porque deje de tener lugar aquella subordinacion, sind
porque nuestros medios de inquirirla son insuficientes.

Un modo semejante de rehusar este sistema médico
cuantas observaciones se le hacen en el terreno de la espe-
riencia, es la prueba mas patente de que para desvanecer
sus errores no hay mas medio que sugelar su malerialista
filosofia 4 un eserupuloso anilisis, con el que se podré im-
pedir que esa secta logre dominar no solo el campo de la
Medicina, sin6 el de las demds ciencias, cual prelende hace
tanto tiempo.

Las graves consecuencias que el organicismo causa lan-
to 4 la fisiologia, como & la patoldgia y terapéulica, hace
indispensable nos ocupemos de ¢l bajo este triple conceplo,
para poder asi juzgarle con un crilerio despojado de toda
prevencion.

La onlologia organicista en el campo de la fisioldgia cre6
el mecanismo, la yatro-fisica; la quimi-airia, y el organicis-
mo vitalista.

Vamos 4 demostrarlo. El abstracto que ese sistema ge-
neraliza, 6 sea la sinlesis fenomenal de la maleria dotada
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de actividad propia, si comprende el género de las cosas en
cuanto estensas y con un movimiento especial suyo, engen-
dra el mecanismo; si una actividad innata y uniforme de la
misma materia, pero solo con aplitud & producir alleracio-
nes mecanicas convertidas en los. demas fendmenos pro-
pios de los seres vivos, la yatro-fisica; si esa misma aclivi-
dad es con relacion 4 las fuerzas qnimicas, la quimi-atria; y
si, ademas de las condiciones fenomenales asignadas a la ma-
teria como causas de su aclividad, se reconocen una 6 mas
propiedades vitales, el organicismo-vilalista.

Por mas que en las variedades nacidas de la doctrina
organicista, se halle una aproximacion mayor a la verdade-

ra sintesis en lo que tenga de ciencia, ver todavia una ma-

teria dolada de irritabilidad con Haller, de sensibilidad y
contraclilidad con Bichat, 6 de mayor y variado nimero
de propiedades vitales con Gerdy, es querer considerar
bajo un punto de vista comun un conjunto de fendmenos
propios de los seres vivos, para de ellos hacer abstraccion
de la materia conteniendo en si todos los fenomenos de
aclividad que caracteriza la vida; es, en fin, dar el valor de
causa 4 la suma de hechos en que la fibra viva conlesla
con contracciones y oscilaciones espontineas, asi como el
de efecto 4 las numerosas especies de acciones que - ofrece
la economia.

El error es tan palmario que & nadie debe ser dificil
reconocer en lairrilacion de la fibra estimulada, no la vida,
sind un hecho, un fendmeno vital, una parte del grupo sin-
~ télico de fendmenos que representan la aclividad vilal y que
si bien puede considerarse para la economia como cansa de
efectos sucesivos, €l es & su vez de olras causas. :

He ahi como el organicismo considerando la vida den-
tro de tan estrechos limites, no puede espaciarse por los
despejados horizontes de las fuerzas, de la finalidad de
accion, de la tendencia y otros; asi como su afin de inves-
tigar estd Gnicamente limitado & lo que aquellos abrazan.

Para este sistema la economia no e€s mas que un con-
junto de aparatos, estos la reanion de 6rganos, los 6rganos
unos agregados de fibras 6 elementos anatomicos, y eslas
una reunion de moléculas 6 Atomos. Son eslos dlomos una
creacion hipolética, que aun cuando se los quisicse supo-
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ner sinénimos de partes, no cabe considerarlos como tales
antes ni despues del todo, porque son simultineos y cons-
tituyen mutuamente los términos de una relacion que desa-
parece si falla algunos de ellos.

Consecuente en sus principios subordina las funciones
4 los 6rganos, y convierle sus condiciones anatomicas en
causas de lo que se verifica con ellos y no por ellos, ha-
ciendo que un 6rden de fendmenos de nataraleza superior
dependa de otro de naturaleza inferior, pueslto que sabordi-
na la actividad vital, que es una sintesis fenomenal mayor,
4 la disposicion fisica de los «drganos, que la es fenome-
nal menor. ,

Carece de muchas consideraciones importantes la fisio-
l6gia organicista, en las que otros sistemas; como el vitalis-
mo, le aventaja; pero, en cambio. dentro de loslimites que
ella misma se traza, injusto seria no conceder 4 esta doc-
trina el derecho que liene al reconocimiento de la misma
fisiologia por los preciosisimos datos que & esta rama del
saber ha suministrado, investigando las condiciones ana-
tomicas, las fisicas y las quimicas de los fenomenos vitales.

Las consecuencias del sistema organicista, sea ‘el soli-
dista puro 6 el humorista, paralos esludios patologicos, va-
rian segun el grado de simplificacion 6 generalizacion de
los fenémenos.

Si como en el mecanismo de Borelly, nacido de la filo-

sofia cartesiana cuyos principios admilid, no es el orga-.

nismo otra cosa que aquella mdquina animal compuesta de
palancas y ruedas movidas 4 impulso de los espiritas ani-
males contenidos en sus cavidades y estimulados estos por
los agentes del mundo esterior, en cuya lrama se forjaba
la existencia de conductos y cribas para la formacion
y condacion de los liquidos y espiritus: en ese inerle es-
queleto que se desgasta, se afloja, se roza, se obstruye y se
horada por los medios que en el influyen, sus alleraciones
deben determinarse por obstrucciones, relajaciones, iritura-
cion de unas sustancias, mezcla de otras, alteraciones con-
siguientes 4 las juntas que se suponen y lo mismo las de
los orificios destinados & su paso.

Muchas de tan vagas concepciones desaparecieron ya,
pero otras aun se conservan, y asi parecen estar destinadas
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a servir de huellas que sefialan por este camino de la cien-
cia el paso del sislema organicista. :
En aquella misma época el quimismo de De-le-Boé, de

Willis, de Etmuller y otros, apoyado en los adelantos de -

la quimica, quiso dar el predominio & los fenémenos vitales
y reducir las leyes del organismo 4 las de la fermenlacion
Y precipitacion, haciendo de ]a palologia un informe caos
sin 6rden en la distribucion de las enfermedades, que no
_bodian prestarse 4 consideraciones generales por haberlas
reducido 4 un escaso niimero de clases y Ordenes.

Cayé en descrédilo el organicismo de Borelly, Boerhaave.
Baglinio y otros, desapareciendo los espirilus animales
como creacion fantéstica; y Haller, con Cullen, Bichat,
Broussais, Chomel Rostan, ¥y tantos otros, concibieron en su
menie, ansiosa de poner por esle lado los limites de la cien-
cia, las teorias del espasmo, incilacion 6 irritacion de
la fibra, & cuyo esfuerzo les impulsaba el poseer preciosas
investigaciones analémicas, fisicas; quimicas y microsco-
picas, lo mismo que resultados de esperimentos anatémico-
fisiol6gicos practicados en animales vivos les hacia formar
calculos y estados de numerosisimos hechos puestos to-
dos & merced de organicismos, tanto que si esos mismos
maleriales los hubiesen destinado 4 elevar el edificio de la
ciencia, despues de reedificarla, y no los circunscribiesen 4
la maleria como absoluto principio del sistema médico
reinante, hoy tendriamos aquella vasta rama del saber de-
purada de muchos errores, que si bien retarda sa marcha
progresiva, no bastan para impedirsela.

Para la patologia organicista no hay mas que enferme-
dades locales y solo podria admitirlas generales en el caso,
que la observacion no confirma, de hallarse. alterada en
toda su testura la organizacion, sin esceptuar la mas sulil
fibra ni la tltima celula de su trama.

La esencia intima de la enfermedad la hace consistir en

la lesion destructora en un 6rgano dado, y no admite nin- :

guna sin esa alteracion. Con sefialar el organo afecto y de-
cir si en él hay mas 6 menos sangre, consislencia, rubicun-
déz etc. todo es hecho para el organicismo: se conoce el
mal en su esencia y nataraleza; «(ue mas se quiere,» dicen
ellos. No concibe tampoco como una funcion puede eslar
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alterada sin trastorno en la organizacion; y cuando no halla
es0s caractéres orginicos que como causas supone, soslie-
ne la relacion que @ prior:i afirma, subordinando los fen6-
menos de actividad vital &4 la disposicion fisica; y si aun
con eso no salisface tal objelo, enlonces atribuye el defecto
4 lo incompetente que son nuestros medios de investigarlo.

Como puede ya inferirse de cuanto respecto al sislema
organicista dejamos consignado, no solo es imperfecto, si-

nd inconveniente para cada caso parlicular, porque separa

las afecciones mas congéneres y Teune las desemejantes; y
como generalidades, se reducen las de esta doctrina patolo-
gica al estudio de los padecimientos de los sislemas orgdni-
cos y cuando mas al de la inflamacion y de las lesiones ana-
{6micas de varios tegidos, olvidando las dialesis caracleri-
zadas por fendmenos funcionales sin apreciar las analogias
y relaciones de los mismos, cuando & dichos fenémenos no
acompanan evidenles cambios de testura.

Queda, por tanto, suficientemente demosirado, que, es
necesario para los progresos de la ciencia instituir la pato-
l6gia organicista por aquellas que contribuyan & la forma-
cion de un cuadro mas comprensivo de nuestros conoci-
mientos médicos, y en el que aparezcan dispueslas las en-
fermedades de modo que el entendimiento pueda apreciar-
las en sus mas imporlantes relaciones.

Veamos ahora, analizando la terapéutica organicisla, co-
mo ha influoido en la praelica ese mismo sistema.

Las indicaciones racionales del organicismo varian fan-
to cuanto los matices de su idea fisiologica y paloldgica
basando por 1o mismo el tralamiento en la consideracion
de las propiedades fisicas, quimicas 6 vilales que admile
comoinherentes & la organizacion. Asi es, que propone el
uso de agentes fisicos para combalir desérdenes que conci-
be fisicos tambien; quimicos, para los padecimientosde su
género; y asi lo demis.

Deslindado por el organicismo el lugar que corresponde
a cada modificador, para disponerlos en las calegorias se-
gun que aumentan 0 disminoyen la accion de la econo-
mia que eslablece como fundamental, se ensenorea con la
posesion de una formula que & todos los casos aplica, y de-
sechando por la logica de sus hechos la esperimentacion
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cliniea, limitase 4 clasificar la dolencia que se le presenfa, y
. de su doctrina saca la ferapeutica.

Las indicaciones no racionales, formalas el organicismo
despues de perder un tiempo precioso que empleo ensayan-
do sus supuestos médios racionales, que quizd lleva mas
alla de sus prudentes limites, procediendo en eslo sin con-
viccion, ni segaridad y con esa limidéz que nace del esclu-
sivismo de su doctrina; y si aun asi los agenles emplea-

+dos no son bastantes, ni halla otros con que combalir la
lesion de estruclura que admile en los tegidos, declara incu-
rable el mal; y como los matices de este sislema lienden
al especificismo, por contar con escasos medios racionales,
vienen A caer en un fatalismo harto perjudicial para el en-
fermo. Fatalismo que mata la prictica, por cuanlo con él
no se descubren otras vias, ni se buscan ofros remedios,
no se investiga el curso y encadenamiento de las dialesis
para combatirlas oportunamente con enérgicos recursos, y
no se aprecian las analogias de las que podrian sacarse
utiles indicaciones, que con llenarlas se prolongarian los
dias de los enfermos y se disminuirianjsus sufrimientos, ya
que no se les pudiera librar de la muerte.

Ni se crea que los defectos y vicios de la ferapéutica
organicista espuestos, son solamente asignables 4 la yaltro-
mecanica, 4 la quimi-atria y al 6rgano vitalismo, quedando
el verdadero organicismo cubierto, puesto que admile en-
fermedades especiales y especificas; de modo que todo el
arsenal terapéatico necesita para llenar las indicaciones ema-
nadas de aquellas teoria patol6gica. No, Senores, porque ¢ el
organicismo, considerando cada enfermedad como una en-
tidad especifica independiente, vuelve & caer en el onlolo-
gismo y de consigniente hicese su terapéulica de racional
puramente empirica, 6 bien va directamente al fisiologismo
fundando su nosologia en las propiedades sanas de los te-
gidos que, accidentalmente alteradas, determinan lodas las
lesiones; y huyendo del especificismo 4 los sistemas dicot6-
micos, adopta la teoria de los gérmenes especificos esencial-
mente morbosos, naciendo de aqui ese fatal curso de los
males para los que juzga lan impotente la ciencia como su
arle, sin6 se emplea una terapéutica de esterminio.

No liene, pues, el organicismo para la terapéatica un
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valor cientifico, puesto que es no capaz de sugerir el cono-
cimiento de medio alguno 1til para la curacion de las en-
fermedades, encerrindose en su infecundo empirismo.

No cabe ya dudar que las l6gicas consecuencias del or-
ganicismo rigorosamente aplicadas & la terapéutica, son
allamentle perjudiciales; y que si este sislema no se convir-
1i6 de salvador en esterminio del género humano, débese 4
una feliz inconsecuencia, de que el praclico prudente y de
buen criterio no puede librarse por mas que parezca estra-
flo, no se sienta arrastrado & seguirle estrictamente en los
primeros tiempos de su carrera seducido por la claridad y
sencilléz de su dicotomia y lo atrevido de los gérmenes
morbosos como causa de los males que afligen a nuestra
especie.

Juzgando ahora lo que es el organicismo y comparan-
dolo con la verdadera ciencia de la Medicina, diré, que
necesariamente hay que rehusar su materia, negar & los
fenomenos de su preferencia el derecho que les concede de
absorver & los demas, devolver & la actividad sus usurpa-
das atribuciones, declarar ilegilima la ontologia elemental
6 analitica que pretende establecer como origen y razon de
la unidad 6 de la sintesis, no concederle el analisis como
fundamento de las cosas en si, sind como metodo de estu-
dio y finalmente hay que rechazar su sustancia como razon
universal.

Asi, aun cuando el sistema tenga indispensablemente
que languidecer y morir victima de su débil y encanijado
origen, que no fué posible se robusteciese, la ciencia prose-
guird animosa su carrera en la que no le fué senalado aun
su término. Durante ella acogerd del organicismo sus in-
vesligaciones de fisica, quimica, anatomia normal, palolo-
gica y microscopica; sus métodos inorganicos para apreciar
los fenémenos vivientes en cuanto tienen de comun con to-
dos los de la naturaleza; sus métodos esploratorios de per-
cusion, auscultacion y medicion; su estadistica y aspira-
ciones a la precision en lo calculable; sus esperimentos en
animales y vivisecciones; sus aparatos ortopédicos; su in-
geniosa y atrevida cirujia; sus andlisis de la sangre y de to-
dos los humores; su teoria de los antidotos; su foxicologia
esperimental; sus mejoras en la maleria médica,_y lodos

]




cuantos conocimientos tutiles son debidos 4 esta doctrina,
para que recogidos esos hechos y fuera del lugar en que el
organicismo les coloca, haciéndoles subordinar & los princi-
pios en que cree poder basarse la verdadera ciencia, esfa
continue libre ya de ese esclusivismo que embaraza su de-
sarrollo sucesivo.

18

Del mismo modo que frente al materialismo filosofico
estuvo siempre el espiritualismo, asilas doctrinas organicis-
tas fueron con las vitalistas los dos sistemas estremos que
por mas tiempo, segun el predominio de cada cual, se dis-
putaron el campo de la Medicina.

El vitalismo, tanto en el érden légico como en el real y
verdadero del ser, admite el dinanismo vital en primer tér-
mino y los 6rganos considerados como instrumentos 6 agre-
gados maleriales de aquel principio, secundariamente. Es
para sus partidarios la vida esencial y primitiva, creadora
¢ independiente, toméndola, por tanto, como cosa en si.

Si bien ya desde Pitigoras y Platon se pudiera estudiar
el vitalismo, con lo que veriamos hubo en Hippécrates al-
guna tendencia 4 ese sislema, conviene examinarlo desde la
época en que comenzd 4 tener formas precisas, y para ello
se requiere venir & la época de Barthez.

Cree esle que el principio vital en el hombre se halla
inlimamente unido con los 6rganos § sus funciones con las
propias del alma. Considera necesario para comprender
mejor las fuerzas de ese mismo principio, se haga abstrac-
cion de las afecciones del alma pensadora y de las del cuer-
po puramente organizado. Vacila al considerar ese mismo
principio vilal como una sustancia 6 puramente un modo
del cuerpo vivo. Juzga ser tan posible que una facultad vi-
tal dotada de fuerzas motrices y sensitivas apta para deter-
minar los movimientos indispensables en la vida del ser re-
sulte del modo como se halla combinada la materia que
constituye cada cuerpo animal,-como que agregado & esa
misma materia exista un principio de vida subsistente por
si y que difiere en el hombre de su alma pensadora.

Como puede comprenderse de esta somera esposicion,
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aunque Barthez fluctua en esta parte fundamental de su
doctrina, parece se inclina mas que & otra cosa, & admilir
un principio vital existente por si mismo.
Ahora bien, si de ese vilalismo proclamado tanto tiem-
po ha, venimos al que distingue la escuela de Montpeller y
cuya doctrina en la época moderna represenla Mr. Lordat,
hallamos, Sefores, que para él uo es el hombre otra cosa
que un agregado organico dispuesto 4 la manera de instru-
menlos en los que no se origina la fuerza vital, siné que
esta fuerza unitaria, plastica y creadora de la misma male-
ria le viene de sus progenitores puesto que ya existe en el
estado amorfo: ella es la que tiene como efeclo la- organi-
zacion y se halla por una union hipostatica enlazada con el
alma pensadora, sustancial, dotada de causas finales y
que determina todos los fendmenos de la vida intelectual.
Este vitalismo que concibe todos los fendmenos que
caracterizan al hombre vivo dependientes de dos principios
inmateriales, de dos causas metafisicas, una de ellas para
la inteligencia y la otra parala vida, se apoya en la filosofia
Baconiana; y por una induccion amplificada, alli donde ve
efectos admite causas, que con el mismo Bacon, llama es-
perimentales, 4 diferencia de otro vitalismo, el de Sthal,
verdadero animismo que tomando de la filosofia de Des-
cartes la idea de la unidad sustancial, hace depender todos
los fen6menos organicos de un principio inmaterial winico.
El vitalismo cunal acabamos de bosquejar es tan ontolo-
gico en el principio esclusivo que proclama, como lo es en
su origen filosofico, puesto que su fundamento esti en la
necesidad de reconocer los seres en si, 1a sustancia, el ser
absolato: caractéres todos que la inteligencia humana no es
capaz de comprender, por mas que pueda tener fé en ellos.
El caricter esclusivo y parcial de los fundamentos de
este sistema, los hace erroneos; y siéndolo aquellos, no pue-
de dejar de ser vicioso en su desarrollo y aplicaciones.
Para él como la vida es un ser, una causa especial dife-
rente de cualquier otra, inica como causa y mulliplicados
todos sus efeclos, como A esa fuerza 6 principio vilal con-
cede el valor de un ser preexistente que organiza y gobier-
na la organizacion, por eso cuando define lo que es la vida
supone ser unicamente una fuerza servida por instramen-
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fos, eomo el hombre €s una inteligencia servida por orga-

nos. Son errdneos, pues, los principios del vitalismo onto-

l6gico, porque & la aclividad, que comprende como sinle-
sis fenomenal una parte de todos los conocimientos, le da
el valor de una sintesis total desconocida, siendo asi que
en esa aclividad no pueden comprobarse otros hechos que
meras relaciones; lo es porque de los fendmenos ecausales
propios del mundo organizado, hace seres que causan;
porque coloca los fendmenos de actividad primero que los
de estension, y en esto prescinde de lo que la esperiencia
y la légica ensenan, puesto que nunca la -actividad se ob-
serva sin6 en los cuerpes, ni las condiciones de tiempo,
espacio, estension y aclividad son coetaneas, sind que cons-
lilnyen ideas a priori del entendimiento; son erréneos, por-
que el principio vital, 0 sea la unidad del vitalismo onto-
logico oculta otra unidad de 6rden superior que bien puede
llamarse principio del universo; y por fin lo son porque ese
mismo principio vital reduce 4 la simple condicion de efec-
tos olras leyes fenomenales, que aun cuando sean menos
comprensivas que la ley del principio vital, pertenecen por
la analogia de su caracler, 4 un 6rden que es tan relativo
como el de la unidad vital. ] :

Paientizado el vicio y estension de que adolecen los
principios fundamentales adoptados por el vitalismo onto-
logico, es indispensable, cual lo hemos hecho con el orga-
nicismo, que examinemos las consecuencias fisioldgicas,
patologicas y terapéuticas de esta doctrina.

Toda la ciencia fisiologica del vitalismo, sean uno 6
mas los principios que adopte, consiste mas, que en el es-
tudio de fendmenos aislados, en el de leyes constantes. Co-
mo las funciones no pueden depender de la estructura
material de los 6rganos, puesto que ellos son un producto
de ese principio vital, él es el que las delermina; y siendo
sumamente variadas, aun cuando la causa que las delermi-
na fuese unica, tuvo necesidad de comprender en dicho
principio vital diferente nimero de agentes intermedios que
denomina como ofras tantas fuerzas dependientes de la cau-

sa que anima el organismo, y considera como verdaderos

atributos suyos. De estos hay unos que producen efeclos
actuales, y ofros que los han de producir pasado algun tiem-
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po: & los primeros los ve como fuerzas aclivas, y 4 los se-
gundos como fuerzas tambien, pero radicales.

Por no prescindir de la logica de sus principios, cree
el vitalismo ontologico, que hay para ciertos aparatos ‘y or-
ganos distanles entre si un suballerno, «permitaseme la fra-
se» del principio vilal, que mantiene la misma unidad con
que aquel preside todos los aclos de la economia, resultan-
do de ahi la variedad de simpalias y sinergias que entre
los mismos 6rganos para él existen.

Mas todos esos coadyuvantes del principio vital que
deben ser de su misma naturaleza, esas diferentes fuerzas
vilales, en una palabra, son fragmentos de aquella entidad
reconocida como la tinica causa de cnantos fen6menos ca-
raclerizan 4 la organizacion y & la vida: vienen a ser. par-
les de un principio que los parlidarios de esta docirina de-
ben admilir como tnico inalterable é indivisible, pues si
esluviese compueslo de elementos, debia ser dicho prinei-
pio vital tan apreciable por nuestros scntidos como lo son
los demas seres que constan de parles.

He ahi como el dar por conocido un principio que es
causa primera, conduce lambien su fisiologia indispensa-
blemente al error, toda vez que para tales invesligaciones
carecemos de medios.

Eslta manera de considerar las funciones de la econo-
mia vivienle presididas por el principio vital en sun origen
¢ inmedialamente por fuerzas y facultades, favorece, es
cierlo, los estudios generales ulilizando de ese modo hechos
determinados que otras doclrinas han inquirido, y de los
cuales deducen las causas primeras; peroen cambio la fisio-
logia vitalista, desdena los esperimentos, olvida por aque-
llas elevadas teorias que sienla siempre con el objeto de
deducir los efectos de la causa quesupone todos los hechos
que son su verdadero apoyo. Asi es, que para el vilalismo
no respira el pulmon, ni digiere el tubo digeslivo con todas
sus dependencias, y lo mismo todos los demés aparalos;
sin6 que el principio vilal mediante sus facultades gene-
rales, es quien desempefia dichos aclos; y las acciones or-
- ginicas quedan reducidas 4 la manifestacion de las fuerzas
acluales y radicales del principio vilal. ‘

Error tambien gravisimo, pueslo que la respiracion, la




circulacion y asilos demas, son fenomenos, manifestaciones
0 relaciones conocidas, si; pero unidas necesariamente &
otra entidad desconocida & inconoscible. Son fenémenos que
tienen primitivamente sus leyes generales coelineas y del
mismo valor, tales enfre otras vienen a ser aquellas las de
unidad, diversidad, estension etc.; por lo mismo no hay
ningun derecho para preferir cualquiera dé ellas 4 las de-
mas, ni lo hay tampoco para asignarles 4 todas ellas reuni-
das un valor onfologico que no tienen.

He ahi, Senores, que daiio produce el vitalismo & la
ciencia llevando su sinlesias 4 donde debia alcanzar el and-
lisis: introduciendo en el campo de la fisiologia, por un ri-
guroso espiritu de sistema, categorias que no exislen y es
un absurdo el suponer, puesto que ni la unidad puede ha-
cerse superior 4 la multiplicidad, ni lo particular a lo gene-
ral. Se halla, por tanto muy lejos esta doctrina de poseer
los elementos bastantes para cumplir las justas aspiraciones
de la fisioldgia. ,

Ahora veamos como el vitalismo razona en pafoldgia.
Distinguir el principio vital de las condiciones anatomicas
y el dinamismo de la instrumentacion orginica, es una
escuela de suponer 4 la vida antes que los 6rganos, 4 aque-
lla como causa y & estos como su efeclo.

Lo que en estado normal es causa primera y agente
esencial de la economia, tambien es el primer resorie que
se altera originando asi la enfermedad; y aun cuando pu-
diera parecer que los 6rganos se afectan por influencias
mecanicas, que ninguna relacion tienen con el principio
vital, eso que otros en analogo caso llamarian enfermedad,
para el vilalismo no es verdaderamente siné un vicio.

El no admile mas que enfermedades reaclivas, afecli-
vas y diatesicas. Las primeras consisientes en alleraciones
producidas inmediatamente por los modificadores eslernos,
sin que exista antes en el organismo ningun gérmen mor-
boso; las afeclivas, en trastornos que preparados de anle-
mano por una causa, dispone lentamente la economia y se
presenta el padecimiento, al parecer, de un modo siibito

despues que ofra nueva causa morbosa lo delermina; y -

por fin las diatesicas que dependen de un modo especial
originario en el principio vilal, que 6 bien por herencia,
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6 por una disposicion congemla inesplicable, encierra el
gérmen de eslados patolbgicos que sucesxvameme deberan
aparecer.

Con esas consideraciones generales el vitalismp hace
observaciones tan ricas en hechos que aplicables 4 diversas
enfermedades, dan ala ciencia un compuesto de principios
que no le proporciona el sistema organicista. Y aun cuando
éste con su prolija nomenclatura hace los esfuerzos posibles
por reparar aquella falta, en verdad, que dista mucho del
vilalismo, y tanto que esta tllima doctrina debe considerar-
se, bajo tal respecto, como uno de los polos en que gira
la verdadera Medicina.

Por lo mismo no debe sorprendernos que la patoldgia
vitalista se esfuerce en inquirir todas cuantas alteraciones
puedan frastornar su principio vital: en investigar los ca-
ractéres y curso de esias mismas alteraciones, para poder
formar su historia completa: en relacionar esas mismas al-
teraciones las unas con las ofras segun la manera como se
suceden é influyen mutuamente; y por ullimo en formar,
partiendo de la idea sintética que concibe como fundamen-
1al, una nosologia cienlifica, un verdadero cuadro de los
males que aquejan & nuestra especie, y en el que aparezcan
todas las dolencias dispuestas, por sus analogias, en grupos
caracterizados por todos los signos que contribuyan a for-
mar los verdaderos juicios diagnoslico y pronéstico

Conocido yael programa de la patoldgia vitalista jpo-
dremos decir que hubiese formado esa nosologia capaz
de contener entre sus principios generales todas las enfer-
medades? Desgraciadamente el esclusivismo sistematico nos
priva de poseer tratados de patologia especial vitalista, y
aun cuando esta doclrina se eleva con sus nociones genera-
les 4 estudios minuciosos, como esas regiones se hallan
vedadas para el entendimiento humano, ningun resultado
beneficioso nos da. asi es que puede decirse hay en su pa-
tologia los vicios que caraclerizan la filosofia en que el vila-
lismo se funda. Si, Sefnores, la razon rechaza su sintesis
fundamental, primero por incompleta, segundo por carecer
de contenido, y tercero por no tener el valor onlologico
que se le concede.

Demostrar la verdad de estas tres afirmaciones es poner
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en evidencia los defectos de la paloldgia vitalista; y por lo
mismo se hace necesario este eximen.

Subordinando el vitalismo los Organos de la vida, da
como real'y demostrado lo que solamente es imaginario é
hipolélico; 'y consiguiente en sus principios al ocuparse de
las enfermedades, priva 4 éslas de las lesiones analémicas
que en su palologia esldn eu un lugar muy secundario.
Despojadas las afecciones de ese elemento, faltindoles ese
color local que las individualiza y dislingue, se presentan
dispuestas sin orden ni vinculos naturales que las relacio-
nen; y en vano desde su sintesis fundamental intentari
descender & todas las enfermedades individuoales, porque
para conseguirlo, seria necesario que parliese de un prin-
cipio capaz de comprender sintélicamente y con el mismo
orden que la nataraleza los presenta, todos los datos ana-
liticos, tanto dinamicos, como materiales; y asi los relati-
vos 4 la unidad morbosa como 4 la diversidad que la espe-
riencia ensefia, Seria necesario que alli donde se dice prin-
cipio vital, se le llamase organismo, y donde facullad y fuer-
za vilal, se digese funcion 6 acto determinado del organis-
mo; pero cuidando siempre no dar & las espresiones or-
ganismo, funcion 6 aclo orgénico mas valor ‘que el de for-
mulas necesarias para espresar ciertas series de relaciones
observadas sin pretension ontologica y agenas al caricler
de un principio absolulo.

El vitalismo en el asiento de los males, no fija la aten-
cion con que investiga su naturaleza, y como tan solo se-
cundariamente aliende & los 6rganos, por eso es que hace
perder de vista el verdadero enemigo & quien debe com-
balirse, y consume asi con fantasmas (que su imaginacion
le presenta fuerzas preciosisimas.

De ahi igualmente el que deje de prestar & un drgano
enfermo recursos pronlos, sencillos y quizd meecinicos, su-
ficientes muchas veces para restituirle 4 sn estado normai,
Y no cabe, para juslificarse de tal proceder, alegar que
existen trastornos puramente dinamicos, lo mismo que es-
clusivamenle orginicos, porque para ser causa cualquiera
enlidad dinamica, se necesita que estén en algun punlo y
que tenga cualquiera condicion analémica, sin eso no es
Mas que una abstraccion del entendimiento que la concibe
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puesto que no puede haber actividad sin esiension.

Indudablemente, pues, la subordinacion establecida por
el vilalismo ontologico entre las facullades vitales y los oOr-
ganos, carece de realidad; es una hipotesis elevada 4 la
consideracion de hecho y que se halla en eontradicion con
cuanlo la esperiencia comprueba, asi como lo esta con to-
dos los datos que esa misma y la razon nos saministran.
Luego la sintesis fundamental del vitalismo, es incompleta.

Digo tambien que esa misma sintesis patoldgica carece
de conlenido. Para que cualquier sinlesis no eslé vacia,
se requiere que su unidad comprenda aclualmente, en el
pensamiento que laconcibe, toda la diversidad 4 que se re-
fiere. Sin eso no es unidad, no es mas que la nada.

Aplicando ahora ese hecho & la sintesis del vitalismo,
diré: que al hablar de un principio vilal 6 de un elementio
morboso, ¢ incluyendo en esa clave una serie delerminada
de fenomenos, no debe prescindirse de eslos, antes bien s
necesario se les dé la misma importancia que 4 la unidad
que los enlaza como sus partes, toda vez que partes y todo
son cosas correlativas, y el uno vale tanto como las otras.

No debe tampoco confundirse la relacion de unidad 6
multiplicidad con la decausa 4 efeclo, porque de ese modo
convertida la unidad en causa, unicamente en ella nos fija-
mos y prescindimos de la mulliplicidad como efecto, y
con eso la misma unidad que se intenla realzar aparece
sin base, en el vacio. .

JQué hace, pues, el vitalismo? Con el esclusivo valor
que da al principio vital proclamado como unidad, se apar-
ta del estudio de los pormenores; y si el buen senlido le
obliga & dejar de admitir una sola causa para los mullipli-
cados efectos que se observan en el organismo, es enlon-
ces, cunando contradiciéndose, hace jugar un importante
papel & sus elementos morbosos, i ese reducido nimero
de causas generales y alleraciones vilales que son la base
de su patologia. Ellos son los que encierran, para él, la
razon de las enfermedades y los que deben tenerse unica-
mente en cuenta, toda vez que las demds circunstancias
especiales del estado morboso las juzga accesorias. De ahi
el que resulte perdida la misma unidad erigida en base de

sistema: reducidas las edfermedades & agregados de ele-
4 .2
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menlos, y sin ningun valor todas las condiciones particu-
lares, consideradas algunas de ellas sin importancia, cuan-
do es que quizd la tienen preferente. :

Por fin el vitalismo d4 & sus causas morbosas un valor
onloldgico que no tiene.

Si el principio vilal, como prelende este sistema, fue-
se en realidad un ser independiente y estrafio 4 la organi-
zacion, no podria originar mas que enfermedades reaclivas,
Segun su propia nomenclatura. Como principio de 6rden
y de vida es contradictorio concebirle capaz de causar la
enfermedad y la muerte. Por eso es que el vitalismo, en-
lendido por la légica de sus principios, considera las do-
lencias como reacciones de la naturaleza y no permite in-
lervenir en ellas sino es para remover los obsticulos que
entorpecen su curso natoral.

En unsistema como este todas las causas morbosas
Son esternas, y el arle llena su cometido con separarlas.

Aun cuando siguiendo mas bien que lo que la esperien-
cia demuestra por no contradecirse, admita la doctrina vi-
talisla enfermedades afeclivas y diatesicas y las refiera 4
las facultades del principio vilal, consideradas como sim-
ples y unicamente susceptible de aumento y disminucion,
esableciendo tal dicotomia como la base de la patoldgia
y terapéutica, con ella reduce el arte & muy mezquinas
proporciones. :

Convertido el principio fundamental del sistema médi-
€O que examinamos en un ser 6 entidad independiente,
falto de eslension y de partes por su naturaleza melafisica,
que no obstante concebirlo inmévil, absoluto é inalterable,
ha de ser origen del movimiento de la variedad, de las re-
laciones y de los cambios materiales y dinimicos, hay en
ello dificultades tan insuperables y contradiciones tan evi-
dentes, que forzoso es manifestar lo erréneo que es fundar
una doctrina sélida sobre un principio.de tal naturaleza y
sugeto & una variable série de modificaciones en lo que
tiene de constante ¢ inmutable. ;

JQué es su terapéutica? :

Como queda demostrado, el espiritu del vitalismo onto-
logico propende & referir todo lo vital 4un principio nico,
metalisico ¢ inaccesible para las influencias del mundo ma-
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terial; pues bien, de ese principio es del que logicamente
espera la salud cuando se perturba; y su accion se limila
4 remover las condiciones esteriores que puedan contrariar
las espontaneas manifestaciones de la vida, las tendencias
saludables de la naturaleza, eso que ¢l mismo llama fuerza
medicatriz. Es por lo mismo esle sislema esencialmente
espectanle en oposicion al organicismo que es aclivo, y del
mismo modo que el bello ideal de aquel lleva su practica &
un absoluto quielismo, el de este le impele 4 intervenir con
limitadisima energia. '

Mas en lo esclusivo de ambas exigencias esti el error;
cuyos males no pueden calcularse, si bien con esa fria es-
pectacion que hace perder un liempo preciosisimo se espe-
ra con inturbable calma muchas veces la muerte; del mis-
mo modo que la exagerada actividad de los planes curali-
vos lleva con andacia reprensible el desorden y el traslorno,
siendo asi que solo con el 6rden y con el método puede
regularizarse lo desconcertado.

Necesario se hace, por lanto, que el sensato préictico de
entrambos sistemas elija prudentes medios, aquellos que
la razon y la esperiencia aconsejan, y que no se deje llevar
nunca del esclusivo afin en secundar el bello ideal de cual-
quiera de tan encontradas doctrinas.

Ahora bien, si no cabe dudar de esa necesidad que los
hechos corroboran diariamente, logico es afirmar tambien
que el espiritu del vitalismo onlologico, unico que hasta
ahora reiné en la Medicina, no conduce 4 los fines de la
terapéutica, ni es el que debe seguirse para lleyarla & la
posible perfeccion, puesto que todo sislema en que una
ciencia seapoya, si necesita del buen sentido para mode-
rar sus naturales impulsos, no es ni puede ser su base,
porque carece de la luz que debe guiarle al querer compro-
bar la verdad como su mas legitima aspiracion. Verdad,
que sepultada, al derribarse todo el edificio cientifico fallo
de cimientos, queda cubierta porlos escombros del error,
4 quien solamente el recto juicio de la tinica ciencia posible
es dado remover. ;

Examinada, ya que no fuese sin6 & grandes rasgos, la
doctrina vitalista, no pudo menos de aparecer tan imperfec-
ta en su elemento filosofico como ¢n sus aplicaciones & la




- fisioldgia, paioldgia y terapéutica. .

Queda probado, que el dar & la vida un caricter de cau-
sa primera; concebir por induccion esperimental un prinei-
pio dolado de existencia propia superior y anterior 4 la que
lienen la estructura y los actos de los rganos, considera-
dos como efectos de aquel, es una quimera.

Lo absoluto es para el entendimiento humano comple-
tamente desconocido; y todo lo que el comprende 6 es re-
lativo 6 parte de relativo. El vilalismo ontologico se fija
en la unidad del organismo, y esa no es mas que parte de
1o relativo. Comprendida esa unidad en otra mas estensa,
cual lo es la representacion del universo, no puede existir
sin6 con relacion & las partes. Darla, pues, como unidad
absoluta, es introducir una confusion tal, que desnaturali-
za el concepto de lo absolulo, convirtiéndole en relativo;
pero no en fodo lo que es relativo, sin6 en el punto de vis-
1a abslracto, que se refiere 4 la unidad de una determinada
sintesis.

Para la fisiologia especialmente esperimental es el vila-
lismo una rémora en sus adelantos porque se limita 4 es-
tudiar las relaciones de los fenémenos de la vida; pero aun
¢n esto partiendo del concepto, siempre equivocado, de
considerar la unidad fundamental como un ser quien asig-
na una importancia onfolégica, que estd muy lejos de le-
ner, y haciéndole comprender virtualmente toda la varie-
dad que considera como accidental.

En patoligia solo se ocupa de generalidades, suponien-
do que tambien son entidades reales, y haciendo de los
pormenores unos dependienles suyos.

Por fin en terapéutica el vitalismo 6 precisado por el
rigor de su doctrina, se limila 4 ser especlante, 0 bien re-
velindose contra la fuerza de sus mismos principios, lacsa
el rigor de la teoria, afecta las exigencias de muy diferen-
tes sistemas, é importando con algunas verdades de eslos
tambien sus errores, establece un vasto eclecticismo.

Si espuesto ya cuanto se refiere & este sislema, compa-
- Tamos sus ventajas y perjuicios para la ciencia con las que
el organicismo le proporcion6, debemos confesar que, el
vitalismo, con sus generalizaciones, supo ulilizar las mas
nobles tendencias del entendimiento humano; y mientras
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el organicismo ensanchaba la base de la ciencia, el vi-
talismo procuraba elevarla & mayor altura. Preocupado ca-
da uno con su objeto especial olvida el bello ideal del -
otro. Convencidos ambos de que la verdad debe ser tinica
y esclasiva, al concepluarse cada cual poseedor de ella,
esto les di como & injustos y enconados enemigos la mas
exagerada inlolerancia. Sin embargo tan opuestos sistemas
nacieron de aquel mismo esclusivismo que impidi6 los
progresos de la ciencia.

oaa.

Demostrado queda que ni el organicismo, ni el vitalis
mo ontologico son la espresion exacta de la ciencia médi-
ca, porque ambos nos alejan de poseer la verdad relativa,
unica apreciable para la Medicina, como ciencia de los
hechos.

Debiendo proscribirse por los errores 4 que condu-
‘cen sus absolulas conclusiones jcabrd pensar que reco-
giendo las verdades que uno vy olro encierran, y procu-
rando con el eclecticismo armonizar aquellos dos sistemas,
se obliene la buena direccion de nuestros estudios? Para
resolver este problema que encierra la necesidad de juz-
garle, es necesario procedamos con el eclecticismo del mis-
mo mode que hemos justipreciado lo que valen para la
ciencia el organicismo y el vitalismo ontol6gico.

Si el eclecticismo, ese término medio entre dos estre-
mos que se rechazan, pudo haberse grangeado en todos
liempos un buen nimero de prosélitos, dignos en su mayor
parte de respelo, déhese mas & la seductora doctrina con
que pretende hacerse necesario 4 la Medicina, que no 4 la
verdad que encierra.

Veamos ante todo donde tuvo su cuna ese sislema
sin formula que le signifique. !

Cuando con un conjunlo de conocimientos dados, di-
cen.los eclécticos, se lisongea ¢l hombre de haber descu-
bierlo las primeras leyes de donde las demds emanan, plan-
lea el problema de la verdad absoluta y proclama a la vez
como fundamenlal y absoluta tambien una parle de aque-
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llo que ha sido objeto de su eximen. De la divergencia
habida entre los que asi la consideran y los que la niegan,
nacieron sectas filos6ficas tan opuestas, que combati¢ndo-
se rudamente sin poderse aniquilar, hacen comprender que
ninguna de ellas es esclusivamente verdadera. Antes bien
todos encierran errores con verdades indisputables, estan-
do la dificultad en hallar el resorte para depurar esltas de
aquellos. : '

Aun hay mas: para fundar la necesidad del ecleclicismo
anaden sus adeptos «la verdad es cual un prisma de diferen-
tes lados, 4 través del que cada sislema la vé por uno solo
y la niega por los demds» ;qué necesitamos, pues, para sa-
lir de tal confusion? anaden. «Qué abracemos de todos sus
afirmaciones y rechacemos sus negaciones. Con eso con-
seguirémos la solucion de todas las dificultades y la con-
ciliacion de sus estremos. Medio tan racional, que con él
se logra la acerlada eleccion de un término prudente, y sir-
ve de regla precisa y exacta si se aplica & los estudios mé-
dicos, debe ser proclamado como el mas util para la Medi-
cina y el iinico hébil para elevarla al rango que desde su
origen le tiene deparado su importante objeto.»

Si 4 primera vista pocas doctrinas hay qub puedan, cual
la que examinamos, halagar tanto el entendimiento avido por
poseer la verdad donde quiera que se encuentre, tambien
loes que con esa buena fé que ostenta, y sin que senale
donde se halla esa verdad, cual es esaevidencia a que ape-
la, que criterio filosofico es el suyo, somos conducidos al
error y unnca a la verdad que pretende descubrir acogien-
do solo las afirmaciones de dos sislemas anlagonistas.

No es suficiente eso, Sefiores, porque cuanlo afirman
dos opuestas doctrinas envuelven cosas contradiclorias en-
tre si. Tan 16gicas son sus afirmaciones como Sus negacio-
nes. El ecleclicismo, pues, estableciendo & la vez que la
unidad es causa absoluta y la multiplicidad tambien, no
medita que se queda sin efecto. Asi como desconoce que si
lo considera todo como absolufo y necesario, -para él deja
de haber relativo, contingente y accidental. De modo que,
proponiéndose esclusivamente afirmar, nos hallamos con
que niega mas que ningun sislema.

La independencia de los diferentes principios absolutos,
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opone invencibles obsliculos & la esplicacion de los fend-
menos, cuando todo aparece inseparablemente relacionado.
Proclamando el idealismo la uvnidad como absoluta, y el
materialismo la diversidad, siguen viciosamente una ley del
entendimiento, & merced de la cual ven cierto érden de
cosas como causas y el opuesto como efeclos. Asi es la
manera de determinar lo absoluto y lo variable. Esto es
justamente lo que el eclecticismo no hace al admilir lo uno,
y desechar, como erréneo, lo otro. Por eso aceptando los
principios de sistemas incompalibles, se va necesariamente
4 uno de dos esiremos, 6 a el sincrelismo, 6 la unidad de
sustancia; y con eso- se acoge & uno de los sislemas que
queria evitar.

Véase, pues, que el eclecticismo ha intentado erigirse ca-
reciendo de base; y sin esla, forzoso es asegurar, que no pue-
de existir como nos lo confirmara el ligero exdmen que ha-
gamos de sus aplicaciones & la fisiologia, paloldgia, y te-
rapéulica.

El eclecticismo en fisioldgia es una conciliacion del or-
ganicismo y vilalismo ontoldgico. Sin conceder esclusiva-
mente que las funciones dependan de la estruclura y vice-
versa, incluye entre las causas un subslracium material y
otro dindmico. Cree formado el organismo de fuerzas y de
Organos; estos de solidos y liquidos. Con eso las fuerzas,
los s6lidos y los liquidos forman su tripode vilal, y de su
conveniente accion resulta la vida y la salud, cuoal por este
medio esplica todos los fenémenos de la existencia orgénica.

Determinados hechos, puramente dinimicos, los que
proceden de la actividad nerviosa en sus variadas manifes-
taciones, los refiere el ecleclicismo & un agente inmaterial,
desconocido en la esencia; pero apreciable por los efeclos
que delermina.

Admite igunalmente la inlervencion de los sélidos y hu-
mores, que componen parte de la organizacion para el me-
canismo de las funciones, contribuyendo en gran parte al
desarrollo y conservacion del individuo.

Del mismo modo refiere un considerable nimero de
efectos independientes de todo lo material al propio agen-
te acluando por un impulso interior espontineo é inmate-

. rial, agente € impulso que con las disposiciones de los Gr-
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ganos inlerviene en la produccion de todos los actos propios
de la vida.

Ahora bien, una economia que se ‘concibe ‘compuesta
de s6lidos liquidos y fuerzas considerados en'conjunto co-
mo los agentes y causas de los ‘Organos y funciones, care-
ce de unidad primitiva y ‘espontinea, yesto, 4 la verdad,
eslo que imprime 4 las funciones vitales su mas relevante
caracter. 1

Donde quiera que del eclecticismo se intente apreciar
lo que es la vida, se la hallara siempre como un compuesto
de aquellos tres elementos y representada bajo el concep-
to de unidad como un producto de ellos; siendo asi que la
razon y la esperiencia nos la ofrece como un simple y un
compuesto simultineos. Si aun despues de ese razona-
miento quisieran los eclécticos decirnos que lo simple se
halla en la conciliacion de los tres componentes, para es-
to seria indispensable que designasen con un nombre
dado ese principio simple llimesele 4tomo 6 dinamismo.
Con lo que ellos mismos vendrian & inscribirse en uno de
los dos sistemas de que pretenden alejarse. ' 4

Intentar, pues, su conciliacion no viene 4 ser mas que
la vehemente aspiracion de un fin que no hay medio para
lograrlo. :

Hecha aplicacion de esta doctrina 4 la fisioldgia, es evi-
denté la arbitrariedad con que quiere clasificar los agen-
tes de la vida en dinamicos y materiales, y estos ensolidos
y liquidos. Digo que tal suposicion no pasa de ser una va-
guedad, porque generalmente hablando no hay fenmeno
ninguno en el organismo puramente material ni esclusiva-
mente dindmico: todos ofrecen ambos earactéres, como re-
quieren condiciones analémicas y dinimicas para que se
efectuen.

En restimen, para el eclecticismo en fisiologia la orga-
nizacion malerial y las fuerzas inmalteriales son las 1ni-
cas causas maleriales de la vida.

Si los sistemas que desea armonizar establecen en la
economia una entidad ontoldgica, el ecleclicismo supera &
todos en este vicio, porque admite varias independientes &
incompatibles. Asi es que reune los inconvenientes de aque-
los, y ni aun siquiera como ellos puede ofrecer una solu- ,
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cion aparente del problema fundamental que la fisiologia
encierra.

El eclecticismo solo sirve en la prictica para esplicar al-
gunos hechos recogidos por el método esperimental; y
como la variedad es el cardcler de ellos, por eso el sistema
que analizamos ni puede tener reglas fijas, ni menos pro-
porcionarlas cuando su objelo se encamina al estudio de Ia
Medicina.

Aun cuando sus parlidarios debieran comprender que
la union del vitalismo ontoldgico, para quien sobra la orga-
nizacion, con el organicismo, que en lo mismo tiene la fuer-
za vital,"es una contradicion, y que nada se conserva, que-
riendo aprovecharlo todo, esto no obstante es el sistema
adoptado de hecho en la prictica de todos los tiempos.

:De qué procede eso? De que los sistemas esclusivos
cuando se llevan 4 sus tllimas consecuencias, no pueden
sostenerse en el lerreno practico. En él es mas ficil es-
plicar hechos contradiciéndose, que conformarse con el ri-
gor de algunas formalas teéricas rechazadas -por la espe-
riencia. Ellas han influido mas 6 menos en los procedimien-
los cientificos, y al tocar determinados puntos se creyé mas
pradente obrar en conformidad de las leyes emanadas de
la esperiencia, procediendo asi empiricamente, que no
conlinuar asidas al rigor de los principios, en que filosofi-
camente se apoyan. Tal es la parte que el mayor niimero de
- ellos tomé en la practica de la Medicina.

Esa misma conducta, que es la escepcion de los siste-
mas esclusivos, sirve de regla para el écleclicismo. Por
eso, 6 bien este se convierle en uno de los sistemas opues-
tos que prelende conciliar, 6 bien queda reducido al em-
pirismo puro.

El eclecticismo por su espiritu de fusion intenta consli-
tuir la fisiologia y la terapéulica reuniendo todo lo que en-
cierran de posilivo los demds sistemas. Pero en esto como
en su aspiracion fundamental hay la irreparable falta de
que, el eclecticismo carece de una formula que le sirva de ba-
se y pueda establecer su criterio, como el unico medio para
reconacer lo verdadero de lo falso, y poder, sin temor de
incurrir en palmarios errores, oplar por lo primero y de-

sechar lo que crea indispensable. 1
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Las entidades materiales, especialmenle las que son
del dominio de la anatomia patologica, lo mismo que las
inmaleriales, entran en su patolégia; y ftanto los fendéme-
nos fisicos como los quimicos y vitales, lo mismo que los
hechos morbosos convertidos en entidades independientes,
todas siguiendo en esto las huellas de un especifismo pu-
ro, fodas juegan en sus tratados de enfermedades. Por eso
en las nosologias eclécticas hay una mezcla desordenada
de enfermedades puramente vilales, lesiones anatomicas,
alteraciones fisicas y quimicas, afecciones irritativas é in-
flamatorias dependientes del mas 6 el menos de las propie-
dades vitales, asi como entre todas estas se ven figurar las
enfermedades especificas. Concluyendo con declarar la
doctrina que estndiamos, que una misma enfermedad en
uno de sus periodos puede reunir simultineamente, como
olros tantos elementos, todas esas diversas lesiones, 0 pre-
sentarlas durante su curso.

Mas las afecciones concebidas con tal variedad de le-
siones no son olra cosa que entes de razon, puesio que
sostener la existencia de una alteracion  esclusiva en los
solidos, en los liquidos 6 en el principio vital, equivale a
reconocer en el campo de la fisiologia esos Ordenes de
causas aisladamente, como otros tantos seres exislenles por
si mismo. Y aun cuando algunas veces parezca que el or-
ganismo solo se afecta en uno de los fenOmenos que le ca-
racterizan, no cabe decir que aisladamente se allere cada
grupo de aquellos en que la organizacion los ofrece, siné
el afirmar que la economia entera, como reunion 6 conjun-
o de los fenémenos, sufre una alteracion en aquellos que
pertenccen 4 una 1 otra série, variando en alguna de sus
partes, pero conservando siempre la unidad y armonia del

todo que conslituyen.
: El organismo no encierra, como entidades independien-

tes, ni el principio vital nilos drganos; es una reunion de
fenomenos desconocidos en su esencia: y eso es todo cuan-
to la razon humana puede comprender. Admilir, por tan-
to enfermedades 4 las que la enlidad dinimica y la mate-
rial imprima su propia naturaleza, es Sefores, senlar un
error cuyas consecuencias facil es preveer.

Si, pues, las nosologias organicista y vitalista basadas
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en fan gratuilas suposiciones no pudieron, como hemos
demostrado, quedar subsistentes, mucho menos lo que-
dara la ecléclica que reune cuanfo aguellas lienen de im-
potente. i

Como el eclecticismo, vé en las enfermedades afeclarse
sucesivamente cuantos elementos admite como componen-
tes del organismo, viniendo & conslituirse las alteraciones
de esos mismos elementos en la suma de olros tantos esta-
dos palolégicos parciales: como en la sucesion de ciertos
fendmenos vilales y orginicos vé la necesidad de referir
unos sintomas a la lesion del principio inmaterial, y otros
al trastorno de los sélidos y liquidos, 6 4 la introduccion
6 produccion en la economia de gérmenes morbosos, he
ahi bien patente que el eclecticismo en patolégia reune la
suma de las ontologias que intenté hacer desapareciesen
del terreno de la ciencia con los sistemas organicista, vita-
lista y especialista que las representan. Y he ahi compro-
bado tambien el que si esas suposiciones forjadas por los
sistemas esclusivos, aisladas deben desecharse, con mas ra-
zon reunidas, pueslo que al fin lodas ellas no vienen & ser
para la ciencia ofra cosa mas que una suma de errores, y
con eslos esta muy lejos se pueda formar nunca una verdad.

Asi pues no cabe ver la enfermedad, como una altera-
cion esclusiva del principio vital en cualguiera de los perio-
dos que aquella tenga, y suponer que en otros “se localiza
0 complica con trastornos materiales. Del mismo modo que
no esexacto admitir esas otras afecciones esencialmente
analomicas, 6 primilivamente locales y suponer luego que
las mismas se generalizan trastornando el principio vilal,
esas distinciones son erréneas ¢ inadmisibles, porque no
se hacen por esa apreciacion fenomenal, sin6 ontol6gica.

Cualquiera enfermedad como funcion del organismo pue-
de ser & la vez general y local, participando mas del pri-
mero que del segundo caricler y vice-versa, segun que,
puramente nacida del organismo, tiene un sello tal de es-
pontaneidad que cualquiera de las diversas cansas esterio-
res pueden determinarla, y es local si aparece parcialmen-
te yes debida & delerminados agentes; pero aun en esle
caso sin dejar de hallarse en relacion con el todo que el
organismo conslituye.
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Reconocido ya que las enfermedades no son ofra cosa
mas que funciones anormales de la vida, diferentes de las
normales por el aspecto que ofrecen las relaciones conslitu-
tivas del individuo, segun se las considera en su conjunto
0 sinlesis para las enfermedades generales, y en ‘cada una
de esas mismas relaciones bajo el concepto analitico para
las locales, es admitir alternativamenle afecciones genera-
les, locales animicas y anatémicas, el obstinarse en con-
siderar el lado sinlético aparte de los elementos analilicos,
suponiendo que aquel y estos se alleran aisladamenle y se
influyen durante su curso. : 1

Si con tal manera de considerar los males, el eclecli-
cismo toca algun obsticulo que le impide disponerlos de
un modo general 0 local, entonces. para salir del com-
promiso, da cabida & variedad de elementos que conceplia
como ofros tantos séres distintos, y con eso quita al orga-
nismo el caracter de unidad que en alto grado posee, ¥
asigna particalarmente a cada una de esas entidades inde-
pendientes cuantos atributos caraclerizan la unidad fe-
nomenal. :

En terapéutica el eclecticismo, como carece de reglas
generales y precisas y juzga que las demis doctrinas en-
cierran con algunas verdades errores que deben desecharse,
para reanir aquellas, engendra la duda y la vacilacion que
conducen el praclico 0 al escepticismo 0 al empirismo. Ca-
da cual queda reducido & sus propios recursos, y del mis-
mo modo que no reconoce la autoridad de los demas, ni
tiene medio para que la suya prevalezca, puesto que el cri-
terio que le sirve de norma es individual, de ahi nace el
caos; en él la ciencia sin norte queda olvidada, y todas
cuantas nociones podian contribuir-a enriquecerle, sin en-
lace. En tan deplorable situacion ocupa el charlalanismo
un lugar que no puede pertenecerle, puesto que él camina
4 ciegas por un terréno tan movedizo que, 6 le lleva al
quietismo, 6 se echa en brazos del primero que le presta
apoyo en una esclusiva idea; y con eslo se redobla el or-
gullo del sistema médico que le proporciona su Gllimo asilo.

Véase como el intento de coneciliar dos principios que
se rechazan y que solo existen en el campo de la lid, &
condicion de ser tnicos, es una vana prelension, y aun la




es mas exagerada, el querer someter las apreciaciones fisio-
logicas, paloldgicas y terapéuticas & aquel sistema que me-
jor le cuadra. Con eso se pone en evidencia la falta de to-
do fundamento y de principios fijos, introduciendo asi la
vacilacion y la duda en la ciencia, 6 encaminando esla
a un empirismo ilustrado, 6 dejandola olvidada por un
esceplicismo puro. '

Mas si bien el eclecticismo, cual acaba de bosquejarse,
no puede ser el seguro guia para los esludios médieos,
puesto que su Gnico criterio es el juicio de cada uno, en
cambio forzoso es decir que presta ulilidad a la Medicina, si
se limita 4 mantener con la proteccion de los principios ba-
sicos de la ciencia, la practica sancionada por la auloridad,
incélume de las exageradas reformas con que el espiritu de
los sislemas intenta desquiciarla, y si hace que eslos no pue-
dan llegar & sus llimas consecuencias, con lo que siel eclec-
ticismo no puede ser para los progresos de aquellos su fiel
director, es al menos un guarda que impide no se le in-
terpongan 4 su magestuoso paso los lurbulentos movimien-
tos que distinguen 4 las doctrinas sistematicas.

av.

El empirismo tuvo origen al proponer como mas venta-
joso, prescindir para el esludio de los hechos, de toda con-
sideracion racional, & priori y proceder segun lo que los
mismos nos ensefian sea a posteriori.

Para apreciar lo que es este sistema en Medicina, deja-
rémos de ocuparnos de un empirismo indocto, especie de
rutina que camina guiada unicamente por el hibilo, lo mis-
mo que habrémos de prescindir del empirismo teérico en
que la razon se limila & la esperiencia y se sosliené con
la férmula de aquella filosofia que dice «nada hay en nues-
tro entendimiento que no hubiera entrado por los sentidos»
porque queda ya demostrado que & lo mismo conduce el or-
ganismo en la praclica.

Queda tan solo, pues, el empirismo priclico; sislema
que niega el tedrico y prescinde de las deducciones hechas
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por el idealismo puro y que son consecuencia de las doc-
trinas vitalistas. Pretende sostener la ciencia con rigurosas
indacciones, porque juzga que de ese modo queda la pric-
tica desembarazada de los errores & que es conducida por
los sistemas meédicos.

Sus secuaces para lograr cuanto conslituye el final ob-
jeto del empirismo, huyen de toda generalizacion: niegan
sea factible aplicar &4 la practica cualesquiera conocimientos
adquiridos por otros ramos del saber, que no sean las es-
trictas reglas de su arte; tiene por tinico criterio la esperien-
cia de los hechos, y lejos de dar cabida &4 las teorias é
hipétesis fundadas, las creen perjudiciales al fin que se
proponen.

Siguen, por tanto, los empiricos practicos aquel prin-
cipio de que «cualquier procedimiento que en circuns-
tancias delerminadas ha conducido 4 un objeto dado, en
otras anilogas, debe necesaria é indefectiblemente guiar
al mismo.» 3

Esta formula, cual se comprende, escluye todo estudio
tedrico y circunscribe al que la emplea a4 la mas inerte
esperiencia: mala la tendencia natural del progreso y limita
todos los adelantos del arte, tan solo 4 aquellos que la ca-
sualidad proporciona.

Esa misma esperiencia proclamada carece de lo que
mas salisface al espiritu humano, y como se vera, es inca-
paz de llevar la Medicina & su posible perfeccion: pero aun
cuando como ciencia de los hechos y por ellos esperimen-
tal parece que nada le conviene tanto, como la esperiencia
misma; truécase esta en impotente, si deja de ser razonada.

La formula del empirismo, solo puede servir para la
aplicacion de una série dada de conocimientos, yaun para
eso es indispensable que la razon aprecie la identidad de
circunstancias. Sin eso deja de ser principio fundamental.

Mas jesa entidad es real 6 ilusoria? Las circunstancias
en que los hechos tienen lugar, no vienen & ser mas que
otros tantos fenémenos de los mismos. Ahora concebir idén-
ticos fenémenos en diversos hechos, es olvidarse que la
razon no puede valorizar estos, si anles no aprecia aque-
llos en todo lo que valen. Por lo mismo en hechos diferen-
tes no puede apreciar el entendimiento mas que grados de
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analogia entre los fendmenos que las caracterizan.

En tal operacion no es lo que constituye el verdadero
principio de un arte, el nimero de los hechos particulares
y propios de un ramo dado de conocimientos, siné que es
indispensable inlervenga la razon para apreciar en todos
ellos los fenémenos que les caracterizan. Eso eslo que cons-
lituye necesariamente el primer elemento de la esperiencia.
Luego la formula que sigue el empirismo priclico no pue-
de conducir al objeto que sus parlidarios se proponen.

Hay ademés en todo arte invencion °y perfeccion. El
principio proclamado por la doclrina que aqui examinamos
no proporciona nila una ni la otra, porque si en la espe-
riencia no interviene la razon, no puede haber esperimento.
Esle es el tnico capaz de dar al arle aquellos dos resulta-
dos. De consiguienle ni aun para ella salisface el empiris-
mo esa necesidad que caracleriza el espirila humano.

Quedaria, pues. la verdadera Medicina sin bases fijas y
fluctuando 4 merced de opuestos sistemas, si el que anali-
zamos pudiese constituir el inico medio de cullivarla.

Creyendo sus partidarios que lo verdadero y lo falso de
esla ciencia debe mirarse en todo lo que se refiere 4 la te-
rapéutica, establecen que todo sislema incapaz de tener
aplicacion & este respeclo, hay necesidad dedesecharlo co-
mo indtil, lo mismo que cualquiera que por igual concepto
sea de perjudiciales consecuencias, hay que dejarlo como
erréneo.

Creer que para juzgar las ventajas y perjuicios de una
doctrina médica no se debe atender mas que i los resulta-
dos terapéuticos, es desconocer que para eso seria mecesa-
rio’ no admitir con fodos los autores dos séres de agentes,
racionales unos y empiricos otros. De otro modo dejaria
de haber un criterio general y metédico indispensable para
aplicar & todos los procedimientos médicos el principio
préctico, basado en que cualquiera medicacion suficiente
para curar una enfermedad, debe en casos anilogos em-
plearse.

Como el empirismo en oposicion al dogmatismo no in-
tenta esplicar la relacion que existe entre la naturaleza de
las enfermedades y el modo de obrar en los medicamentos,
y atiende para la eleccion de un tratamiento, & emplear tan
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solo aquel que la esperiencia aconseja, esaes la causa por-
que cuando la misma comprueha que casos analogos ter-
minan por la salud sin necesidad de que inlervenga el arte,
propone que el médico se abstenga de obrar, siendo en es-
te caso su terapéulica puramente especlante. Si la misma
esperiencia ha proporcionado medios de combalir la enfer-
medad en su conjunto, haciéndola desaparecer casi instan-
taneamente, entonces previene se eche mano de los mismos
agentes que llama especificos, y conslituyen su mélodo cu-
ralivo que denomina sintélico. Por ultimo si para una en-
fermedad dada la esperiencia nos suministra los medios
especificos, entonces se limita el empirismo a descomponer
cada estado patolégico en cierto ntimero de elementos 6 en-
fermedades que llama simples, y trala cada una de ellas
con los medios apropiados, siguiendo en esto una medi-
cacion sintomalica.

Como en estos tres métodos curalivos comprenden los
empiricos cuantas operaciones abraza la Medicina y Ciru-
gia, renuncian & las teorias fisiologicas y patologicas.

Desechando asi el empirismo todo razonamiento que pre-
ceda 4 la esperiencia, considera deningun valor el conoci-
miento de la naturaleza de los males, juzgandole impolente pa-
ra eslablecer su terapéutica. Hace, pues, de las cuestiones fi-
siolégicas y patolégicas un inulil y aun perjudicial pasatiempo.

Véamos ahora si es una verdad para la ciencia que esta
no liene mas fundamenlo que esa esperiencia terapéatica,
6 si ese esclusivismo por el error que encierra le priva de
erigirse en el verdadero medio de dirigir nuestras investi-
gaciones médicas. ;

Si al nacer el empirismo no se fundase en alguna ver-
dad, no hubiese aparecido en el horizonte de la ciencia.
Por esto es que no puede concepluarse como absoluto error.
Mas, aun cuando asi no lo sea, no por eso fampoco pue-
de concedérsele el lugar de verdad absoluta & que aspira.
No, tiene una area limitada y relaliva, por lo mismo deja
de ser un sistema esclusivo. El representa la sintesis del
racionalismo, porque si esle comprende esciusivamente los
elementos & priori de nuestros conocimientos, aquel, pres-
cindiendo del razonamiento, no admile olros mas que los
a posteriori.
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Esa absorcion de uno de los términos necesarios para
constituir la sintesis que representa el saber humano en el
otro, es tan errénea como impracticable, puésto que no hay
ninguna maniféstacion de la inleligencia, sin que la razon,
como elemeénto del método & priori, intervenga.

La Medicina para que pueda, como ciencia verdadera,
dirigir nuestra accion, quees el arle, enciérra varias re-
presenlaciones, para las que es indispensable haya un re-
presentante y un representado. Para el primero es indispen-
sable el elemento racional, y para el segundo el esperimental.

Como tales representaciones en Medicina no vienen &
ser mas que la suma de los conocimientos que posee cada
individualidad, de ellos es de donde debe partir toda nocion
digna de apreciarse para obtener una buena prictica. Asi
que no puede ni debe prescindirse de los estudios tedricos,
sean estos fisiologicos 6 patologicos, como los empiricos
proponen.

Prelender, por tanto, tal separacion de la teoria, es as-
pirar 4 una quimera que jamas podrad realizarse en las
ciencias esperimentales. La Medicina, como del nimero de
estas, acoge un resultado practico por cada nuevo procedi-
miento empleado al inquirir la verdad que forma su ultimo
término, y lo enlaza con las demds nociones adquiridas ya.
Esta es su teoria, la misma que mas adelante habrd de
sugerirle numerosos medios; y en ese incesante movimien-
to es en el nico que logra enriquecerse y ampliarse.

Si convencidos los empiricos de lo imposible que es
para la Medicina separar las especulaciones de la prictica
como intentan, creen estar en armonia con su docirina,
razonando tan solo acerca de los datos suminisirados por
la esperiencia terapéutica, y prescindiendo de la natuarale-
za de los males, se olvidan de la contradicion en que in-
curren, y de que seguir ese camino es separarse del que
lleva 4 la verdad.

Si cuantas esplicaciones é hipétesis sobre la naturaleza
de las enfermedades, son otras lanlas cuestiones que obli-
gan por si mismas & que el entendimiento las resuelva con
mas 6 menos acierto, es necesario examinarlas & la luz de la
razon: ellanos dird primero, si merecen ser planteadas como
otros tantos problemas; y hecho eslo el entendimiento es

6
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quien puede resolverlas. EI mismo es el que concluye sig-
nificando & la ciencia las reciba como otras tantas verda-
des, 0 las deseche como perniciosos errores.

No consiguen, pues, los empiricos el fin que se propo-
nen al inlentar que la verdadera Medicina funde en el aban-
dono del exdmen, que es indispensable hacer de cuanlas
cuesliones abrazan, sus mismos principios. Que esa necesi-
dad de prescindir de tal estudio proceda de haber recono-
cido como falsas é imcomplelas cuantas soluciones se die-
ron hasta el dia de esos mismos puntos fundamentales, no
prueba ofra cosa mas que la necesidad de dirigir los estu-
dios de la Medicina por ofra senda capaz de llevarla 4 su
indefinida perfeccion. Aquel abandono solo puede ser pro-
visional, nunca debe constituir un método definitivo.

Tampoco es realizable su afin de prescindir de la apli-
cacion de todas las ciencias auxiliares 4 la Medicina, para
hacer los estudios terapéuticos, limitindose para el de las
enfermedades esclusivamente 4 la esperiencia.

Por mas que los hechos palologicos y los terapéuticos
constituyan géneros diferentes, hay entre ellos tal enlace,
que aun cuando la diferencia proceda de ser los resultados
terapéuticos hijos del esperimento, este debe serlo de la
patoldgia.

Siaun para probarnos mas los empiricos lo innecesa-
rio de las especulaciones patologicas, como medio de esta-
blecer la terapéutica de los males, creen poder apoyarse en
que la historia de una enfermedad jamds nos suministra sus
medios curativos, basteles comprender que cuantas modifi-
caciones esperimentan las enfermedades por la intervencion
de tal 6 cual circunstancia ocurrida, quizd casualmente, en
su curso, son ofras tantas partes de su historia. Ese fué
el resultado que proporciond el conocimiento casnal de va-
rios agentes especificos. Por él al reconocerse los ventajo-
sos efectos del virus vacuno, del mercurio y otros cuando
se emplearon en epidemias de viruelas, en afecciones sifili-
ticas, y demas, adquiri6 la historia de esas enfermedades un
complemento tal, que di6 lugar & enriquecer con esperimen-
tos nuevos el candal de los conocimienlos médicos. Hé ahi
en parte demostrado que entre los hechos patologicos y le-
rapéuticos no hay esa separacion que aulorice & prescindir
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de los primeros para investigar los segundos. ‘

Véamos si con los fisiologicos y anatémicos son mas fe-
lices los partidarios del empirismo practico, considerindo-
los de idéntico valor para las aplicaciones terapéulicas.

A fin de que no puedan dudar que en tal suposicion
estan desacertados cual anduvieron con los patologicos, que
digan los empiricos sin6 es una verdad que la mayor parte
de los agentes llamados racionales, los acogi6 la materia
médica despues de haber sido somelidos & esperimentos
fundados en simples leyes fisiologicas. Esto mismo vemos
con un gran nimero de ellos que por el solo conocimiento
de sus propiedades fisiologicas, resultado de esperimentos
hechos con sugecion & las leyes que gobiernan la economia
en su estado normal, son admitidos en la confianza de
que los resultados terapéuticos corresponderan al objelo
que les esta destinado, Del mismo modo que la terapénli-
ca quirargica no hubiera pasado de mera suposicion, Si
los estudios analémicos desde los mas superficiales hasta
la anatomia fina, no hubieran ensenado al Cirnjano que
para el hiabil manejo de cuantos medios dispone, se requie-
re, mas que otra cosa, un candal vasto de conocimientos
en aquel ramo de las ciencias médicas capaz de proporcio-
narle los brillantes resultados por los que hoy obstenta un
digno orgullo nuestra atrevida Cirugia.

El empirismo practico se pone en contradicion manifies-
ta con sus principios, admitiendo la necesidad indirecta y
mediata de los conocimientos analomicos, fisioldgicos y pa-
toldgicos para las deducciones terapéulicas con solo la con-
dicion de someterlos 4 la prueba esperimental.

Como tan humillante confesion la hace solamente en
fuerza de ver demostrado que las reglas de la salud son,
con determinadas modificaciones, aplicables 4 la enferme-
dad, puesto que esta no viene & ser mas que una funcion
especial de la vida, ahi se ve como una doctrina médica
basada en escluir a la fisiologia del campo de la patoldgia,
se viene indefectiblemente & tierra: carece de un principio
que se proclame como exclusivo y Gnico; no tiene por lo
mismo el fundamento de un sistema, 'y de consiguiente
debe de desaparecer como fal.

;Qué importa que apele 4 esa aplicacion indirecta y me-
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diafa, si al fin establece su doctrina sobre la esperiencia
terapéutica y no la hace de la anatomia y demas ramos
de la ciencia? ' )

Tan aplicables son directa ¢ inmediatamente los hechos
de esperiencia fisiologica como los de la puramente fe-
rapéutica. _

No puede saberse si un medio usado esperimentalmen-
te en varios individuos dard en otro diferente los mismos
resultados, sin queantes se compruebe 6 la identidad de
las circunstancias en que es empleado 6 sus grados de
semejanza.

Por eso se hallan perfectamente establecidas esas dos ca-
fegorias de agentes terapeuticos, racionales unos y empiri-
cos otros. Reconocerlos como tales es una necesidad en-
carnada en su origen, puesto que la accion de los pri-
meros se halla comprendida en‘las lgyes fisiolGgicas y pato-
logicas, asi como por estas no puede esplicarse la de los
segundos. Veamos, si no, lo que sucede con diversos me-
dicamentos. Una susltancia purgante 6 emética modifica las
leyes fisiologicas, y patoldgicas, ypor eso sus efectos se
manifiestan en el estado de salud lo mismo que en el de
enfermedad. Por el confrario un anli-psorico 6 un febrifugo
no alteran las leyes fisiologicas y evidentemente lo hacen
con las patologicas. Sin embargo unos y otros son su-
ministrados por la esperiencia.

JPero ha sido una misma esa esperiencia para ambos
grapos? No, Sefiores, los primeros que deben llamarse
medios curativos racionales proceden de la esperiencia fi-
siologica tanto como de la patoldgica, mientras que pura y
esclusivamente de esta tltima los segundos que estan per-
fectamente denominados como empiricos.

El mayor niimero de los medicamentos, cuya accion lie-
ne comprobado hoy la esperiencia terapéutica, se deduje-
ron de los diversos grados de semejanza que hay entre la
accion que ellos producen en la economia y determinadas
funciones fisiol6gicas y patologicas de la misma.

Intentar con el empirisimo praclico, sea desechada esa,
esperiencia fisiologica y patologica, verdadero origen de
los agentes racionales, es hacer preferente en el campo de
la ciencia el analisis sobre la sintesis; y es dejar en el ol-
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vido importantes cuesliones fisioldgico-paloldgicas que si-
no nos llevan al conocimiento de la ciencia de la salud y
la enfermedad, puesto quela sola aspiracion de esa rea-
lidad, es una ilusoria prelension, al menos con aquel ob-
jeto se puede tocar lo accesible de su resolucion. Con
ello tambien se podran descubrir en los medicamentos di-
ferencias relativas, verdaderas, diferencias especificas ana-
logas & las que hacen de las enfermedades funciones de-
semejantes en mas 6 menos de las que caraclerizan el esta-
do de salud; tal es lo que cumple & la verdadera Medicina:
4 esa ciencia que sin esclusivismo trata de ilustrar indefini-
damente una sinlesis primiliva: sintesis de variados conoci-
mientos; que cualesquiera-que estos sean, es comprendida
por la inteligencia humana con los conocimientos mismos:
sintesis oscura, si; pero que ella analiza para esclarecerla;
sintesis, en fin, que mal estudiada, hace propender el éni-
mo A admilir los sistémas dogmaticos esclusivos con exa-
geradas conclusiones. Ahora bien, como el empirismo prics
lico consiste en no admitir ningun género de conocimien-
tos relacionados con esa sinlesis que niega, he ahi porque
debemos terminar el examen de esta doclrina declardndola
impolente para erigirse en el fin Uinico de la Medicina 4
qile aspira.

7.

No pudiendo ser el organicismo ni el vitalismo la ver-
dadera clave de la ciencia médica y el esclusivo medio de
cultivarla, se crey6 autorizado el ecleclicismo para procla-
marse el arbitro de los deslinos de la Medicina; pero tam-
poco afortunada su doclrina como las de aquellos dos que
intentara conciliar, prepard laaparicion del empirismo pric-
lico; mas viendo los partidarios de sistemas esclusivos que
tampoco este titimo -reune las condiciones necesarias para
que sea acogido en la ciencia como su norfe seguro, he
ahi que creen divisarlo, no admitiendo con el organicismo
la materia sustancia, ni el principio vilal causa de la mate-
ria con el vitalismo ontoldgico, ni aun juzgando quela con-
ciliacion de esos dos principios aisladamente falsos, con los
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eclécticos, les conduzca 4 su apetecido objeto por carecer
de un principio propio, ni mucho menos encerrado el gi-
ganlesco y complicado cuerpo cientifico en el reducido cir-
culo de la esperimentacion ferapéutica, cual lo intentaron los
empiricos praclicos, sindé admitiendo como coetineas la
organizacion y la vida: actvando mutuamente, como causa
y efecto a la vez, la una sobre la olra, para formar de esas
dos entidades elementales, malamente separadas 6 escloi-
das de la sintesis final por los demdas sistemas médicos,
otra entidad unica é indivisible, el organismo animado.

Tal es el origen y fandamental principio del sistema que
va ser objeto denuestra inspeccion, el vitalismo orginico.

Esta doctrina que como se vé sinteliza la organizacion
y la vida, tiene su raiz filosofica en el idealismo y en el pan-
teismo, porque coal ellos su sintesis la constituye con la
unidad y la multiplicidad.

Anles de examinarle en el terreno de la Medicina cum-
ple apreciemos su valor en lo que tiene de relacion con las
dos doctrinas filoséficas en que se apoya.

Hay para la inteligencia humana necesidad de opfar en-
tre lo incomprensible y la nada, siempre que el entendi-
miento se afana por resolver el problema de lo absoluto,
investigando la esencia de las cosas y creyendo que ella
como lo primitivo é infinitivo tienen un lugar en medio de
las demas que ya son para él conocidas.

Ahora bien, concebir uno y multiple a la vez, aquello
que esencial y absolutamente existe por si mismo, es, fue-
ra del insondable terreno de nuestro dogma, incurrir evi-
dentemente en el principio de contradicion, puesto que equi-
vale 4 admitir una cosa como ser que es y no es aun tiempo.
Por eso al intentar-el conocimiento de lo absoluto, inqui-
riendo para ello la unidad por la mulliplicidad y el espiri-
tu por la materia, lo mismo que el todo por sus parles, son
infecundos esos esfuerzos; y no hay mas medio en tal
situacion que elevar la sintesis primitiva de nuestros cono-
cimientos, lan limitada como el entendimiento que la com-
prende, & la consideracion de sustancia, y confesarse impo-
tenle la razon humana para descubrir lo que encierra la
creacion, como primitivo objeto de la sabiduria infinita.

Pasindonos ya del campo de la filosofia al de la Medi-
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mna veremos que el vitalismo orginico, apoyado en ¢l
tinico fundamento terapéulico que admite como verdadero
el sistema hippocratico, reconoce un mundo fisico 6 nalu-
raleza esterior y un mundo fisiol6gico 6 naturaleza interior
dotados de dislintas fuerzas, pero coordinados por mutuas
analogias.

Para esta doctrina cada propiedad fisica 6 quimica,
que son del mundo esterior, liene en el interior, en el or-
ganismo otra propiedad fisiolégica 6 vital, dotadas ambas
de suficienles condiciones para existir, y sin precisar para
su manifestacion mas queé un estimulo capaz de modifi-
carlas.

No concediendo el vitalismo orginico & la economia
animal mas que una limitada fuerza propia, y & los agenles
fisicos la accion estimulante de esa misma fuerza gradua-
da tambien, establece los limiles de una Medicina eSpectan-
te y otra activa.

Dolado, para este sistema, el organismo humano de
propiedades morbosas, cuando se allera por los ~agentes
esleriores, considera & estos como ofros lantos gérmenes
de enfermedad. Obran, por tanlo, las causas de las en-
fermedades escitando las propiedades morbosas de que
estd dolada nuestra economia. ;

Asi como, dicen sus partidarios; no son una misma
cosa la salud y la enfermedad, asi tambien todos los agen-
tes medicinales estin dotados de una accion fisiologica y
otra terapéutica, que la primera escita 4 la segunda.

Segun el organicismo vitalista cualquier modificacion fa-
vorable de una enfermedad debe esperarse de la lenden=
cia que tiene el organismo 4 recuperar la salud perturba-
da por el estado morboso; tendencia que es restablecida
por el agente terapéutico en las condiciones de su libre
ejercicio y despues que por el se rehabilitan las propieda-
des de salud que encierra el organismo.

Si un medicamento, dicen ellos, obra de diferente ma-
nera en el estado de salud que en el de enfermedad, eso
no es debido 4 las propiedades de la sustancia empleada,
que para ambos estados es siempre la misma, sino ‘al
organismo dotado de la virtud del remedio. Para ellos to-
dos los medicamentos son especiales porque su accion se
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halla siempre en armonia con la de un centro especial que
viene 4 representar & foda la economia.

La higiene, alejando 1los agentes mas nocivos como
miasmas y virus, impide que ellos exciten las propiedades
morbosas anilogas del organismo sobre que acluen. Par
eso confia en que los progresos de la civilizacion harin
desaparecer las enfermedades mas especificas.

Segun esta docirina es necesario que el patlogo estu-
die detenidamente la generacion de los elementos morbo-
S0s, y el modo como se combinan entre si para dar origen
a las diferentes enfermedades: apreciar seguidamente el me-
dio mejor de suministrar 4 ese organismo modificado pa-
folégicamenle nuevas fuerzas: ver cual de los dos modos
de actividad, si el sano 6 el enfermo, es el que vi & apo-
derarse de aquella fuerza agregada i la naturaleza por el
arle; y terminar investigando si la actividad sana basta por
si sola 0 si profundamente allerada propende & la estincion
del sery por consiguiente si es indispensable prolegerla
con la medicacion apropiada.

Tales son las conseeuencias del modo como el organi-
cismo vitalista concibe la enfermedad. Se requiere, pues,
que nos delengamos un poco mas en este punlo.

Para esta doctrina médica el organismo conslituye una
especial unidad, que aun cuando ostente fenémenos, cree
producidos estos por los agentes esteriores al modo dicho.
Es por lo mismo para ella la enfermedad la vida anormal.
Mas, Sefiores, los agentes esteriores alterando 1a economia no
vienen 4 ser otra cosa que maleria dotada en mayor 6 me-
nor grado de condiciones & propdsito para ser fecundada,
pero siempre despues que por el hecho de la vida ese mis-
mo organismo les imprime una actividad de que carecen
interin son del dominio del mundo esterior, durante el cual
no pueden producir otra modificacion mas que el primer
momento en cualquiera de los actos propios de la eco-
nomia animal, que es la tinica capaz de ser modificada
por ellos.

Para el sistema que analizamos no puede ser la enfer-
medad una cosa aparte de la vida, nd, no es mas que un
accidente de la salud y la diferencia no existe sin6 en can-
tidad y calidad.
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Como seria incurrir en una evidente contradiccion ver
que esa unidad organismo fuese susceptible de aumento y
disminucion, para comprender asi el gran niimero de afec-
tos que abraza la patoldgia, el organicismo vilalista por evi-
tarla, mas bien que por buen deseo, supone dotada aque-
lla unidad organismo de propiedades morbosas diferentes
de las sanas por su mayor 6 menor energia, que encierran
los conatos de su destruccion, aun cuando vé estos depen-
der con preferencia de los agenles esleriores.

Asi no debe sorprendernos el que establezcan su noso-
l6gia apoyindose en la semejanza que ofrecen los males
que afligen & nuestra especie con el estado de salud, conside-
rando mas graves aquellaggque estan tambien mas distantes
del estado normal, y oponiéndoles medicaciones que contie-
nen agentes dotados de 1a misma energia, sin lener para esto
en cuenta que hay en verdad un gran nimero de enferme-
dades, muy desemejantes del estado normal, que se curan
la mayor parte de las veces con sencillisimos medios.

En la terapéutica se aprecian con bastanle claridad los
vicios nacidos de la ontologia, que como & otros sistemas
caracleriza al organicismo vilalista, de esa entidad que cons-
tituye la unidad del organismo dotado de propiedades es-
pontineas. Asi, cual procede de considerar 4 los agentes
esteriores aplos para determinar en el hombre sano los mis-
mos fenémenos que en el estado de enfermedad, y el cam-
bio de este por la salud despues que lienen lugar otros que
nos relevan su desaparicion. ,

Por eso suponen que la manifestacion de las propieda-
des terapéuticas en los agentes medicinales lienen siempre
logar despues de las fisiologicas. Esto es inconcebible,
puesto que para ello seria indispensable que perleneciese
la unidad del organismo & dos séres diferentes y dispues-
tos de tal modo que el agente actuando obrase en uno co-
mo sano y en otro como enfermo.

Aun cuando para un buen niimero de medicamentos se
admiliesen esos dos efeclos fisiologico y terapéulico jcomo
es posible ver & ambos siempre aislados y sucesivos, sien-
do asi que muchas veces la observacien y la esperiencia nos
demuestran, que 4 la vez que un agenle cualquiera produ-

ce en el organismo los fenomenos fisioldgicos con eslos
7
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mismos y sin que se adviertan otros se modifica el padeci-
miento que nos obliga & propinarlos? Hay en verdad condi-
ciones individuales, desconocidas las mas de las veces, que
hacen preponderar los efectos fisioldgicos 4 los terapéulicos
y vice-versa; y aun en aquellos casos en que esos dos Or-
denes de fenomenos tienen lugar, no son necesarios los
unos para los otros, ni estan en proporcion.

Del mismo modo que el organicismo vitalista considera
adornada la economia animal de cuantas propiedades carac-
terizan en general 4 la naturaleza, y dotadas estas de una
actividad superior, asi queriendo ser consiguiente, rechaza
el que se convierta por si mismo aquel organicismo en una
entidad de 6rden mas humilde, wpor tanto supone que los
medicamentos no obran en el aniquilando con sus efectos
terapéulicos las propiedades morbosas, sino rehabilitando
con los fisiologicos y terapéuticos las del estado de salud.

Es decir, que para este sistema los medicamentos no
obran destruyendo las propiedades morbosas, sino aumen-
tando las fuerzas de la vida.

Hé ahi porque son escluidos de su terapéutica todos los
medios destinados 4 neutralizar la accion directa de los
virus. Para el organicismo vitalista no hay mas agentes que -
aquellos que son capaces de determinar la manifestacion
de algunas propiedades vitales en el organismo, que pri-
meramente los tolera como sano para que ienga lugarla
escilacion y luego como enfermo para que esa misma sea
util. Por tanto niega la existencia de los medicamentos es-
pecificos para no ver mas que los especiales.

Semejante doctrina es altamente perjudicial para la te-
rapéutica por varios conceptos: primero, porque supone no
haber mas medio de comprender los efectos curalivos de
los medicamentos que por el previo conocimiento de los
fisioldgicos: segundo, porque hace que las medicaciones,
puestos que ellas y no los medicamentos son las que dan
al organismo mas actividad, se empleen con esceso para
lograr que la economia despues de consentirlas como sana
las tolere enferma: tercero, porque escluye de la materia me-
dica todos los agentes, cuyo nombre toman de las enferme-
dades que con ellos se combaten dindoles denominacio-
nes tan solo fundadas en sus efectos fisiologicos: cuarlo,
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porque ella impide administrar en determinados padecimien-
tos medios que aprovechan en otros anilogos: quinto, por-
que asilos medicamentos especificos, aquellos que no obran
sobre un 6rgano enfermo 0 una funcion alterada sino pro-
duciendo el alivio y curacion de determinados padecimien-
tos y sin ser apreciable su accion fisioldgica, lienen que
dejar su puesto & los especiales: sesto y tllimo, porque
con tal manera de considerar los medicamentos se pospo-
ne la esperimentacion clinica por la fisioldgica, que se in-
tenta declarar por el sistema médico que examinamos, co-
mo el exclusive medio de aplicar los agentes curativos al
restablecimiento de la salud.

Y por fin todo ello no. viene & ser otra cosa que la le-
gitima consecuencia de ver la economia como una entidad
dotada de propiedades vitales y conservadoras, en vez de
mirarla como un' compuesto de érganos y funciones rela-
cionados entre si por imprescriptibles leyes.

El dia en que los enemigos de las ontologias depongan
la que les sirve de ensefia dejard su doclrina de ser esclusi-
va y al intentar, para sostenerla, el descubrimiento de ver-
dades absolutas, veran que les es imposible establecer esa
espontaneidad de las fuerzas vitales con relacion 4 las fi-
sicas, como descubrir el enlace que proclaman enire las
propiedades del organismo y las del mundo esterior, su
intensidad y el modo de modificarse asi durante el estado
de salud como en el de enfermedad.

No puede, pues, el sistema Organo-vilalista, por mas
que tenga una importancia relativa superior 4 la de los de-
mas, preciarse de ser esclusivo en bien de la humanidad
y de la ciencia.

T,

Guiado, para terminar con la homeopatia el imparcial exé-
men que llevo hecho de los demas sistemas, mas bien por
la importancia que en los ullimos afios ha querido conce-
derse A4 aquella, que no porque en realidad merezca
ser considerada como una doctrina médica, voy 4 trazar




su historia, cual lo hice de las ofras, pero sin detenerme
mas que lo preciso & fin de no abusar de vuesira bené-
vola atencion. g

Filosoficamente considerada esta doctrina esta basada
en admilir esclusivamente como sustancia la unidad meta-
fisica simple & indivisible; y por eso reconoce como esen-
cialmente idénticos en su esencia todos los contrarios, que
procedentes de esa misma uvnidad, como exislencia que
concede tan solo en la apariencia, son para ella deseme-
jantes, del mismo modo que ve su diversidad como tran-
sitoria. .

Esa enlidad melafisica incognoscible por su naturaleza
y que para ellos es reconocida como la tnica causaevidente
de todos los fenémenos propios de la organizacion y de la
vida, es de naturaleza dindmica. Y aun cuando no la de-
nominan, no por eso deja de comprenderse que encarna
el error ontologico con que se dislingue el sislema de
‘Hanhemann, puesto que la unidad de su sintesis fotal la
ostenta como conocida, siendo asi que ni lo es, ni por su
natoraleza puede serlo.

Formulando ahora, para mejor apreciar su valor, las
aplicaciones hechas de esa idea fundamental a la Medici-
na, diré, Senores, que para los verdaderos hanheman-
nianos el dinamismo vital es el que engendra y gobierna
todos los aclos fisiologicos, patologicos y terapéulicos por
medio de una suslancia inmaterial invisible é impalpable
que se revela por los fendmenos de la vida, y es idénlica
en el hombre con la que determina los fendmenos del
Universo.

Si no todas, el mayor nimero de las enfermedades eré-
nicas proceden, para los Homedpatas de uno de los vicios
psorico, sifilitico y siedsico 0 verrugoso.

No reconocen otros medios de enriquecerse la materia
médica, que administrar sustancias medicamentosas 4 las
personas sanas en dosis minimas y observar las modifica-
ciones que en ellas produzcan. '

Creen que solamenle se curan las enfermedades con
medios capaces de producir un conjunto de sintomas ani-
logos & los propios de las mismas dolencias ya por su na-
turaleza, 6 ya por la manera de presenlarse.
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Por tllimo, establecen como precepto el que se admi-
nistren esos mismos medicamentos dinamizados, 6 sea es-
tremadamente divididos por tritaracion y dilucion, consi-
derandolos tanto mas activos, cuanto mas divididos se em-
pleen; es decir. que deben usarse como ellos llaman 4 in-
finitisimales dosis. :

Senores, antes quetodo debosignificar que Hanhemann
y con el sus partidarios no han hecho mas que tomar de
las escuelas vitalistas su idea fundamental, la que les sir-
ve de ensena. Antes que ellos ya el principio y fuerza vi-

tal, aunque con diferentes denominaciones, fué considera- -

da como la causa de la salud y de la enfermedad. El arqueo
de Van-Helmoncio, el alma de Sthal, la irritabilidad de
Haller; la incitabilidad de Brown y la irritacion de Broussais
_ son laprueba mas evidente de que todos ellos no fueron mas
que formas diversas de un mismo principio.

Combatir, pues, como erréneo el fundamento de la ho-
meopalia, no es mas que recargar el cuadro de los errores
que la doctrina vitalista encierra.

En lo que ofrece la homeopatia de andlogo con el vita-
lismo, hallamos digno de nuestro eximen el modo y las

“consecuencias que deduce del principio vital en que se fun-
da, asi como sus aplicaciones.

Ninguna escuela vitalista se crey6 autorizada para es-
plicar por la fuerza 6 principio vital, que es para todas la
causa productora de los fendmenos propios de los seres vi-
vos, ni la virtud espiritual de los medicamentos, ni la de
determinar en el organismo sinlomas semejantes 4 los de
la enfermedad, tanlo mas aclivos cuanto mas divididos
se emplean. Esfa red inestinguible de hipdtesis & cual mas
graluitas solo. el misticismo de Hanhemann pudo formarla.

Como la entidad dinamica y espiritual que la homeopa-
tia admite idéntica para el hombre y el universo solo se
revela por los fenémenos de la vida y nunca por su
esencia, por eso para esle sistema, si tal puede lla-
marse, no hay fisiolgia, porque sus secuaces no reco-
nocen mas instrumentos niagenles para determinar sus
actos, que aquel mismo principio vilal. Asi es que no
dislinguen el organismo de la organizacion; y como en el
conocimiento de esta, modificada, bajo el influjo de leyes
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fisico-quimico-vitales, por los agentes naturales, es en lo
que esta fundada la verdadera fisiologia, no es estraiio que
para ellos sea superfluo este ramo de las ciencias médicas.

No teniendo el conocimiento posible de lo que es el
hombre en estado normal, no es estraio que los ho-
meopatas desconozcan lo que puede ser en estado morbo-
so. Una doctrina médica sin fisiolégia carece por necesi-
dad de patoldgia, puesto que al serle desconocidos los ele-
mentos de la salud, mas tienen que serle los de la enferme-
dad, que aun cuando no fueran, cual lo son, mas comple-
jos que aquellos, es imposible poder apreciar que modi-
ficaciones del estado normal son las que ponen al hombre
en estado anormal 6 patologico,

Esto no obstanle, los hanhemannianos, sin duda, mas
por llevar con alguna justicia el dictado de médicos, que
por ser consecuentes con sus propios principios, tienen co-
mo patdlogos su nosolégia. En ella aparecen formando las
enfermedades cuatro grupos; el primero compuesio de las
agudas, determinadas por causas accidentales y de corta dura-
cion; el segundo por las epidemias debidasa condiciones at-
mosfericas especiales; el tercero por las medicinales que el
café, alimentos aromaticos, el opio, mercurio y otros agentes
terapéuticos, determinan; y el cuarto por las cronicas a que
dan logar los vicios psorico, sifilitico y verrugoso 6 sicosico.

Pero hay en la etiologia de tales afectos, la evidente
contradiccion de ser esta doctrina esclusivamente dinamis-
ta y caracterizar tales afectos de un modo impropio & su
fundamental creencia, como lo demuesira el que admita
para las enfermedades agudas una perturbacion de la fuer-
za vital constiluyendo su patogénia; y para las cronicas
que haga consistir esta en la manera de obrar los miasmas.
Para unas razona la homeopatia como espiritualista y pa-
ra otras como materialista.

El considerar asi dichas enfermedades por sus causas,
hace que vean en las agudas siempre la indicacion de ad:
ministrar los agentes que los homedpatas creen dotados de
la singular virtud de poner en armonia la fuerza vital ,que
viene & ser la que las producen, con sus desordenes 6
desacuerdos, asi como en las cronicas hechan mano del anti-
psorico 6 especifico segun el vicio que suponen originarlas.
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Comnio el organismo es ageno & tales padecimientos, Se:
gun ellos, estd por demas emplear sustancias que lo mo-
difiquen; y pudiendo de otro modo determinar cualquiera
de las enfermedades medicamentosas 4 que tanto temen
los hanhemannianos, se cuidan mucho de alejarlas cont
aquella precaucion.

Aun adelantan mas ocupandose de las enfermedades
cronicas. Juzgan bien conocido para ellos el vicio sifilitico,
no tanto el sicosico y mucho el psorico por los numero-
sisimos efectos que les son debidos. A este tGllimo dan
mas importancia que 4 los ofros dos que unicamente reve:
lan los padecimientos crénicos de gue son su causa por
chancros y escrecencias.

Al psora, 4 ese miasma crénico interno, es al que
consideran como la tnica causa productora de las formas
morbosas que en nuestras patologias constiluyen numerosas
enfermedades diferentes. Este vicio es quien, segun ellos,
produce el histerismo, el cancer, la demencia, la caries
y toda la serie de males que estudian los demas sistemas
médicos & fin de descubrir, en senlidode su errénea teo-
ria, coal es su patogenia.

El vicio psérico que nacido, sin duda, con el hombre
se transmiti6 por la multitud de generaciones que nos pre-
cedieron, debié adquirir, al parecer de los homedpatas,
un desarrollo considerable, agregindose 4 eso cuantas mo-
dificaciones hubo de imprimirle la variedad de condiciones .
individuales. Tal es en su senlir lo que da origen 4 Ia
mayor parte de afecciones que hoy afligen al hombre, y que
son malamente consideradas como diferentes, siendo asi
que proceden todas ellas de un germen primitivamente
unico.

Esto es lo que valen la fisiologia y la patoldgia para la
homeopatia. De la primera se cuida muy poco, porgue
con su principio mas bien espiritual que no vital, tiene lo
suficiente para esplicar & su manera cuanto caracteriza el
estado normal. Poco le importan los 6rganos y las funciones,
puesto que sus trastornos los ven procedentes de aquel
resorte sulilisimo. Esti por demés para ellos el ocuparse
en detenidos y minuciosos estudios analomico-fisiolégicos.
Esto es fatigarse en vano por buscar los efectos toda vez
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que le es dado conocer casi malemalicamente su causa
productora. Y por mas que aparezca chocante la subordi-
nacion de diferentes efectos 4 una misma causa, ellos co-
mo verdaderos creyentes miran con indiferencia sa contra
senlido, que cuando mas lo hacen depender de nuestros
imperfectos medios de investigacion. :

Asi es, Sefores, que parece se proponen los defensores
de la homeopatia dejar velado para siempre el verdadero
estudio de los males. Nada hay para ellos esperimental,
todo es hipolélico, de modo que si la Medicina, como cien.
cia de hechos, podia vanagloriarse de ser la verdadera
hija de la observacion y el esperimento, con Hanhemann,
cede ese lugar 4 otros ramos del saber humano, sin poder
conservar siquiera su puesto como teoria.

Veamos cuales'son las ideas que ostenta el sistema de
las dosis infinitesimales en terapéutica.

Ningun valor concede 4 las acciones fisiolégica v tera-
péulica de los medicamentos ni 4 las observaciones clini-
cas que pueden contribuir 4 darnos el conocimiento de la -
verdad. Solamente atienden, como tinico medio para ese
objeto, & la simple esperimentacion, que consiste en usar
diversas sustancias en cantidades minimas en el hombre
sano, apreciando luego cuantas modificaciones producen
en él, para conforme 4 ellas, asignarles el lugar que les
corresponda en su maleria médica.

' De este modo es como Hanhemann cree puede tener
el conocimiento verdadero de las virtudes curativas que
poseen las suslancias medicinales. Y aun cuando mucho
antes que el, ya Hallery Foderé habian pensado lo mismo,
no obslante el médico de Meissen llimase el primero en
descubrirlo. Rechaza por perjudiciales cuantas clasifica-
ciones se habian hecho de los medicamentos y califica de
anejas y ridiculas las denominaciones de anodinos, eme-
Nagogos, purgantes y demas. Eslablece como basé de la
terapéutica el similia similibus; y hace de las désis infi-
nitesimales su punto de partida para el arte de recetar.

Los razonamientos en que se apoya al establecer las
precedentes teorias le llevan 4 suponer que todas las en-
fermedades se curan con aquellos medios que en el hom-
bre determinan sintomas analogos & los propios de las mis-
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mas dolencias: que las sustancias medicinales producen
un estado semejante al morboso, aunque mas enérgico
que €él, y que todo agente obra sobre el 6rgano que pade-
ce, siendo por esto mismo indispensable sea administrado
en pequenisimas cantidades, porque de otro modo aumen-
ta en vez de disminuir la alteracion que le hace necesario,
segun lo dicla la pura esperiencia.

Eslo es todo lo que encierra el sistema homeopailico
digno de nuestra apreciacion. Ninguna nocion del hombre
sano; inesactifud en los estudios patologicos; y aun en lo
que parece mejor dilucidado por esta doctrina, en los tra-
bajos de materia médica y terapéutica, se nota que ese
espiritu de esclusivismo en su formula de la identidad abso-
luta, escluye los mas eficaces medios de apreciar las virtu-
des de los medicamentos, que adminisiran para combalir
cada uno de los variados sintomas propios de diversas en-
fermedades, dejando que eslas corran con inturbable car-
so los azares de una espectacion peligrosa.

Ahora bien si dejamos consignado, por lo que respecta
4 la fisiologia y palolégia, & que conduce tal carencia y
oscurantismo en el cultivo de dos ramos tan indispensables
para que haya ciencia médica, terminaremos esle sucinto
exdmen manifestando: que si bien la enfermedad y la sa-
lud no pueden considerarse como estados independientes '
el uno del otro, y por lo mismo que absolutamente hablan-
do no es aplicable la ley de los contrarios, toda vez que
para esto seria indispensable que el buen criterio compara-
se entre si todas las demas leyes que pertenecen 4 la cien-
cia para hacer de ellas aplicacion 4 cada caso en parlicu-
lar, no por eso deja de ser tan erronea aquella que pro-
cede de creer, que en vez de esa ontoldgica contrariedad
inexistente, hay una identidad de igual estension, como lo
es el creer que toedo es indiferente, y que no consiste el
buen ejercicio del arte mas que en conseguir desaparezcan
las diferencias por las diferencias mismas.

Eslo es aun mas contradiclorio para la eiencia y para
el buen sentido. Por tanto, forzoso es terminemos dicien-
do: que aun cuando en el campo de la fisiologia la ho-
meopalia pueda justificarse desdefiando lo que es relativo
por el absolulo que proclama & diferencia de algunos sis-
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temas de Jos ‘que nos hemos ocupado, lo hace estensivo
a la préctica, en donde, con reprensible audacia, se mues-
tra alliva é indigna del lugar & que aspira. Y asi como ella
con la novedad de sus elucubraciones quiso reemplazar la
solida doctrina que representa la Medicina secular, asi es
necesario que al elevarse el suntuoso edificio de la verda-
dera ciencia que esla representa, venga de una vez a lier-
ra ese mezquino valuarle de la ignorancia que por falta de
cimientos esid ya conmoviéndose.

Espuestos los principios filosoficos que dieron lugar 4
diversas aplicaciones médicas. Examinadas las mas impor-
tantes de eslas en lo que ofrecen de comun, las vemos con-
tener con algunas verdades numerosos errores, proceden-
tes aquellas del conocimiento relativo en todo lo que inquie-
re nuestra limitada inteligencia, y estos de la imposibili-
dad que hay en salisfacer con nuestros imperfectos medios
de investigacion, el deseo de tocar la verdad absoluta que
es propio de puesiro entendimiento.

Todo ello nos confirma cada vez mas en la necesidad
que tiene la Medicina de poseer una filosofia propia y ca-
paz de uniformar todas las teorias que aparezcan en su
campo y de formar con todos los ramos que le pertene-
cen una sola ciencia, conservando el razonamiento y la es-
perimentacion, que son los inicos medios de cullivarla y
enriquecerla, dentro de prudentes limiles.

Con esos dos elementos indispensables para las cien-
cias de hechos, es con los que lodas las verdades que
encierra la Medicina, muchas de las cuales ya se ofrecies
ran 4 sus primeros cullivadores, pudieron al traves de los
sistemas que disputaron la preferencia, trasmilirse incélu-
mes hasla nosotros; asi como por ellos la inteligencia hu-
mana, con un juicio limilado, que el Gnico concedido &
sus aspiraciones de saber, pudo de entre los errores que
eslos mismos sistemas encierran, enlresacar algunas verda-
des que estan llamadas, como instrumento de su perfeccion,
a ampliar el cultivo de sus numerosos ramos. Tan vastos
" estos en verdad, que cada uno por si solo requiere todos
los desvelos con que algunos infatigables genios supieron
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dar el esplendor que ostenta hoy la anatomia, la fisiologia,
la patoldgia, la terapéutica y demas.

Solamente asi puede llegar al conocimiento del hom-
bre sano y de todos sus modificadores.

Unicamenle con ese y el de su. estado morboso es co-
mo puede apreciar todos los fendmenos que eslablecen el
conjunto de leyes fisiologicas, patoldgicas y terapéulicas;
“leyes que vienen & ser la verdadera ciencia, cual en su
buena aplicacion consiste el arle:

De este incontroveriible origen y organizacion en la
ciencia y en el arle, no pudo menos de nacer la necesi
dad de reunir cuanto se observaba, y de formular esas
mismas observaciones en principios generales de facil aplis
cacion 4 los casos individoales.

Tavo, pues, mas necesidad que olras ciencias de esta:
blecer una teoria; y como cualquiera doctrina médica, aun
cuando guiada por el razonamiento, no se separe del cami-
no esperimental, liene necesariamenle que ser imperfecta
absolulamente considerada, por apoyarse en hechos que
al hombre le estd vedado comprender esencialmente, es
innegable que se intenta, cual ha sucedido por los sisles
mas que dejamos analizado, proclamar como la sintesis tolal
verdadera de la Medicina una de esas mismas teorias con
rigurosa esclusion de las demas, y sin tener en cuenta que
para la verdadera ciencia no son de otra importancia que
como verdades relativas. _

Tal es el valor que para la Medicina tienen cuantos
sistemas han querido constituirse en su esclusivo medio
de perfeccion. Todos, aun los mas estravagantes por lo ri-
diculo y exagerado de sus principios; tuvieron un origen
necesario y una exislencia limitada, que cada cual termina
sin lograr el fin que se propone de dominar & la ciencia.
Antes bien ésta con inallerable calma prosigue incesante
su carrera hasta la perfeccion & que le es dable aspirar,
y en su transito toma siempre de la doctrina 6 sistema que
impera todo cuanto puede servirle para mantenerse en su
condicion de ciencia esperimental, basada en los buenos
principios que emanan de una sana filosofia.

No miremos, pues, con desprecio 4 ningun sislema
médico por mas que lo rechacemos como absoluto. Tenga-




mos siempre presente que en medio de muchas ontoldgias
¢ inumerables errores, nos dieron, el organicismo sus le-
yes de los fendmenos maleriales; el vitalismo sus consi-
deraciones sintéticas; el ecleclicismo y el empirismo, pru-
denlisimos consejos; el vitalismo organico, una sinlesis mas
perfecta y comprensiva, y por fin, que hasla 1a misma ho-
meopatia nos ofrece la unidad no solo bajo el caracler d

enlidad causal, sino como fenomeno. -

HE DICHO.
Francisco Freire Barreiro,
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Pon segunda vez tenemos la sefialada honra de dirigir
nuestra poco autorizada palabra al ilustrado clausiro de esta
Universidad, si por diversos molivos, ambos, no obstante,
tan superiores 4 nuestra inteligencia como graios 4 la vo-
luntad. :

El que hoy nos ocupa lo es mucho eneste conceplo, con-
lestando al notable discurso del nuevo catedritico, que
viene 4 ocupar en esla Facullad de Medicina uno de sus
pueslcs vacanles y 4 llenar en vuestras filas uno de sus
sensibles vacios.

Y no puedo menos de felicilarle por la acertada elec-
cion -del tema de su discurso, puesto que en él nos
demnestra su profunda conviccion de que es llegado el
tiempo, no solo de reconsltituir la ciencia sobre mas amplio
v solido fundamentlo, sino de reformar su ensefanza, con-
duciendo & ambas por la senda de una filosofia mas racional
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y comprensiva que abrace, sin exagerarlas, la doble tenden-
ciade [a humana razon en 6rden 4 los objetos del conoci-
mienlo—la sinlesis y la andlisis—y que abra asi un vasto
campo al estudio y prictica de la ciencia bienhechora.

Le felicito tambien por la clara fuente donde ha bebido
la sana doclrina que profesa y espone con fanla lucidez;
doctrina hija de un distinguido meédico espafiol contempo-
rineo (*) y que, sin pretensiones por nuestra parie 4 la ori:
ginalidad y menos & la primacia, hace ya tiempo que,
con algunas diferencias, inculcamos & nuestros discipulos
en el aula y consignamos en nueslros escritos.

Ha comprendndo pues, el nuevo profesor su alta mi-
sion yla tendencia cientifica de nuestra epoca, como va-
mos & corroborar con nuestra humilde réplica 4 la levan-
tadaidea de su discurso, sigui¢ndola en su desenveolvimien-
lo historico.

e

Demostrar que la medicina se cultiva y enriquece con
las verdades de los principales sistemas que la han domi-
nado, y que ninguno de ellos satisface esclusivamente sus
legitimas aspiraciones, es un trabajo digno de esla solem-
nidad académica, digno tambien por su imporlancia y tras-
cendencia cientificas.

Una prueba palmaria de la certidumbre y perpetuidad
de la medicina la da cierlamente esa antilésis, que nos re-
vela la historia, entre la exislencia mas 6 menos efimera
de sus formulas sistemdlicas y su marcha noble y mages-
tuosa 4 través del tiempo por la senda de los conocimien-
tos uliles y de aplicaciones benéficas 4 la vida humana:
semejantes aquellas al verde foyage con que se engalana la
naturaleza vegetal en la estacion de sus nupcias, caen pron-
to al frio soplo de la sana razon y esperiencia, cual las ho-
jas al helado de los cierzos y aqnilones. Esplicar lan singu=
lar contraste, manifestar los fundamentos en que se apoya,

(*) D. Matias Nieto y Serrano.




sera sin doda dar la clave filos6fica del pasado, del pres
sente y del porvenir de la ciencia propiamente dicha, a
fin de estar prevenidos contra toda tenlativa de nueva sis-
lemalizacion esclusiva que se la trate de imponer.

La medicina, como hemos dicho en olro escrito, ()
no tiene por esclusivo objefo la curacion de las humanas
dolencias, sino que, levantando mas alla su consideracion,
se propone los muy loables de prolongar la existencia, de
conservarla en el libre y perfeclo juego de las funciones
organicas y en los puros gozes del alma, de evitar las
enfermedades senalando sus causas y buscandoles preserva-
lwos, de mejorar y perfeccionar, en suina, fisica y moral-
menle el individuo y la especie. jHa cumplido tan impor-
tante mision, como arle, y tan trascendental como ciencia de
aplicaciones tan vastas? Sus anales, la tradicion y el senti-
miento puablico, conlestan uvninime y afirmalivamente &
lo primero; como tambien 4 lo segundo la historia general
de la civilizacion de los pueblos.

Ahi eslan en prueba de lo que decimos las eslitnas que
nuestra época ha levantado 4 Jener, & Esquirol y 4 otros cé-
lebres médicos declarados bienhechores de la humanidad,
como imperecederos testimonios .y monumenlos elocuentes
de los beneficios que ésla recibiera en sus males del cuerpo
y del espirila. Ahi eslin ignalmente los codigos politicos y
religiosos de los pueblos antiguos: el viejo Teslamento, la
Enciclopédia hermélica, la legislacion de Esparla, de
Alenas y de Crotona, las leyes de Numa, la ley aquilia de
la republicana Roma, las de sus emperadores anleriores a
la conquistade la Grecia, el codigo de Justiniano, el Coran,
las capitulares de Carlo Magno, las insignes parlidas de
nuesiro sabio Rey, la legislacion civil y criminal de
nuestros tiempos, sus edificios puablicos, sus institucio-
nes civiles, sus asilos benéficos, sus costumbres, su geé-
nero de vida, do quiera, finalmente, dirijamos una ripida
mirada por las sociedades modernas, como por las anliguas,
encontrarémos marcada la huella de la benéfica ciencia que

(*) Discurso inaugural de 1860.
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recibe al hombre al nacer y que solicila le sigue en lodas las
fases de su efimera exislencia hasta que baja al sepulcro.

Si la Medicina es una verdad como arle y como ciencia,
inscrita con caractéres indelebles en la conciencia huma-
na y en los monumentos sociales, éslo tambien su ideal,
espresado de varios modos en las diversas fases de su mo-
vimienlo progresivo y de su evolucion filosofica.

El empirismo médico irreflecsivo 6 la rutina delos liem-
pos herdicos y de los antiguos historicos, como los dogma-
tismos de la antigiiedad y de las modernas edades,
espresan una misma aspiracion—Ila perfectibilidad absolata
de la ciencia—pero que se dislinguen, ora segun el punto
cardinal que sefiala la agoja de la humana razon en el
cuadrante de su evolucion en el tiempo, ora por parlicula-
res circunslancias 6 influencias sociales. De Jonia, pues,
de Crotona y Elea, de la Academia, del Liceo y del Portico,
del Museo de Alejandria, de la Edad media y del Renaci-
miento, de Bacon y Descarles, de las escuelas inglesa, es-
cocesa y alemana, han soplado sucesivamente los vienlos
que impulsaran la medicina racional por diversos y opues-
tos derroleros; como la vulgar tuviera en el senlido comun,
en las preocupaciones sociales, en las supersliciones religio-
sas y en el espirilu mercantil, sus moviles poderosos.

Melampo, Chiron, Esculapio, estos mitos de la medi-
cina griega primiliva anteriores & la guerra de Troya, Ma-
chaon y Podaliro en esla época lindante con la milologia y
la historia, representan el ideal médico; como en el lerrend
cientifico Hipocrates y Earifon, Herdfilo y Erasistralo,
Philino de Cos y Serapion de Alejandria, Asclepiades de
Bythinia y Themison de Laodicea, Alhenco de Athalia y
Avquigene de Apamea, Galeno y Avicena, Paracelso y Van-
Helmont, Sylvio de Leboe y Borelli, Brown, Barthez, Ra-
sori, Broussais, Hahnemann, Rostan, Trousseau, Tissol,
elc.; y como en todos los empirismos conocidos, el mislico,
el de la panacea y el popular, se entraiia esa noble aspira-
cion & un ideal médico perfecto innato en nuesira natlura-
leza. ;Duda alguno de lo que decimos? jHay por ventura
algun escéptico entre los que me honran con su benévola
atencion?; pucs que examine el santnario de sus creencias
y sobre alguno de sus allares verd colocado un pequeno
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idolo, ya se llame Le-Roy 6 Morison, Priesnitz G Howlo-
vay, 0 cualesquier otros de los representantes anliguos 6
modernos del ciego empirismo, del charlatanismo grose-
ro, 6 de la superslicion degradante.

No es de estrahar, pues, que desde el origen de la
ciencia, se tratase de imponerle un yugo sistemalico en la
conviccion de haber hallado la razon causal 6 la incognita
del grande, complejo y dificil problema de la vida humana.
Desgraciadamente tantos ‘trabajos filoséficos de célebres
ingénios, sino han sido completamente eslériles, han cons-
tituido siempre una rémora 4 los progresos legitimos de la
ciencia propiamente dicha, y muchas veces 4 los de sus di-
versas partes conslitnyentes.

Un error filos6fico grave y (rascendental fuera el
origen de los numerosos que registra la historia antigua
y moderna de la filosofia médica, el haber limitado el cam-
po del conocimiento forzando 4 la razon & recorrer cons-
tantemente la via esclusiva de la sintesis 6 de la anilisis,
y 4 abstraer de los objelos de su estudio, ora lo fenomenal
6 lo causal, oralo conocido 6 lo desconocido, & quienes
se les concedia en el conadro sistemdtico el lugar de
principio 6 axioma fundamental. De aqui los dos sislemas
principales que se han disputado su imperio, el maleria-
lista y el espiritualista, con otros de maliz filos6fico ménos
caracleristico. Echemos una mirada retrospectiva, siquie-
ra sea ripida, por la historia de la ciencia para hacer
resaltar el enlace de las ideas modernas con las que nos *
legara la respetable antigiiedad.

Las escuelas jonica é itilica, atomisticay eledlica, ecléctica
y sofistica, haciendo del hombre objeto predilecto de su
estudio, lo incluyeron en la gran sintesis del Universo y le
aplicaron sus sistemas respectivos. He aqui ya la medicina,
desde sus primeros albores, desde el primer periodo de su
conslitucion cientifica, encerrada en los estrechos limites
de la filosofia de la naturaleza de los Thales y Anaximan-
dros, de los Pitagoras, Leucipos y Demdcritos, de los
Parménides y Cenones, de los Empédocles y Anaxigoras.

La aplicacion de las teorias filosoficas al estudio del
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hombre como ser orginico, fué no obslante un progreso
polable alendido & que se completd el 6rden de su cono-
cimiento con el elemento sinlélico necesario & su lotal
comprension. Antes del advenimiento de la filosofia griega
constiluia lodo el saber médico el simple eximen del fe-
némeno morboso en sus relaciones con los medios curati-
vos y misteriosa causalidad; pero, & parlir de aquella época,
se fijo la alencion del filosofo en sus causas y terapeutica
naturales, en la finalidad funcional y en las relaciones, si
hipotéticas, de los hechos vilales.

Thales y Pildgoras son los heraldos de Hipocrates se-
gundo, del génio esclarecido de Cos, del ilusire y sabio As-
clepiades que di6 & la ciencia su razon de ser, su sintesis
propia, su método filosofico, su aulonomia, del inmortal
fundador, en suma, de la medicina racional.

Las escuelas de Cnido y Cos representan la primitiva
antilésis filosofica de la medicina. La primera, proclamando
la excelencia de la simple observacion de los sintomas, es
empirica, analilica y malerialista; es la manifestacion ge-
puina de la filosofia jonica. La segunda, al contrario, sos-
teniendo las ventajas del raciocinio y la experiencia en el
conocimiento de las leyes vitales fisiologicas y patologicas,
es dogmatica, sintético-analilica y espiritualista; es la es-
presion de la filosofia pitagérica y socrélica. :

La filosofia gue en manos de Hipderates alumbré la
ciencia con vivos fulgores, en las de sus inmediatos disci-
pulos proyectd tan solo tinieblas. Thesalo, Dracon y
Polibio, dejindose arrastrar por la corriente de la filosofia
sofistica, suslituyeron & la observacion y experiencia razo-
nadas del Hipocratismo las sulilezas de la dialéclica, al
estudio atento de las funciones de la natoraleza humana
sana y enferma, como punto de partida de nuevos cono-
cimienlos, el de sus causas proximas 6 esencia, a las teorias
& hipolesis, como elemenlos cienlificos secundarios, las de
todos los sislemas filosoficos erigidos en axiomas ¢ prin-
eipios, 4 los sanos principios filosoficos de la escuela
italica y de la Academia, la fisica de Plalon, el numerismo
de Piligoras y el esloicismo de Cenon.

El dogmalismo de la escuela de Cos en su periodo de
decadencia di6 solamente importancia & la leoria humo-
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ral, que desenvolvié Platon, que amplio Praxagoras, al
poder de los nimeros, 4 la influencia de los astros, 4 la
omnipotencia del arte. La naturaleza medicatriz, como base
de la terapéutica hipocralica, fué reemplazada por la del
contraria contrariis curantur.

Somelida la Grecia, este suelo clasico de la libertad,
de las arles y ciencias al férreo yugo de Roma, introdujo
en ella su decadente, perniciosa y estéril filosofia, con la
que vengd su humillacion y mind los fuerles cimienlos de
la civilizacion guerrera de esta sefiora de la vicloria. Fl
estoicismo y epicurismo vencidos pronlo por el esceplicis-
mo idealisla primero y el sensualista despues de la nueva
Academia, ésta se levantd pujanle en el mundo intelec-
tual y moral, dominando hasta finalizar el segundo siglo
de la era cristiana.

Condenado el espiritu por el escepticismo académico
4 la inmovilidad; cegadas por el error las fuentes natura-
les del conocimiento, busco el hombre con afan una nueva
via que salisfaciese la imperiosa necesidad de pensar y
creer, y el misticismo, llimo asidero de la razon humana
cerrd la brillante historia de la filosofia griega.

La escuela de Alejandria, si ecléclica en la forma, fué
mistica en el fondo. Su misticismo cienlifico fud el resulta-
do preciso de sus esfuerzos por realizar la unidad de los
diversos elementos de la filosofia griega, por fundirlos en
el crisol de la idea filoséfica de Oriente. Pero, imposibili-
tada de poder armonizar el ecleclicismo filoséfico con su
Theodicea, se vi6 arrastrada naturalmente hacia el idealis-
mo pitagorico y platénico que, exagerado, engendré su
misticismo.

La medicina griega se refugi6 4 este valuarte del saber,
encontrando asociados los grandes elementos de progreso
i la filosofia de Crofonay de la Academia. El espirilu de
secla surgié pronto de esle sincretismo filos6fico, y el dog-
malismo y empirismo muy luego, y el metodismo, pneu-
malismo y ecleclicismo despues, oponiendo grandes obs-
ticulos 4 los progresos ya notables de algunas parles cons-
litutivas de la ciencia, le imprimieron 4 esta un curso vaci-
lante hasta el tolal eclipse de la anligua civilizacion.
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Herofilo y Erasistrato, exagerando el principio de cau-
salidad morbosa y dejandose llevar demasiado lejos por
el idealismo  platonico y la teoria alomistica, sin atacar los
fundamentos de la doctrina de Cos la erigieron en sistema
escolastico y 4 sus-fecundos principios en proposiciones
controvertibles.

Philino de Cos y Serapion de Alejandria proclamaron
Ia historia, la observacion y la analogia, como fundamen-
tos de la ciencia; la esperiencia falal, inalterable, y el es-
perimento in anima vili, como mélodo filosofico; y el ju-
vanlia et ledencia, como base del arte.

Asclepiades de Bythinia, basando su teoria en los prin-
cipios de la filosofia atomistica de Leucipo, Epicuro y De-
mocrito, creyé que lodos los fenémenos de la organizacion
humana debian referirse, ora la justa proporcion entre sus
poros v los dtomos que los atraviesan, -ora & un vicio de
relacion en mas 6 menos de su volimen 6 didmelro, y
que se alcanzaba el fin terapéutico restableciendo el equi-
librio en los movimientos, haciendo entrar en justas
proporciones & poros y atomos con los medios natura-
les y & gusto del enfermo, para curarle de una mane-
ra segura, pronta y agradable. Esle sistema fué perfeccio-
nado por Themison de Laodicea en su teoria del siric-
tum, laxum et miztum.

Atheneo de Athalia admilié un principio inmaterial en
la homana organizacion que la anima y conserva, un es-
piritu dotado de facullades y de propiedades diversas, el
alma del mundo de los estoicos, el enormon de la escue-
la de Cos, la sustancia aeriana é inmaterial de los plalé-
nicos y peripaléticos, el..... Mens agitat molem del inmor-
tal cantor de la Eneida.

Segun esta doctrina, forma mas concreta del dogma-
tismo cbaco y alejandrino, la salud y la enfermedad' no
espresan olra cosa que modos de ser del prnewma que di-
rige la accion del corazon y delas arterias, indicando su
buen estado la primera y sus sufrimientos la segunda.

Arquigene de Apamea, aplicando & la Medicina la filo-
sofia ecléctica de Potamon, basé su sistema en los prin-
cipios del dogmalismo, empirismo, melodismo y pneuma-
tismo, que satisfizo en parte la necesidad de creencias cien-
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tificas de su época profundamenle conmovidas por la lu-
cha de tan conirarias aspiraciones.

La hora de la decadencia total de la medicina estaba
proxima A sonar, cuando Galeno la salvd con su elevado
lalento de un naufragio inevitable, unciendo fuertemente al
carro de su autoridad la doctrina de Hipdcrales.

El Galenismo, considerado en general 6 estudiado en sus
principales dogmas, no viene 4 ser otra cosa que el desen-
volvimiento- del naturalismo 6 de la idea hipocralica con
la logica de Aristoteles: analizado detenidamente, es la
sintesis de las doctrinas de sus predecesores y coetineos
sobre los fundamentos de la tradicional.

Vamos & salvar un largo periodo histérico en el que
la medicina ostenta dos fases notables de su evolucion en
el liempo pero poco importantes en su desenvolvimiento
filosOfico, puesto que lo paraliza el arabismo y lo sofoca
el escolasticismo.

Empero, en los lindes del renacimiento y de la edad
media aparece una figura tan nolable por su” osadia como
célebre por sus delirios y estravagancias, que, sintetizando
las de su época, aplica la alquimia, la teoséfia y la cébala
al estudio del hombre como ser organico. Paracelso, esle
inquisidor de las obras de Galenoy Avicena, crea un sis-
tema, conjunto monstruoso de los mayores absurdos que
la razon forjara en su orgullo por rasgar el velo de lo por-
venir, por penetrar en el fondo de lo desconocido absolu-
1o, escorias de la humanidad que, arrastradas por el tiempo,
se detienen frecuentemente con iguales ¢ dislintas formas
en algunos puntos de su tortuosa corriente. :

En medio del cimulo de errores que distingue al al-
quimismo teoséfico, brillan no obstante dos puntos lumino-
sos que lo hacen digno de especial mencion. El uno es
el espiritn de independencia y originalidad con que el au-
daz reformador alcanzo derribar de su pedestal 4 Galeno y
Avicena, idolos carisimos del arabismo y escolaslicismo,
franqueando asi, sin adverlirlo, las puerias de las escue-
las al Hipocratismo renaciente, y dejando espedilo el paso &
la medicina tradicional para que pudiese recorrer la nue-
va senda fllosofica. El ofro es su fibula del arqueo, de
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este ‘principio de vida, genio, espiritu vital, cuerpo sidéri-
co, que produce, segun su aulor, todas las metamorfosis
que ocurren en la naturaleza quimica de los humores y
cura las enfermedades; creacion fantastica, que desenvuel-
fa y perfeccionada mas tarde por Van-Helmont, ha sido el
punto de partida de la mayor parte de los vitalismos di-
dynimicos modernos.

El periodo histérico del renacimiento, como de transi-
cion, fué violento y borrascoso. La imitacion servil y ciega
del pensamiento antiguo que constituyd, en general, su
caricter distintivo, trajo en pos de si, como resultado
preciso, una fermentacion general de los espiritus, que hi-
z0 necesaria en el campo de la filosofia, de la lileratura
y de las ciencias una revolucion completa y definitiva.
A pesar no obstante de sus condiciones desfavorables al
progreso de los conocimientos posilivos, la medicina di6
un paso notable en la via de su regeneracion.

Las traducciones, esposiciones y comenlarios que de la
griega hicieron los médicos mas ilustres de esta época,
forman un monumento imperecedero de su historia mo-
derna y el punto de partida de que arrancan sus le-
gilimos adelantamientos. Esa pasion por los clasicos grie-
gos; esa tendencia general de los espiritus 4 los estudios
bibliogréificos; ese afan solicito en buscar los manuscrilos
originales que yacian sepultados en el polvo de las bibliote-
cas monacales, salisfizo una necesidad profunda del es-
piritu, ya sentida algun tiempo, y que tocara & su méxi-
mo en esa ¢época de regeneracion intelectual.

La nueva era filosofica que inician y forman Bacony
Descartes, abren 4 la medicina filosofica mas luminosos y
dilatados horizontes. De hipocratica pura, hipocratico-esco-
lastica y alquimico teoséfica en el renacimiento, se lrans-
formé sucesivamente, durante el curso de la primera época
filos6fica moderna en varios sistemas que, si faltos de ori-
ginalidad en el fondo, la tuvieron sobrada en sus formas.
El quimismo vitalista, el quimismo y mecanicismo maleria-
listas, el Hipocratismo, el solidismo vitalista, el analomo-
patologismo, el animismo, el eclecticismo, Van-Helmont,
Sylvio, Borelli, Sydenham, Baglivio, Morgagni, Stahl,
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Hoffmann, Boerhaave, he aqui sintetizado el movimiento
filosofico de la medicina del siglo décimo séptimo.
Detengdmonos aqui; sednos suficiente este imperfecto
boceto, que del curso de la idea médica antigua en sus
relaciones con la filoséfica hemos trazado-4 grandes ras-
gos, para que nos sirva de lazo al estudio analitico de la
moderna, en’' la que se ha fijado especialmente el nuevo
catedratico en su notable trabajo de crilica filos6fico-médica.

L B (N

Los sistemas médicos no espresan esfuerzos aislados,
accidentales ‘& imprevistos del genio para cambiar arbitra-
riamente la faz de la ciencia, sin6 la necesidad imperiosa,
de creencias, sind el poderoso influjo de las nociones doc-
trinales y filosoficas. Vanamente se ha declamado en lodos
tiempos conlra el espiritu sistemélico, contra las teorias.
Los que tal hacen olvidan que estas son las f6rmulas ne-
cesarias de todo conocimiento impuestas por las leyes de
nueslro espiritu, y de las que nadie puede prescindir s6 pe-
na de estraviarse en las oscuras y desiertas regiones de la
duda, 6 de caer en un empirismo grosero. El indiferentis-
mo y escepticismo médicos, reduciendo toda la ciencia 4
pura fenomenalidad, privindola de la luz que sobre ella
difande una sélida doctrina y de la que ésla ‘4 su vez
proyecla en el arte, anulan la praclica, 6 la esterilizan y
hacen perniciosa. Por fortuna de la ciencia y de la hu-
manidad dejan de ser tan graves y trascendentales los er-
rores del escepticismo por la mnotable contradiccion en
que incurren sus secuaces. El escéplico parte de la duda
y termina en una afirmacion, niega la ciencia y ejerce el
arle, prolesta contra las teorias y razona su priclica, y, en
suma, la inconsecuencia, una de las humanas miserias,
llega 4 atenuar otras mas grandes, la preocupacion, el fa-
natismo, el error.

Demostrada la necesidad de una doctrina médica como
ley indeclinable de todo conocimiento, bosquejadas imper-
fectamente las varias soluciones que diera la antigiiedad al
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problema de la ciencia del hombre como ser organico,
veamos, con mayor detenimienlo, las gue ha propuesto la
época moderna, por si alguna ha acertado & comprender
mejor el grande y elevado objeto de la medicina en sus
legilimas aspiraciones del presenlte y del porvenir.

Tres sistemas principales aspiran a dominar en la ciencia
moderna, el materialismo, el vitalismo di-dyndmico y el
mono-dyndmico; y lodos, por parlir de principios esclusi-
vos, poseen tan solo una parte de la verdad cientifica fun-
damental: vamos & probarlo.

La idea médica materialista fuvo su origen en la es-
cuela jonica. Thales, Anaximenes y Heraclito, incluyendo
al hombre en la gran sintesis del Universo, esplicaron sus
fenémenos por el que suponian principio creador de to-
dos los objetos sensibles; y el agna, aire y fuego, respecti-
vamenle, les revelaron su razon causal, su naluraleza
intima.

Desarrollo de la escuela jonica fué, como es sabido, la
de Leucipo y Demdcrito. En ella los dlomos, cuyo atribu-
to esencial era el movimienio de tal suerle que por si mis-
mos entraban en accion, formaban todos los cuerpos y
el mondo, combinandose entre si segun cierlas leyes inhe-
rentes a ellos.

Esta filosofia de la naturaleza, teniendo por esclusivo ob-
jeto el estudio de los fenémenos en si con esclusion de
sus relaciones y refiriendolos 4 una causa sensible,
fué sensualista. El alma humana, modificacion del aire 6
del fuego, dejo de ser espiritual en la escuela jonica, que
absorvida toda en la contemplacion del mundo lo considerd
como 4 Dios: ved aqui Senores al malerialismo y al pan-
feismo en su infancia.

La medicina, cultivada como ciencia independiente, re-
cibié por vez primera las inspiraciones de esla filosofia
en la escuela de Cnido. El estudio de la fenomenalidad
patologica fijo toda su atencion, y, desentendiéndose de fo-
da teoria, llevo a la practica un empirismo infecundo.

La escuela de Alejandria fué en parte malerialisla. Su
dogmalismo, basado en la teoria del pneuma y de los dlo-
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mos, dando foda la importancia & la lesion de los sélidos,
como su empirismo & la observacion de los sintomas,
revela el predominio del esperimentalismo jonico sobre la
sinlesis plalonica y la andlisis peripalélica, cuya atmésfera
ideoldgica respiraron y de cuyo espirilu se halla impregna-
do el primero. La escuela analémica y empirica moder-
nas parten legilimamente de la célebre escuela de los -
Plolomeos.

Desenvolvimiento esclusivo del Epicurismo médico de
Erasistrato en la escuela de Alejandria fué el atomismo de
Asclepiades de Bythinia y la leoria del strictum, lazum, et
mizlum de su célebre discipulo Themison de Laodicea.
Ambos sislemas surgieron 4 impulsos de la filosofia griega
malerialista, que, hallando en el espiritu, caracler y cos-
tumbres de la sociedad romana terreno suficientemenie
abonado, creci6 y se levanld poderosa a los cantos de Lu-
crecio su regenerador entusiasta: «todo en la nalura-
leza, dice esle filosofo poela, se rednce 4 dos cosas male-
ria y espacio:»

Omnis ut est igitur per se natura, duabus
Consistit rebus; nam corpora sunt et inane.

(Lucret. De rerum natura. Lib. 4.° Vers. 420, 421.)

La filosofia médica materialista sufri6 un prolongado
eclipse en la sériede siglos que constiluye el periodo his-
torico llamado de la Edad media, para lucir de nuevo
con mas vivos fulgores al advenimienlo de la filosofia mo-
derna en brazos de Bacon y Descarles.

Sylvio de Le Boe, depurando la idea quimica del teo-
sofismo y la cibala de Paracelso y del vitalismo fantistico
de Van-Helmont, fué el autor del gquimismo médico abso-
luto en su primera manifestacion. Para esle médico,
por varios conceptos distinguido, la verdadera fuente
de todos los fenomenos vitales fisiolégicos y palologicos
es la accion y reaccion molecular de los humores: princi-
pio sobre el que erigid su sistema médico, sobre el que
fundd su doctrina.

La idea quimico-médica fué prontamente sofocada por




el bl

la mecinica y matemalica & cuyo desenvolvimiento con-
tribuyeron eficazmente la fisica de Galileo, el descubri-
miento de la circulacion de la sangre, el entusiasmo de
la época por las ciencias fisicas y mateméticas, los trabajos
de Sanctorio y la filosofia Cartesiana.

Bellini supuso que el cuerpo humano no era ofra cosa
que un conjunto de maquinas movidas por los fluidos con
tendencia & producir un mismo resultado, y que sus fancio-
nes, fuera de las que manifiestamente produce la voluniad,
se ejecutaban por movimientos necesarios que se sucedian
en los 6rganos desde que comenzaba la vida; y Bernouilli,
exagerando esta idea, aplicd & la medicina el calculo
diferencial & integral y lateoria de las curvas, para re-
solver con su aynda el gran problema del mecanismo
viviente.

El materialismo médico de la antigiedad y de la pri-
mera época moderna se distinguen tan solo en que el pri-
mero admite, con Empédocles, Heraclito, Platon y otros
filésofos, la actividad intrinseca de la materia; mieniras que
el segundo, en una de sus manifestaciones mas imporlan-
tes, la considera pasiva con Aristoteles y Descartes.

Asi, para el mecanicismo, la materia orginica se consi-
dera solamente como estensa y provista de un movimien-
to- comunicado por un agente esterior desconocido; mien-
tras que la ialro-fisica é iatro-quimica, concediéndole &
aquella una actividad intrinseca y uniforme, ya la cree
capaz unicamente de producir alteraciones mecdnicas que
luego se convierten en los demds fen6menos, ya refiere
las funciones vitales 4 las fuerzas quimicas.

Llegamos al materialismo médico de nuestros dias,
desarrollo y perfeccionamiento de la idea quimica y solidis-
ta del periodo anterior bajo la pesadumbre del sensua-
Jismo de los Lockes y Condillac. Y el organicismo de Rostan,
sintesis la mas perfecta y esclusiva de la doctrina analo-
mico-patologica, que creara Bonnet, que desenvolviera Mor-
gagni, y que perfeccionaran Bichal, Bayle, Mekel, Laennec,
Corvisart, y otros patologistas distinguidos, nos ocupara en
primer término.

Estrafio pareceri, quizd, que, tratindose de los siste-
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mas materialistas modernos, no tratemos de fijar la aten-
ciorr en las ideas de dos médicos célebres que ocupan un
lugar preferente en la historia filosofica del sensvalismo
de principios de nuestro siglo; ya habreis adivinado sus
nombres, es de Cabanis, es de Broussais de quien hacemos
referencia. Y la razon es Obvia, ni uno ni otro pertene:
cieron como médicos, contradiccion notable, 4 ninguna de
las sectas malerialistas, antes al contrario fueron vitalistas,
hipocratico aquel, fisico-ontoldgico este; pero como psicolé-
gos, como filosofos, su materialismo ray6 muy alto, negaron
el alma espiritual, negaron & Dios. Hecha esta salvedad,
prosigamos.

El organicismo, deciamos, es la forma mas esplicita y
concreta del materialismo médico actual, y Rostan su ge-
fe mas distinguido y autorizado. Este sintetiza la idea
fundamental del sistema en su primera proposicion: «No
exisle ni puede existir en la economia animal viva ofra
cosa que oOrganos y funciones: las funciones no son otra
cosa que Organos en ejercicio; todo lo que no sea o6r-
gano, principio de 6rgano, efectos de 6rgano, es nada pa-
ra el médico.» ¥ -

La otra sistematizacion de la idea médica materialista es
elneo-quimismo. Gran niimero de médicos contemporineos,
siguiendo & Reil, Mialhe, Robin y Verdell, reducen los
aclos vilales 4 una série no interrumpida de reacciones
quimicas, fenémenos cataliticos y de composicion y des-
composicion, que deben su especialidad 4 circunstancias
accidenlales, & una conslitucion propia del organismo.

La disposicion parlicular de la materia es, pues, en am-
bos sistemas la causa de la vida, sus fenémenos el efec-
to. La propiedad de producirlos puede llamarse vital, pe-
ro en rigor es organica, accidente 6 modo de ser de los
6rganos. La maleria es acliva por si misma y por sus di-
versas disposiciones y combinaciones dd lugar 4 fenéme-
nos diferentes. Los aclos vilales, en suma, no forman una
especie particular, y si la admiten es provisionalmente,
atendiendo al estado actual de los conocimientos, pero
esperando siempre el momento de refundirlos en la qui-
mica, la fisica y la mecanica.

A poco que se penelre con el escalpelo de la crilica
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en las entrafias de estas concepciones; relucirin al punle
los vicios de su organizacion y la carcoma de envejeeidos
errores. JQué es la materia? jEs por ventura la primera
entidad genérica de Aristoteles, es decir, aquella que no
tiene por si misma determinacion parlicular en su existen-
cia pero que esta dispuesta & recibirla? ;0 acaso el para-
digmo de: Plalon, uno de los dos seres abstraclos que cons-
tilnyen todas las cosas segun su sistema? ;O lo que ocupa
estension y es inerte de la filosofia cartesiana? ;0, final-
mente, lo que es estenso, figurado, impenetrable, colora-
do, divisible, pesado, lo que, en suma, hiere nuesiros sen-
tidos, segun el general sentir de los modernos? De todos
modos resulta, que la idea de materia en la antigiiedad y
en la edad moderna no espresa 6 representa un objeto
del conocimiento sino un substratum, una entidad, la esen-
cia de los atributos de los cuerpos, 6 el conjunto de eslos.
Pero hay mas; en los conceplos trascriptos se da una idea
mas 6 menos racional de la maleria toda vez que impli-
can distincion de lo que no la es. Si, pues, para el male-
rialismo la materia es fodo, 0 causa y efecto de si misma,
no la dislingue de nada y por consiguiente -ignora lo que
es materia.

»El que no distingue la materia de alguna otra cosa,
dice muy acertadamente el Sr. Nieto, (*) no la asigna ca-
racter alguno posilivo; si nada niega & cerca de ella, na-
da afirma tampoco. Su materia es la nada de conocimien-
to, es el caos: jconceplo bien lejano & la verdad del que
debiera representar el rico y variable conjunto fenomenal
del mundo en que vivimos! La maleria universal, 1a ma-
teria que todo lo es y de nada se dislingue, es un pensa-
miento vacio, un pensamiento de nada, que solo por una
ilusion del entendimiento puede parecer algo.»

Empero, los- malerialistas conlestan & estos racioci-
nios irrebatibles, 2 estas verdades de sentido comun, 4 estos
axiomas, con un sofisma que hiere el corazon de su dog-
ma y que se convierle en prueba corroboranle de lo que
decimos. La maleria, dieen, es ciertamente ]a suslancia

(*)* Siglo médico, num, 470.
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desconocida que se nos representa por sus atributos 6 pro-
piedades; una de eslas es la actividad, cuyas diferencias
esplican la aparente distincion de los diversos reinos de
la naturaleza.

Luego si la materia es un concepto ontoldgico, un des-
conocido que se revela por algo que se conoce, jes 1ogi-
co suponer que este algo conocido estd subordinado & lo
que se ignora toda vez que se le considera como su atri-
buto, modo 6 accidente? ;Es racional admitir que tan solo
las diferencias de uno de estos atributos, la actividad, es-
tablecen todas las de los seres del Universo, siendo en rea-
lidad idénticos en naturaleza é hijos legilimos de esa pro-
vida é ignota madre llamada maleria, verdadero mito de
todos los sistemas filoséficos y cosmologicos?

Si la materia es lo corpéreo, lo hecho, lo que ocupa
el espacio, lo divisible, lo que tiene dimensiones, lo que
cambia, variay se modifica, lo esterior, y, en suma, lo que
afecta nuestros sentidos, se hace la distincion implicita de
lo incorpéreo, de lo que no es hecho, ni estenso, ni di-
visible, de lo que determina el cambio, la variacion y las
modificaciones, de algo, en fin, interior y que no essuscep-
tible de producir sensaciones. Este desconocido, que entra-
fia la idea-de materia es en el mundo inorganico la atrac-
cion, la afinidad, la gravedad, y, en el organizado, la vi-
da, el principio vilal, la naturaleza.

Los sistemas médicos malterialistas al sentar que la
vida es el resultado de la organizacion y de sus propie-
dades, hasta hoy especiales, proclaman a esta por causa
de aquella, por su verdadero principio; quieren sosiener
que el efecto sea la causa, lo que implica una contradic-
cion palméria. El principio natural de la vida no puede
ser una fuerza, una propiedad del cuerpo organizado,
porque la organizacion es un efecto, un simple fenémeno,
un estado sensible y no una cosa en si. No es una fuer-
za-efecto, porque esta no espresa otra cosa que la nocion
de causa y esfuerzo, la de realidad sustancial, mejor di-
cho, el atributo de alguna sustancia: suponer 4la organiza-
cion principio de la vida es hacerla 4 la vez causa vy efec-
to de simisma, lo que, ademas de contradictorio, es absardo.

De este principio fisiologico deduce el organicismo y
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el quimismo los fundamentos de su palologia. Siendo la
vida normal un resullado de la organizacion, una propie-
dad de la maleria organizada, la vida paloldgica no pue-
de consistir en olra cosa que en cambios 6 modificacio-
nes de eslruclura orginica 6 de composicion humoral. La
enfermedad, pues, serd una alleracion material y no un
acto 0 funcion del organismo, que oslentari siempre
caracléres precisos € invariables; que podra definirse con
exaclitud, delerminarse con toda certidumbre su marcha
y la filiacion de sus fendmenos, y preveerse sus acciden-
tes futuros. El observador llenarad cumplidamente su mision
interrogando & los 6rganos y humores para hallar el alle-
rado, 6 sea la esencia de la enfermedad, importindole
poco 6 nada el conocimienlo de sus causas, ni el de su
naturaleza inlima, ni el de sus sintomas, como asegura
Rostan, pues tan solo aquello le bastari para delerminar
su silio y naluraleza, para alcanzar una gran cerlidumbre.
He aqui levanlada la ciencia de la vida humana 4 la al-
tura de las fisico-quimicas y dotada de su genio especial.

iVana ilusion! La esperiencia clinica, cuyo crilerio se
invoca en apoyo de estas proposiciones, lejos de eviden-
ciarlas da por el contrario al observador atento un solemne
mentis, un cruel desengano.

¢Acaso ha podido confirmar aquella la conslante rela-
cion entre el estado anormal de los 6rganos vy las enfer-
medades? jNo se presentan frecuentemenle eslados palolo-
gicos sin cambio en la testura organica? Mas, ;jpodri nun-
ca el organicismo, con sus prelensiones & la cerlidumbre
matemalica y sus procedimienlos fisico-quimicos, demoslrar
la aplitud & vivir del huevo 0 la semilla y sus diferencias
especificas? ;Podrd esplicar los caracléres especialisimos
que distinguen las leyes vitales de las inorginicas? De
ningun modo; puesto que sus adeplos, rechazando loda
objecion esperimental capaz de conmover los fundamen-
tos de la docirina, se encierran en esle circulo vicioso:
si los fenomenos vilales son especiales dependen de la es-
pecialidad de la estruclura organica, y si sus leyes no pue-
den por hoy reducirse 4 las generales de la maleria es
porque no se poseen suficientes medios de invesligacion
y andlisis para comprobarlo.
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A nociones paloldgicas tan incomplelas, esclusivas y
erroneas, corresponde una terapéutica muy limitada y per-
Diciosa & adoplarse rigorosamenle como regla de sus in-
dicaciones. Cierlamente, si, como afirma Rostan, para
tratar racionalmente las enfermedades se hace necesario
elevarse da su causa, y solamente el drgano alterado es el
que debe formar la base del tratamiento si se ha de [un-
dar esle en alguna cosa positiva, siguese logicamente
que, localizada la afeccion en un elemenlo orginico y en
un silio delerminado, la indicacion es clara, precisa é in-
variable, producir un cambio 6 modificacion en el 6rgano
afeclado que le reslituya sus condiciones normales, po-
niendo en juego al efecto, ora agenles fisicos 0 quimicos,
ora modificadores de accion desconocida aunque proba-
da en el crisol de la esperiencia.

Asi, suponiendo que las inflamaciones dependen de un
esceso de fibrina en la sangre, 6 de la acumulacion de
esle liquido en un punlo dado del organismo, no habri ra-
zon legilima para desistir del uso de las evacuaciones
sanguineas, por mas que sus resultados no correspondan
a la leoria ni 4 la palogénia matemalicamente determina-
da. Basla quesecrean conocidos los lérminos de esta—silio
y naturaleza—para no emplear otros medios que los que
reclama la indole de la modificacion orginica. A la verdad
que ninguna otra doclrina anti-hipocralica puede vanaglo-
riarse, con mas justo lilulo, de seguir estrictamente el afo-
rismo de Hipderates,—Ilamado eslerminador de la especie
humana por nuestro sibio benedictino Feijoo, y con ra-
zon si se le aplica & una terapéulica esclusivista—Omnia se-
cundum rationem facienti, si non succedant secundum
rationem, non est (ranseumdum . ad aliud, manente eo,
quod a principio visum est. (Af. 53, secc. 2.

El especifismo racional es, pues, la lendencia en el arte
de la doctrina en cueslion que, no pudiendo realizarlo
sino en limitados casos, vése cbligada & su pesar 4 echar-
se en brazos del empirismo, conlradiciéndo sus principios
y con nolable perjuicio de lo que exije la esperiencia fi-
losofica de los hechos clinicos.

Efectivamente, en la filosofia del arte no domina la ané-
lisis, los elementos, los pormenores, lo parcial, lo malli-
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ple, sino la sintesis, la unidad. Asi ¢l diagnéstico es
una sintesis de todos los actos morbosos, con sus lesio-
nes organicas si existen, y de los fendmenos causales; sin-
tesis es el prognostico de las leyes patoldgicas ya eslableci-
das; y sintesis es tambien la terapéutica de todas sus le-
yes y hechos racionales y esperimentales, conocidos y po-
sibles. No hay, pues, para ella medlcamentos Sino me-
dicaciones.

Para el organicismo el diagndstico y ferapéutica vienen
a ser una operacion de aritmetica. Determinada la lesion
organica, ¢ sea la enfermedad, formula @ priori en cantida-
des exictas los medios convenientes para combatirla; ;né
lo alcanza? entonces echa mano de los especificos cuya
eficacia le demosirara la esperiencia en casos anilogos.
Mas como no puede esplicar su accion con el criterio de
su doctrina, los mira con prevencion, los usa con timidéz,
y no puede conseguir resullados utiles para la ciencia.

Tales son las ideas fundamentales del materialismo mé-
dico parlicularmente en sus manifestaciones modernas.
Por infecunda, errénea y perniciosa que sea, con sobrada
razon, la filosofia materialista en su irascendentalismo &
la moral, 4 la religion, & la politica, & la legislacion y &
las costumbres sociales, no lo ha sido en tfanto grado,
por una feliz contradiccion & inconsecuencia, en su
aplicacion al estudio del hombre como ser orginico. Si
debe considerarse absurdo, contradictorio y peligroso el
conceplo onlologico de maleria, tal como lo concibe y de-
senvuelve el organicismo y el quimismo; si, como sislemas
esclusivos, han sido siempre uno de los mayores obstaculos
ila constitucion de la ciencia propiamente dicha sobre
ancha é inquebrantable base, y han llevado al arte un ele-
mento disolvente que se traduce en el especifismo, em-
pirismo y esceplicismo que engendran; si, en suma, la idea
filosofica que representan no la aceptan, afortunadamente,
sus parlidarios con franqueza en, todas sus consecuencias,
ni la defienden con fé y convicciones, pueslo que su ca-
ricter genuino no parece ser ofro que la negacion de lo-
da filosofia, de todo método racional; en camblo como
doclrina analitica y esperimental, se osienfa progresiva,
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habiendo recogido abundantes frutos y alcanzado impor-
lantes resullados.

En este terreno le aceptamos gustosos sus hechos, sus
esperimentos, sus medios de invesligacion y verificacion,
todo, en suma, cuanto til y provechoso ha aportado 4 la
ciencia y al arte su estudio é importantes trabajos sobre lo
fenomenal y concreto del organismo. Mas atin, el propio
conceplo de materia, no abstraido del conocimiento en que
se dd 6 con la debida.limilacion, le creemos necesario en
toda concepcion médica que aspire legitimamente 4 la mas
lata comprension de los fenomenos vitales, que desee dar
una solucion racional y aceplable para el presente y por-
venir al dificil problema de la vida humana.

IRIRLR,

El vitalismo nacié en la escuela de Cos. Su raiz filo-
sofica no pudo hallarse bien definida en la primera edad
de la filosofia, toda vez que aun no se concibiera la existen-
cia de séres inmaleriales; pues, cuando mas, se concedia
tan solo 4 los cuerpos suliles y fluidos, como el aire, el
fuego 0 el vapor de esle elemento, el poder ocullo de co-
municar el movimiento y la vida & cada animal y que se
disipaba & su muerte. Su legilimo origen, su verdadero
punto de partida fué la escuela de Crolona, y Pilagoras
el primero de los filosofos conocidos que admilidé mas
de un alma en el hombre. Proclamd, en principio general,
que el alma humana era la armonia del cuerpo viviente,
y que eslaba nutrida por la sangre y fijada por las arlerias,
venas y nervios como por otros tanlos lazos; y distingui6
un alma mortal que tiene partes, y una racional ¢ inmortal
que, emanada de Dios 0 del alma del mundo—armonia
del Universo,—volvia a. él despues de haberse purificado
en diversas frasmigraciones. El Pitagorismo, negando & los
cuerpos por sutiles que fuesen la aclividad intrinseca, no
admilié por principios de sus movimientos sino armonias,
nimeros, 6 séres puramente inteligibles.
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Lleguemos & Soerates y con €l & esa nueva era de la fi-
losofia en que, dejando de ser esclusivamente de la natu-
raleza, la convirlié con el poder de su génio en moral, so-
cial, y humana. Purgindola de las hipdlesis fisicas y astro-
némicas, materialistas é idealislas de las escuelas jonica é
italica, colocé su punlo de partida en el pensamiento hu-
mano, ¢ hizo el fundamento de toda ontolégia legitima &
la psicologia. :

Su método consistia en desenvolver el pensamiento
cientifico aun en las cosas de leve imporlancia, ven exa-
minarle por fodas sus fases y combinaciones posibles. Par-
tiendo de ideas generalisimas, consentidas por todos, pa-
saba & la idea inlermedia, demostraba con cuales se po-
dia coligar la cueslion propuesta y con cuales no; y asi
de una primera concesion venia por inducciones 4 obli-
gar 4 olra que no se esperaba. De este modo fué el pri-
mero que mosird, que toda nocion, pormas que fuese im-
perfecta, debia contener el concepto de la ciencia.

Representacion genuina de esta elevada filosofia fué el
Hipocratismo. Y el nosce te ipsum, aplicado por el funda-
dor de la medicina filosofica al estudio del hombre como
sér organico, cred esa sintesis médica, esa vasta concep-
cion, donde se refleja la profundidad del génio que tam-
bien supo leer & interpretar el gran libro de la naturaleza
humana, y que, purgada de sus errores, ha pasado inc6lu-
me hasla nosotros desde la olimpiada octogésima.

No es nuesiro intenlo hacer aqui una anilisis de la
doctrina hipocratica, puesto que ya la hicieramos detenida
en otro escrito. (*) Lo que si pos cumple consignar en es-
te cual es su principio,* a fin de legilimar la asercion de
que el origen de los sistemas vitalislas se remonla 4 la
escuela de Cos.

Entre los axiomas hipocraticos, el que sobresale por su
importancia y trascendencia, el que imprime caricler a
todo el sisiema, el que liga toda sus partes en vasla sin-
tesis, es el referente & la sustancia acliva que impregna
el organismo—enormon, calido innalo—Ia que le imprime

(*) Estudios de filosofia médica.
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el movimiento—impetum faciens—y la que, dotada de la
triple facultad de crearle, conservarle y curarle, forma con
sus partes maleriales la unidad viviente. La naturaleza
medicatriz es, pues, la base de la medicina hipocratica;
ella es la que cura las enfermedades, debiendo limilarse
el médico 4 moderar sus esfuerzos, 4 escilarlos, & ser su
atento espectador, cuando son bien dirigidos, 04 contra-
riarlos si dafnosos.

A esta primera concepcion vitalista, 0 sea al naluris-
mo, sucedié el pneumalismo. La suslancia aeriana é in-
material de Plalon, el pneuma 6 alma del mundo de Zenon
y de Aristteles, fué su base. Atheneo considerd este es-
piriln como la causa animadora y conservadora por ex-
celencia del organismo, la que le da el impulso vilal por
el inlermedio del corazon y las arterias, 1a que delermina
la salud y las enfermedades, la que, en fin, cura & estas.

Empero, dejando tan remotas épocas de la ciencia,
vengamos al principio de la moderna, que se inaugura lam-
bien con un sistema vitalista, cuyo cardcter di-dynamico
se ostenta bien definido. Van-Helmont fué su autor, él
admite un principio de vida aclivo ¢ inteligente, esen-
cialmente distinto, como principio, de las fuerzas fisicas
y quimicas y del alma pensadora. & quien llamo6 arqueo.
La historia fantistica de esta emidad, por absurda que &
simple vista aparezca, encierra no obslante la nocion de
los diversos modos, de las multiples manifestaciones de la
fuerza vital. De aqui, que bebiesen en ella sus inspiracio-
nes los Hoffmann, los Cullen, los Bichat y los Barthez.

La teoria de Baglivio del sélido vivo, la del pneuma
y espiritus vitales de Atheneo, de Sylvio y Borelli, y la
mecanica de Harveo, se resimen en férmula 'mas con-
creta en las de Hoffmann y Cullen. Estos célebres médi-
cos consideraron la vida como propiedad general de la ma-
teria; y, sin destituir 4 la organizada de las inorgénicas, ele-
varon A estas 4 la categoria de vitales, sometiéndolas al poder
de un fluido sulil, cuya existencia, composicion, orijen,
curso y distribucion, dieron por demostrado; (6 en olros
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itrminos, concedieron la facultad de vivir, no 4 Ja male-
ria grosera, sino 4 la ténue ¢ impalpable, 4 la elérea y
eléctrica, al espiritu y fluido nervioso. Lo erréneo y contra-
dictorio de ambas hipélesis resalla & su simple lectura.
Saponer del dominio del conocimiento la esencia de la
maleria con la aclividad vital por principal atributo, cre-
yendo que esta radica en uno de los fluidos llamados im-
ponderables por los fisicos modernos, es la prelension mas
absurda de la filosofia natural. ;Por ventura se sabe si
aquellos son cuerpos 0 fuerzas?; y en cualquiera de los
dos supuestos, jno resultaria siempre un desconocido, fi-
gurando en primer término como la causa de todos los
fendmenos vilales?

Estas primeras ediciones modernas, del vitalismo
materialista se han reproducido en gran ntumero, cor-
regidas y aumentadas, en la segunda, y de cuyas va-
riantes no podemos ocuparnos por no traspasar el ob-
jeto y limites de este discurso. Empero, fenemos si que
fijar algunos momenlos nuestra consideracion en una cé-
lebre escuela médica de Europa, representante la mas au-
torizada del vilalismo di-dynamico en toda su pureza, de la
escuela de Montpellier.

Barthez fué su fundador. Hombre de ciencia y de gé-
nio formé una vasta sintesis sobre el dogma de la doc-
trina hipocratica—Ia autocracia del organismo—en la que
comprendié, con sus elucubraciones, lodos los adelanla-
mientos de la ciencia médica. A la naturaleza, al enormon
de la escuela de Cos, sustituy6 su principio vital, causa
primera de la vida, que la sostiene durante cierto liempo
en virtud de sus leyes propias y que, dotada de facultades
especiales, determina todos los fendmenos que presentan los
cuerpos vivos. ,

Esta teoria, desenvolvimiento del vitalismo ontoldgico
de Van-Helmont en la esfera filosofica, es la mas vasla
y esclusiva aplicacion del método analilico al estudio de
los fenémenos, de las leyes y de las causas vilales, la
formula mas genuina de la medicina vitalista en los tiem-
pos modernos. ‘

Nada mas adelantamos de esta elevada concepcion por-




que queremos presentarla amplificada y depurada en gran
parte de sus errores y contradicciones por el sucesor de
este ilustre médico el profesor Lordart. Hé aqui sus fun-
damenlos.

Hay en el hombre un dominio y un doble propietario.
El dominio es el agregado malerial, la organizacion: el
doble sefior la fuerza vital y el alma pensadora que,
acordes, desempenan el grande acto de la vida. Lo prime-
ro que cumple la fuerza vital es animar el organismo; lo
segundo, formar sus fieles servidores, los organos. Cuando
todo se halla dispuesto, segun el 6rden dela naturaleza,
entra el alma 4 funcionar en el seno del cuerpo & quien
anima y el hombre es libre.

La fuerza vital obra sin saberlo, y no obstante mar-
cha 4 un fin determinado, al fin de su naturaleza. Ella
vence el obstaculo, repara sus pérdidas, conserva y soslie-
ne la mansion del espiritu. El alma, al contrario, no lie-
ne en la materia mas que aplitudes, y no llega & saber
cierfas cosas sino por el estudio, la esperiencia y una re-
flexion lenta. La fuerza vital, 6 el espiritu de vida, se ago-
ta y estingue con los anos; la fuerza inteleclnal al con-
trario, se perfecciona con el tiempo, nunca envejece ni
menos muere; desaparece a la muerle del cuerpo’para cum-
plir su inmortal y providencial deslino,

En resumen, los principios generales de la escuela de
Montpellier son estos:—Ila vida es la causa de la organi-
zacion;—Ila medicina es la ciencia de los hechos vilales,
de las causas morbificas y de las fuerzas medicalrices en
sus luchas contrastantes;—Ila salud y la enfermedad son
las dos grandes espresiones de la vida;—Ila enfermedad
es un aclo conservador, una série de funciones necesa-
rias, un esfuerzo synérgico y medicador que desde luego
importa respelar, para estodiarlo en seguida y dirigirlo
convenientemente despues;—Ilas lesiones orgdnicas, las al-
leraciones de estructura, son éfectos secundarios, accidenta-
les, subordinados enleramente al movimiento general;—por
ltimo, la naturaleza y no el médico es quien cura las
enfermedades.
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Tal es resumida la historia del vitalismo en su forma
mas antigua 6 sea la di-dyndmica. La existencia en el hom-
bre de dos fuerzas primilivas, presidiendo una los feno-
menos del 6rden organico—principio vital,—y otra los mo-
rales é intelectuales—alma,—fué reconocida, como digera-
mos, por Pilagoras, Plalén, Zenon y Aristdteles, y por Hi-
pocrates y Atheneo. Mas, los filosofos y médicos del paga-
nismo no pudieron distinguir clara y precisamente la na-
turaleza de ambos principios causales, estando reservado
hacer esta distincion & los filosofos y médicos cristianos.
San Pablo y San Agustin, entre los primeros, Van-Helmont,
Barthez y Lordat, entre los segundos, pusieron limiles &
la fisiologia y psicolégia, trazandole a cada uno su 6rbi-
ta respecliva.

Ahora bien; jel vitalismo di-dyndmico satisface las as-
piraciones legilimas de la ciencia, ¥ las necesidades y exi-
gencias del arte? Por sensible que sea decirlo, estas concep-
ciones, por ofra parte las mas comprensivas, las mas ele-
vadas, las mas conformes con la naturaleza de los fend-
menos organicos, el sentido comun y la dignidad humana,
entranan tambien, como las malerialistas, contradicciones
palmérias, comelen, como estas, iguales errores.

Importa consignar que no es idéntico el origen filo-
sOfico de la doctrina di-dyndmica anligua y moderna.
Aquella nacié de la sintesis plaidnica, ésta de la andlisis
baconiana, la primera: abstrajo el conjunto fenomenal
de la vida, lo personificé en un sér desconocido, le con-
cedio la prioridad en el organismo viviente, le dold de fa-
cultades -creadoras, conservadoras y curadoras; la segunda,
por una indaccion de los hechos vitales, admilié causas
necesarias, especiales y generales de estos alli donde
creyo hallar su limite, su diferencia y contradiccion, abs-
trayéndolas & su vez de la sintesis total y dandoles con
Bacon el nombre fascinador de causas esperimentales. Hé
aqui porque nosotros hemos denominado en otro escrito (*)
vilalismo sintético al uno y analitico al ofro.

Si el materialismo médico incurre en un error meta-

(*) Estudios de filosofia médica.
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fisico el abstraer el concepto de materia de la sintesis
fenomenal orginico-vital para considerarla causa segunda 6
primera de sus leyes, el espirilnalismo en su forma di-dy-
namica le comete ignalmente, abstrayéndole el de fuerza 6
actividad, y ambas doctrinas convierlen sus abstracciones en
séres realessi desconocidos en su esencia. Las ideas de ma:
teria y actividad son puras concepciones d priori, como las
de espacio y tiempo, de finito é infinito, de indentidad y di-
ferencia; pero que implican relaciones mas 6 menos necesa:
rias sin las que serian inconcebibles. Asila idea de espacio
encierra necesariamente la de fenmenos esternos, como la
de tiempo, la de cambios 6 mudanzas; la primera; nos
representa la estension G los cuerpos con sus dimensio-
nes; la segunda, la actividad que imprime los cambios, en
su realizacion y sucesivo desenvolvimiento, 4 los hechos del
mundo fisico 6 moral. Pues bien, las concepciones de mate-
ria activa y de fuerza vital, no siendo mas que puras
abstracciones que resultan de la asociacion de ideas empi-
ricas y racionales, para que tengan valor cientifico han de
espresar relaciones de fendmenos. Si, por el contrario, se
hace, con los vitalistas, de la actividad vital un sér, una
sustancia, una causa primera y especial, un individuo ais-
lado & independiente de la esterioridad donde ejerce sus
modificaciones; 6 con los organicistas, se convierte la mate-
ria en causa suslancial y generadora de los cuerpos vivien-
tes, confundiendo su fenomenalidad propia con la de los
inorginicos, se introduce en la ciencia un elemento que no
le pertenece, toda vez que el conocimiento de los séres en si,
absolutos, 6 de las sustancias, son del dominio de la fé,
pertenecen 4 la creencia humana.

Yno serian deplorables estos errores filoséficos sind
recayesen sobre una ciencia de aplicaciones tan importan:
tes como la medicina, y no afectasen sus principios radica-
les. Asi hemos visto que el organicismo, elevando & la ca-
tegoria de causa en si a la mulliplicidad, se fija tan solo en
el estudio de lo particular; olvida 6 desprecia la sinlesis
vital, los lazos armoniosos que unen las aclividades espe-
ciales de los 6rganos, la reaccion en una palabra; no vé mas
que lesiones materiales, afectos locales, influencias esternas
y cambios fisicos, poco menos que pasivos, de las paries;
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en suma, reconoce el poder absoluto del arle, aunque todavia
bastante limitado, para curar las enfermedades. De aqui
que lleve este sistema & la terapéutica el especificismo, el
empirismo y el -esceplicismo.

La doclrina vilalista, al contrario, convierte la unidad
viviente en causa primera, la idoliza en dos fuerzas, y sa-
crifica en el altar, de la que en su concepto preside los fe-
némenos organicos, todo lo variable, maltiple y finito. Por
esto su nocion de enfermedad se funda en la idea de una
reaccion de la vida 6 -del principio vital contra las causas
morbificas; reaccion que desenvuelve una série de fends
menos delerminados por su naturaleza, asiento y duracion,
con lendencia & un fin, la supresion de las causas y sus
efectos, y que supone la dependencia de estos fenémenos
—alleraciones funcionales y orginicas, 6 afeccion, ac-
cion de la causa y reaccion de la vida. Su terapéulica,
descansando en la autocracia del organismo, se impone li-

- iles tanto menos estensos cuanto menos concede & los fe-
nomenos inorganicos. Finalmente, en la ciencia limita este
sistema demasiado el campo de las invesligaciones espe-
rimenlales; como en el arte, concediendo el primer lugar
4 la inspiracion, eslablece la medicina especlante en los
males agudos y la perlurbadora en los cronicos.

B Fe

Trazado & grandes rasgos el cuadro de la doctrina vi-
talista en sus fundamentos cientificos, en su raiz filosofica y
en su forma generalmente aceptada, la di-dynimica, logico
parecia que nos ocupisemos & continuacion de la mono-
dynamica 6 animica; docirina que, formulada cienlifica-
menle por Slahl 4 principios del pasado siglo y muy pronto
olvidada, renace en nuestros dias con mas vigor, depurada
en lo posible de los errores que oscurecian la del célebre
profesor de Halle, en los escrilos de médicos eminentes
por su ilustracion, por su talenlo y por la elevacion de su
juicio. Empero, desistimos ocuparnos de ella en esle eseri-
10, entre olros molivos valederos, por la grande estension
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que reclama la crilica de un sistema que, 4 la legilimidad
del principio en que descansa, se junia la importancia
cientifica de sus acluales sostenedores los Sales-Girones, 10s
Lucas y los Tissot.

Mas no abonan iguales razones que nos eximan espo-
ner, si ligeramente, estas otras manifestaciones hisloricas
del di-dynanismo, la theista, la naluralisia y la panteista.

El theovitalismo, 6 sea la hipétesis de la accion inme-
diata de Dios en la formacion de los séres organizados,
es quizd la mas anligua. Se halla formulada en la in-
fancia de la civilizacion y en el perivdo teocrdtico, y es la
creencia de los tedlogos de todes los liempos que esplican
los fen6menos fisicos por causas sobrenaturales. En nues-
tra época tiene su representante esta idea en el Sr. Gruyer:
veamos en que lérminos la desenvuelve.

«Si nos paramos 4 considerar una miquina mas 6 me-
nos complicada é ingeniosa resultado de la combinacion
de las ideas del hombre, como por ejemplo un relox de
repeticion, reconociendo desde luego que debe tener una
causa final fuera de la materia, que es la obra de un sér
inteligente que se ha propuesto de anlemano un fin de-
terminado, y que, al construirla, ha dispuesto sus materia-
les para alcanzarle, dando asi 4 su conjunto una propie-
dad final que ninguno de ellos tenia separadamente,
nos veremos obligados 4 convenir, no solamente que el
obrero que la hizo diria con nosotros que su obra no
estd fundada sino en las propiedades de los diferentes
cuerpos que la constituyen, que estos no son sino agre-
gados de Atomos, que sus propiedades derivan mas ¢ me-
nos directamente de las de estos atomos (comprendiendo
en ellas las del calérico si se le concibe como un fluido dis-
tinto' de la materia propia de los cuerpos), sino tambien, que
todos los movimientos que se egecutan, que todos los fend-
menos que tienen lugar en esta méquina, no reconocen en
definitiva ofras causas mas queacciones de la materia sobre
]a materia.—Por qué, pues, no seria lo mismo de los fené-
menos vilales, si es cierlo, como creo por buenas razones,
que, hecha abstraccion del alma como debe hacerse, los
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séres organizados no son mas que cuerpos de una constitu-
cion parlicular cayas propiedades y leyes deben ser por
lo mismo distintas de la de los cuerpos brulos, y que por
consiguiente deben dar lugar a fendmenos diferentes de los
fisicos propiamente dichos?» Y mas adelante anade:—«Puede
Dios, y puede solo, organizar la maleria, ya directamente,
ya por el intermedio de otro principio del que no se con-
cibe tenga necesidad.» (Ojeada sobre el vitalismo, 1858,
pp. 28, 29 y 43.)

Lo que quiere decir: que Dios es el principio organizador
de todos los séres vivientes; que solo él puede organizar
la materia; que no tiene necesidad para hacer eslo de nin-
gun otro principio, y que, una vez formado el organismo,
se conslituye la razon de todos sus actos vitales.

Pocas razones bastaran & demostrar lo inadmisible de
esta doclrina. Reconociendo por base una fuerza organiza-
triz sobrenatural, que escluye ensu virtud toda causa segnn-
da de los fendmenos organicos, y no admitiendo otro prin-
cipio distinto de la materia que el alma con el pensamien-
to -por esclusivo alributo, viene & ser la ultima espresion
del ‘ontologismo médico—el teoldgico 6 mistico,—y le es
aplicable cuantas observaciones hemos hecho 4 los ya exa-
minados. Ademas, esplicar la vida orginica por propie-
dades mecanicas 6 vilales de la maleria, disposicion par-
licular de la creacion, es hacer una llamada & los animales
maquinas de Descarles y 4 la hipélesis subsidiaria de la
premocion fisica.

Finalmente, el theovitalismo es una hipdtesis posible
en el terreno de la creencia, pero inadmisible en el filoso-
fico por faltarle el caricter de necesaria que le daria la
imposibilidad absoluta de esplicar la vida por causas segun-
das. Hacer, pues, intervenir & Dios inmedialamente en la
produccion de cada ser organizado es negar al mundo or-
ginico las leyes de su exislencia y duracion, es referir la
cienciaé la causa primera, que, por esplicarlo todo en gene-
ral, no da razon de lo particular 6 fenomenal de que tan solo
aquella conoce; es, en suma, caminar presuroso al panteis-
mo. Es cierto que el Sr. Gruyer, huyenda de este error, no
niega las causas segundas, inclindndose 4 conceder dla ma-
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teria una propiedad organizadora; lo que en Gltimo térmi-
no le llevaria ora al materialismo, ora al vitalismo.

En oposicion & la especie de mislicismo médico ante-
riormente espuesto puede colocarse el naturalismo vilalista;
eslo es, las teorfas que refieren & uno de los fluidos, llamados
imponderables, la causa inmediata 0 instrumenlal de los aclos
vitales organicos bajo la influencia del alma. Las de los
Sres. Murat y J. Guyot lienen este caracler: presentemos
su resumen.

«Para mi, dice el primero, existe una fuerza que eje-
cuta los fenémenos orginicos del agregado y concurre & la
manifestacion de los que deben ser especialmente dichos
vilales. Esta fuerza no es otra-que la fuerza nerviosa, el
fluido eléctrico, modificado por la polencia viviente, y que
debe 6 puede ser considerada como consliluida por un
principio activo, inmalterial por consecuencia, que tiene
por apoyo- la maleria en su eslado elemental. Este es el
principio de actividad de la materia bruta, agente de todas
sus transformaciones, que, entrando con ella en la esfera de
la vida, produce la constilucion orgnica u organizada bajo
la impresion y direccion inteligente, aunque inconsciente,
del alma» (Revue medicale. Feb. 1859.)

La del segundo se sinteliza en eslas proposiciones.

1. «FEl calor es la causa préxima y determinante de la
vida y formacion de todos los séres organizados.»

9.* «Ningun sér viviente llega 4 organizarse sino bajo
la influencia de un grado definido de calor, siempre el mis-
mo para una misma especie, aplicado durante un liempo
tambien determinado.»

5. «Ningun sér organizado se mantiene vivo mas que
4 condicion de sostener en su interior el mismo grado de
calor que le diera nacimiento.» O

4. «Todas las funciones, propiedades y fenémenos vi-
tales emanan de la temperatura propia del organismo por la
que son reglados; su aclividad es proporcional a su grado
de elevacion.»

5.° «La temperatura propia de los animales es su prin-
cipio vital material.» (L’ Union medicale; i. IX, num. 77).
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Ile aqui dos teorias vitalistas di-dyndmicas que se distin-
guen delas que profesa la escuela de Montpellier en que se
determina la naturaleza del principio vilal, en que se le
malerializa identificindolo con dos fuerzas 6 cualidades
de la materia—Ila electricidad y el calorico.—Y decimos
eslo, porque, 6 estos agenles son suslancias distintas de la
materia 6 meros alributos de ella; si lo segundo, la male-
ria es la verdadera fuerza y se onlologizan simples cuali-
dades de esla; si lo primero, quedaria por averiguar si en
los cuerpos organizados consliluye su condicion y no su
instrnmento. Mas, si las fuerzas vilales se resuelven en
las generales de la naturaleza se hacen inesplicables las in-
dividualidades orginicas y sus diferencias especiales, y se
admite el naturalismo universal 6 el panteismo 4. que
conduce.

Supongamos, empero, que la electricidad 6 el caldrico
sea la causa eficiente de la vida y el instrumento del al-
ma en los aclos vilales de organizacion, desarrollo, con-
servacion, reparacion y medicacion, jcudles son las rela-
ciones enlre esta potencia viviente y aquella fuerza vi-
vificante? Esto es lo que no pueden esplicar las teorias en
cueslion sin incurrir en graves contradicciones 'y errores.
De lo que resulta, que el vitalismo natural, 4 pesar de com-
promeler la idea espiritualisia, es tan onloldgico, contradic-
lorio y esclusivo como los hasta aqui examinados.

Para completar la historia del vitalismo réstanos . decir
algunas palabras de la homeopalia, de esle célebre sistema,
que nacido en el primer cuarto de esle siglo, forma todavia
parte constituliva del cuadro heterogéneo, confuso y som-
brio de 1la filosofia médica contemporinea.

Segun esle sistema, la enfermedad no es una cosa dis-
linta del todo que vive, es decir, del organismo y de la
fuerza vital que lo anima;—todos los males resuilan de la
alteracion dindmica 6 virtual de la vitalidad y se manifies-
tan por cambios en el modo de senlir y operar el organis-
mo;—el desacuerdo, para nosotros invisible, de la fuerza
que anima nuestro cuerpo y el conjunto de los sintomas
que esla fuerza suscita en el organismo, que afectan nues-
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tros sentidos y representan la enfermedad existente, for-
man una sola ¢ la misma cosa;—la afeccion dindmica del
organismo vivo es eslinguida de un modo duradero 0 per-
manente por olra mas fuerte cuando esta, sin ser de su
misma especie, se le parece mucho en el modo con que se
manifiesta;—y, finalmente, las sustancias medicinales no
demuestran ni con mucho la totalidad de sus fuerzas ocul-
tas cuando se las toma en estado grosero, tales como la
naturaleza nos la presenta; ni desarrollan complelamenle
sus virtudes sino despues de haber-sido llevadas & un al-
10 grado de dilucion por medio de la trituracion y la suc-
cusion, que pone en plena aclividad sus fuoerzas ocullas
hasla entonces y, hasta cierlo punto, sumidas en el suetio.
La fuerza medicinal desembarazada asi del intermedio-inerte
de su ganga, vi derecha 4 la fuerza morbosa, igunalmen-
te desprendida del intermedio del organismo, y la destru
ye inmediatamente. -

Hé aqui lo esencial del Hahnemannismo, lo suficien-
te 4 caracterizarle bajo el punto de vista filosdfico.

Esta concepcion médica se dislingue ostensiblemente
de todas las de la medicina tradicional en que, de una ma-
nera implicita, niega la diversidad de sustancias; axioma
reconocido casi universalmente por los filosofos y médicos
antiguos y modernos hasta Scheling y Hahnemann.

En ninguno de los sistemas vilalislas que hemos bos-
quejado, cualquiera que sea su modo particular de conce-
bir la nocion suprema de la vida, esta llega A espresar
la totalidad de la sintesis del organismo, sino una sola
parte, siquiera sea la mas imporlante y a la que se es-
tralimita de su caracter de desconocido necesario para im-
ponerle el de conocido relativo. Pero la homeopatia no vé
en laobjetividad del organismo oira cosa que manifestacio-
nes desu subjelividad vital, en lo conocido la forma de lo
desconocido, en lo milliple, estenso y variable la creacion
de lo simple, inestenso é inmulable, en una parle, por
{llimo, de la sinlesis de la economia viviente la totalidad
de la misma. He aqoi porque clasificamos esle vitalismo
de panleistico-espirilualista, inspirado sin duda por la doc-
trina filoséfica de Schelling. Y no somos mas esplicilos.
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4 esle respecto porque ignoramos si el célebre médico
sajon era mono-dynamista ¢ di-dynamista.

Empero, cualquiera que sea el juicio que en el terreno
filos6fico se forme del sistema de las enfermedades ‘dyna-
micas y de la sintesis de sus manifestaciones esternas, de la
esperimentacion pura y la homeopaticidad, de la unidad
Yy especificidad del remedio y de sus désis infinilésimas, y
del poder magnélico, siempre resultara absurdo, infecundo
¥ pernicioso en el de sus aplicaciones préclicas, ora por
8u cardcter metafisico que rechaza la verdadera medicina,
ciencia de observacion, de esperiencia y raciocinio, ora
por la prelension de imponerlo al arte como axiomas incon
cusos, como leyes esperimentales absolutas. La especlacion
esclusiva, 6 como decia Asclepiades del dogmatismo cdaco,
la contemplacion de la muerte, es Ia Gllima razon de la ho-
meopalia & lacabecera del enfermo. Se quieren pruebas de
esle aserlo; algunas pudieramos aducir, sino fuesen imper-
linentes en este escrito, de 'las consignadas en el nuestro
ya cilado.

Basla no obstante lo dicho, y terminemos esta sucinta
crilica de la homeopatia, trascribiendo la conclusion de la
nolable y elevada que de ella hicieran los Sres. Trousseau
¥ Pidousx, con cuyas ideas estamos conformes.

«Concluyamos, la homeopalia, considerada como sis-
tema, no es mas que una reaccion estravagante conlra el
humorismo y la polifarméacia. Bajo este punto de vista se
confunde su origen con el del fisiologismo. Pero no aban-
dona en realidad las huellas del pasado, antes bien las
sigue con mas fidelidad que ninguno de los sistemas que
prelende destruir, puesto que se funda en la impolencia

‘absoluta de la naluraleza, en la esencialidad de la enfer-

medad y en el poder absoluto del medicamento, que no
dislingue del veneno. Bajo este otro aspeclo, Hahnemann
Do es mas que un profeta de lo pasado; como lo son todos
los demas esencialistas y todos los especificistas. Tal es,
en efeclo, el caricter que distingue lo que podria llamarse
medicina de la edad media, que no debe confundirse con
la medicina antigua. La medicina del porvenir ha de ofre-
cer precisamente el cardcler contrario: la restauracion pro-
gresiva de la naturaleza, la desencializacion cada vez ma-
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yor de las enfermedades, asi en la clinica como en las
doctrinas, y por consiguiente la ruina de nuestros siste-
mas de nosologia, y, en fin, el descrédito creciente de las
modificaciones especificas. La medicina actual, fase de
transaccion, de indagacion de pormenores, de ecleclicismo
y de escepticismo, es un caos en que se chocan confusa-
mente las dos citadas tendencias.» (Trat. de ferap. y mat.
med. trad. esp.ed. V. introd. p.79.)

Fe

Para completar el cuadro de la idea médica contempo-
rinea vamos 4 trazar 4 grandes rasgos sus formas eclécti-
ca y empirica.

El eclecticismo como el empirismo sefialanenla historia
dela medicina un periodo de transicion 6 de organizacion,
que, si cierra por algun tiempo el paso & las especulacio-
nes metafisicas, no tardan estas en abrirselo de nuevo hajo
otras formas, pero idéntico caracter.

La medicina aclual atraviesa esta época. Hase renun-
ciado, en tésis general, & las ideas esclusivas que refieren
4 una sola modificacion primitiva del organismo tedos
los cambios, todas las alteraciones de sus aclos morbosos,
para sacar de ella las indicaciones terapéulicas. Ya el
racionalismo no impera de un modo absoluto en el arle,
pi el fisio-patologismo constituye su base esclusiva, desde
que se eclipsara el astro de Valde-Grace. Basla, para con-
vencerse de esta verdad, leer atentamente las obras cldsicas
de palologia de nuestros dias, en las que sus aulores, sin
apercibirse de ello quiza, hacen y proclaman el ecleclicismo.

Empero, esta formula cientifica no ha recibido el sello
dogmético, ni se ha declarado esplicitamente, sino por los
Sres. Trouseau y Pidoux. Estos ilustres précticos franceses
se espresan de este modo en él preficio de su excelente tra-
tado de Terapéutica general. :

«El principio de terapéutica general, la ley soberana de
los buenos practicos, consiste en la idea de subordinar ala
medicacion del sintoma la de 1a unidad morbosa, cuando esta
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no se halla bien delerminada y especificada para dominar
las olras indicaciones; y de subordinar, por el contrario,
la_medicacion de los sinlomas 4 la de la naluraleza de la
enfermedad, cuando esla presenla lal unidad y tal especifici-
dad que ninguna de sus parles 6 sinlomas puede sepa-
rarse, pues, cada una la represenla y manifiesta tan bien co-
mo el conjunlo.» (p. XXX.) \

Esta doctrina médica, como todas en general, es el eco
de un sistema filosofico, el eclecticismo de M. Cousin;
doctrina absurda si se erige en dogmalismo, y mas fo-
davia si se trata de imponerla al arle como sd tnica
ley, como su solo crilerio. El racionalismo ecléctico en
medicina no debe confundirse con el ecleclicismo racional.
El primero, no es en dllimo término otra cosa que la
sistemalizacion del escepticismo, que la proclamacion de
la anarquia y del caos cientificos, que la elevacion &
principio de la critica individual mas 6 menos indepen-
diente y arbitraria, ora aplicada 4 la eleccion de las ver-
dades adquiridas que atesoran los sistemas esclusivos, ora
4 las acluales y posibles productos de la observacion y
esperiencia. El segundo, por el contrario, es una doclrina
que, desliluida de todo esclusivismo, debe poseer lodos los
caracteres legitimos de cienlifica, esto es, método, princi-
pios, leyes, creencias, en una palabra, que le sean propias
¥ que conslituyan el criterio en la ciencia y la antorcha
en la priclica.

El eclecticismo médico aboca al empirismo, mejor pu-
diera decirse que con él se confunde 4 juzgar por lo que
afirma 4 este respecto el Sr. Julio Guerin, primer re-

" presenlante moderno de este sistema. Este dislinguido es-

critor sostuvo en una memoria presentada & la Academia
real de Medicina sobre el ecleclicismo en patologia; que
el mélodo por el cucl puede discernirse lo verdadero de
lo falso, lo real de lo hipotético en los hechos Y opinio-
nes que registran los otros sistemas, es la esperimenlacion,




supremo criterio del médico eclectista. Y no puede menos
de presentar esta contradiccion un sislema que intenta
manlener igual la balanza entre el fisio-patologismo y el
empirismo, al que forzosamente ha de inclinarse en el ma-
yor nimero de casos que ocurren en la prictica.

Mas la medicina empirica, entendiendo este calificalivo
en su mas digna acepcion elimolégica, ha sido formula-
da como dogmalismo en la época actual por un celebre
médico historiografo, por M. Renounard. En su opinion,
el criterio filosofico evidente 4 que debe ajustarse el mé-
dico para la solucion del problema cientifico consiste en
estos dos axiomas con su corolario legitimo.

1.° Los objetos sensibles no siéndonos conocidos sino
por las impresiones que hacen en nuestros sentidos, nues-
tro espiritu no percibe en aquellos oira cosa que las sen-
saciones que escitan en mosotros. 2.° Ninguna operacion
corporal ni acto alguno del alma sobre sus propias facul-
tades 6 sus ideas podria hacernos concebir la fuerza causal,
6 la relacion necesaria que tiene con sus efectos.—Corola-
rio: que en la sucesion de los fenmenos nalurales nada
nos presenta la idea de causalidad 6 de vinculo necesario
entre causa y efecto. Pero, cuando es constante una suce-
sion de fendmenos, estos se suceden porque se hallan enca-
denados entre si.

Aplicacion de estos principios al empiri-metodismo:
ni la fisiol6gia, ni la patoldgia, cualquiera que sea el grado
de perfeccionamiento que puedan alcanzar, nunca podrin
servir de fundamento primitivo é inmediato &4 la terapéu-
tica. Habra siempre un vacio, que el espirila humano no
podra llenar sino 4 la ayuda de la esperimentacion, entre
el conocimiento de una enfermedad y la determinacion
de su tralamiento apropiado. Es regla universal de tera-
péutica: que debe lratarse cada enfermedad por los me-
dios que dieran mejor resultado en' casos semejanles, y
reconocer 4 la esperiencia clinica como crilerio supremo y
definitivo de todo mélodo euralivo, acorde con esta maxima
trasmitida por los grandes précticos de todos los siglos:
A juvantibus et leedentibus fit indicatio.

El empirismo melédico, como sislema esclusivo, es. tan
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contradictorio. & ilegitimo como los otros dogmalismos

- que hemos hosquejado. En efecto, si se proclaman la es-

periencia clinica, como criterio supremo del arte, ylas ana-
logias, como su ley general, se hace una protesta enérgica
contra toda teoria y toda doctrina, contra la ciencia yla
razon que viven en la atmésfera de la sislemalizacion, sin
reparar, que no obslante, se forma un sistema, un dog-
malismo, que, 6 se resuelve en el ecleclicismo, 6 en el es-
ceplicismo ledrico y empirismo prictico. Y siné Jqué
empirico racionalista no se ocupa la cabecera del enfermo,
anle todo y sobre todo, de invesligar el asiento y natura-
leza de la epfermedad de acuerdo con algunas de las teo-
rias conocidas? ;Cudl de ellos al administrar un medica-
mento no lo verifica conforme con la idea que de aquella
se formara, idea mulliple, toda vez que puede representar
la de todos los sistemas conocidos? dY no serd esto hacer
ecleclicismo? J

Pero, supongamos el otro caso; supongamos que se
desprecian en absolato todos los sistemas, que no se ad-
milen mas que hechos desnudos de toda esplicacion;
één qué, pues, se distinguird el empirico ilustrado que se
circunscribe & esperimentar sin cesar y 4 aplicar 4 las enfer-
medades conocidas remedios conocidos, del panaceista, del
charlatan embaucador, ¢ del individuo mas vulgar, que tie-
hen para toda clase de padecimienlos, ya universales
ya parliculares especificos? ;Y no se llamari 4 esto hacer
rutina?

No hay que torturar mucho la razon, el racionalismo como
el empirismo, el esclusivismo tedrico como el praclico, con-
ducen de ignal modo 4 la ciencia por estrecha senda, limi-
lan su esfera de comprension, la colocan en lecho de
Procusto 6 le trazan el circulo de Popilio.

Sin embargo, justo es decir, que en el terreno de las
teorias .esclusivas, la empirica praclica lleva inmensa ven-
taja d la empirica tedrica; mas aun, que aquella debia prefe-
rirse por muchos conceplos 4 no fener otra solucion mas
logica, mas natural, mas comprensiva, la ciencia que se ocu-
Pa en el perfeccionamiento del hombre como sér organico.

Natural pareceria que espusiéramos 4 continuacion
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nuestro modo espetial de comprender la ciencia médica,
propiamente ' dicha, es decir, su método filoséfico, sus
principios sus leyes, su doclrina, estos eslabones misle-
riosos de todo conocimiento, que forman su sintesis, la
ciapula de su edificio, su metafisica, su filosofia propia.
Empero, ni la indole especial de este trabajo, ni el com-
promiso contraido en otro andlogo cuya publicacion aun no
hemos terminado, nos lo permilen. Basta al cumplimiento
de nuestro comelido lo dicho, que terminamos resumién-
dolo en algunos corolarios.

1.° La verdad médica en el periodo antiahlpocraltco
reluce en una priclica tradicional, simple 6 grosera, na
tural 6 mistica, y en una higiene escrita en los codigos
civiles 0 religiosos, 6 grabada en sus monumentos, usos
¥y costumbres. El ideal médico de esta época lo representa
la simple observacion guiada por el sentido comun.

2.° Desde ¢l advenimiento de la filosofia 4 1a medicina
6 desde su constitucion cienlifica, la verdad médica, rasgan-
do el velo del mito y derribando la estitua de Esculapio, se
escribe en sus anales y serefleja en la humana especie
por su mejoramiento fisico. El ideal médico del periodo
cientifico se ostenta en un empirismo ilustrado por la ra-
zon filosofica.

3.° Los sistemas médicos surgen, en general, de los
filosoficos; el esclusivismo de estos se refleja en aquellos;
la razon absoluta de las cosas 6 su causalidad, y el princi-
pio de contradiccion, objeto y medio de la filosofia, lo
aplica la medicina al conocimiento de lo relalivo que
le pertenece, resolviendo 4 su vez los problemas vilales
con el mismo criterio. De aqui los dogmalismos esclu-
sivos.

4.° Dos célebres escuelas de opuesto espiritn y fen:
dencia aparecen desde el crepusculo de la medicina, des-
de su origen cientifico, la de Cnido y la de Cos; ésta,
representante de la idea itdlica, es espirilualista, dogma-
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lica y mas' sinlética que analitica: aquella, inspirada por la
idea jonica; es malerialista, analilica y empirica.

5.° A las escuelas griegas sucedi6 la de Alejandria.
Varios sistemas nacieron de su seno. El empirismo de
Philino y Serapion, el dogmalismo de Erasistrato, el me-
todismo de Themison, el pneumatismo de Aheneo, y el
eclecticismo de Arquigénes, traducen 6 reflejan bien clara-
mente las dislinlas aspiraciones filosoficas de Platon y Aris-
toteles, de Zenon, Epicuro, y Polamon.

6.° El alquimismo teoséfico de Paracelso es la genui-
na espresion del mislicismo, que termina la evolucion
filosofica de la edad media, y la sintesis de todos los
errores, absurdos y estravagancias, de la alquimia, de la
cabala, y de la astrologia, cuyas pseudo-ciencias aplicara al
conocimiento del hombre como sér orginico.

7.° La imilacion servil y ciega dela medicina griega,
que caracleriza al perfodo del renacimiento, y la nueva
era filosofica, que inician y forman Bacon y Descartes, abren
a las ciencias médicas mas luminosos y dilatados horizontes.

8.° Lasislemalizacion cientifica, formula necesaria de
lodo conocimienlo, ha segnido en la medicina el curso de
la idea filosdfica, ha sentido siempre en diversos grados el
poderoso influjo de sus doctrinas, haestado dominada, en

suma, por el esclusivismo de sus principios y métodos. -

Tres son los principales sisiemas de la época moderna, el
organicismo, el vitalismo y el animismo.

9.” Los sistemas médicos materialistas de nuestra épo-
ca no son mas que la reprodaccion, bajo nuevas formas,
de los de la antigiiedad yde los siglos XVII y XVIII, esto es,
del alomismo y metodismo, del quimismo, mecanicismo
analomismo. ey

10.° Laidea orgéﬁica y quimica modernas, 6 el orga-
nicismo y quimidlria de Roslan y Mia'he, descansan en el
dogma de la actividad general de la maleria y de sus
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propiedades, hasta hoy especiales, como Causa de la vida
y de sus fenomenos fisioldgicos y patologicos. Las deduc-
ciones médicas, sacadas de esle principio, no represenian
en la ciencia mas que el ontologismo, el esclusivismo,
la contradiccion y el absurdo, y, en el arle, el escepticis-
mo y empirismo. Estos sislemas tienen su raiz filosofica
en el Baconismo, y mas especialmente en el sensualismo
de Locke y Condillac.

11.° El vitalismo moderno, en su forma di-dynamica,

«se remonta & Hipdcrates, y se define, se desenvuelve y

formula, con arreglo al espiritu progresivo de la época, por
los gefes mas autorizados de la escuela do Montpellier, por
los Barthez y Lordat. Si el malerialismo abstrae la.con-
cepcion de materia de la de fuerza para considerarla como
causa segunda 6 primera de las leyes del organismo Vi-
viente; si no admite en el hombre mas que maleria y pro-
piedades, Organos y-funciones, negando 6 admiliendo ti-
midamente la existencia del alma racional, el espirilua-
lismo, por el contrario, acepla sin vacilacion dos principios
inmateriales distintos como agentes causales de los fendmenos
del sér humano, el alma inmortal y la fuerza vital, los que
absirae 4 su vez de la maleria gque considera fan solo
como instrumento pasivo de los actos morales y fisicos.
Las enfermedades son funciones accidentales del princi-
pio vital conira las causas morbigenas que perturban su
armonia; y la terapéulica espectante, en el mayor nimero
de las enfermedades, y la medicacion pertarbadora, en al-
gunas, su consecuencia legilima. El origen filosdfico de
%sle sistema se encuentra en el idealismo antiguo y mo-
erno.

12.° La doctrina vitalista ha tenido otras manifes-
{aciones historicas; tales son la theista, la naturalista y la
panteista. La primera no admile causas segundas en la
organizacion y vida de la materia; pues cree que Dios
puede hacer esto -sola y directamente; y que, nna Vez
formado el organismo, se constituye la razon de todos
Jos actos vitales, como el alma del pensamiento. La segunda
refiere 4 alguno de los agentes de la nataraleza, llamados

14
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fluidos imponderables por los fisicos, la causa inmediata 6
instrumental de las funciones orgénicas bajo la influencia del
alma. Asi, parael Sr. Murat, este agente es el floido eléctrico
modificado por la polencia vivienle, y para el Sr. Guyot
el calor. La lercera, finalmente, admite un principio de vida,
una fuerza vilal, un dinamismo, que no distingue de la
organizacion y que considera como su sintesis total. Lo
fenomenal, lo conocido, lo multiple, lo estenso, lo variable
de los actos vitales fisiologicos, patoldgicos y terapéuticos,
es tenido por una simple manifestacion de lo desconocido,

de lo inestenso y de lo inmutable del organismo, idéntico *

en el hombre con él que determina los fenémenos del
Universo. Los principios filos6ficos de las dos primeras
concepciones llevan directamente al panteismo, como los
de la tercera son panteistas legitimos.

13.° y ultimo. El dogmatismo ecléctico y el empirismo
dogmitico, wllimas manifestaciones sistematicas de nuestros
tiempos, sifuesen esclusivas, serian la negacion de la cien-
cia. Empero, como relativas, tan solo espresan mas cla-
ramente el pensamiento ecléctico de la idea médica con-
tempordnea; la que pretende aunar el materialismo con
el vitalismo, los principios dogmaticos con las leyes de
esperiencia, la razon feérica con la razon préictica. Este
trabajo sintélico constituird el objeto de la medicina del
porvenir; la que, partiendo, sin duda, del principio hi-
pocritico, de una filosofia racional y comprensiva, y de la
doctrina catdlica, elevard la ciencia al rango que le com-
pele, y la colocari en la senda legilima del progreso y
de su perfectibilidad relativa.

Y

HE DICHO.

José Zh'xbreg de Sierra.
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