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NOTA IMPORTANTE.

—_———

Los niimeros colocados al final de cada leccidn expresan los parrafos respec-
tivos en la obra de texto. La ampliacién de algunos, que llevan en el texto le-
tra de menor cuerpo, no es de gran necesidad. Este programa se ha hecho con
arreglo 4 la primera edicién de la citada obra.
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PROGRAMA

FISIBLOGIA £ BIGIENE.

IL.ecoldén 1.2—Definicién y division ‘de la Axatomia AniiL.—Prinei-

ios inmediatos minerales y orgdnicos.—Elementos anatémicos.—Tejidos y

: t;:lm%%esa.—-—()rgamos, sistemas y aparatos. (19 4 25, segundo péarrafo del 16 y
y 21.) _

Leccion 2."—Divisién de los érganos con relacién 4 10os aparatos que
componen.—Neuro-esqueleto.—Huesos en general; su composicion, estrue-
tura y forma.—Enumeracién de los que forman el esqueleto humano. (28 y 30.)

L.eccidén 3.2—Articulaciones en general: dérmato-esqueleto.—Mscu-
los; estructura, division y propiedad mas importante.— Misculos de la vida
animal y denominaciones de sus partes y por los oficios que desempehan.—
Musculos de la vida vegetativa. (35 4 39.)

Lecclién 4.2—Aparato circulatorio.—Estudio del corazén, arterias y
venas, (40 4 42.)

L.ecoién 5.°—Denominacién y distribucién de los principales vasos
sanguineos y vasos linfaticos. (43 y cuadro.)

L.ecclén 6.'—Visceras: aparatos que constituyen.—Glandulas: su
divisién y estructura.—Aparato digestivo y partes de que se compone.—Boca;
sus partes.—Dientes. (44 4 47.)

L.eccidon 7-?—Descripeién de la faringe, exdfago, estémago é intesti-
nos.—Glindulas salivares, higado y pincreas. (48 a 55.)

L.ecclén 8.>—Aparato respiratorio; partes de que se compone.—Es-
tudio de la laringe, triquea, bronquios, pulmones y pleuras. (56 en parte 4 60.)

Leccidon 9.~Aparato urinario; partes de que consta y estudio de es-
tas partes.—Glindulas vasculares sanguineas.—Peritoneo. (614 63, 67y 68.)

Lieccidén 10.—Sistema pervioso: glementos de que consta en los ver-




tebrados y partes en que se divide.—Encéfalo y sus partes.—Nervios de la vis
da animal.—Nervios de la vida orgénica. (altimos parrafos det 69 al 73.)

T.eccion 11.—Sub-aparato del tacto: estudio de la piel.—Produceio-
nes dérmato-esqueléticas.— Glandulas sebfceas y sudoriparas.—Sub-aparato
del gusto; descripeién, y del sub-aparato del olfato. (77 479, 81 y 82.)

Leccion 12.—Sub-ap:1ratb de la vista: sus partes.—Estudio del glo-
bo del ojo y de‘los érganos protectores. (83 & 85.)

Leccioén 13 .—Sub-aparato del oido.—Estudio del oido externo, me-
dio é interno. (86 & 88.)

T.eccion 14.—FisioLocia: definicién y division —Liquidos del orga=
nismo.—Caracteres y composicion de la sangre. (89 4 91 sin los cuadros.)

Leccion 15.—Accién fisiolégica de la sangre.—Caracteres de la linfa
y del quilo. (92 & 94.)

 Leccién 16 —Divisién de la Fisiologia especial. —Id. de las funcio-
nes de nutricion.—Digestion y ‘division de su éstudio. Hambre.—Sed: (95 4 99.)

I.eccién 17.—Alimentos.—Enumeracién de los principios nutritivos
6 alimentos simples y delos principales compuestos. (100 4 102.)

. Leccion 18 .—Trasformaciones quimicas de los alimentos' y jugos
digestivos que sobre ellos tienen accion. (103 & 108.)

L.eccién 19.—Actos de la digestion: estudio de la prehension de s
alimentos, masticacion, insalivacion y deglucién. (109 4113.)

L.e66i6n 20.— Continudeién del estudio de los actos de la digestion:
dli%'estidn en el estémago, en los intestinos delgddos y gruesos y defecacion.
(1144 118.)

Leccién 21.—Respiracién.—Definicién.— Actos mecénicos 6 movi-
mientos respiratorios y estudio de la inspiracién y espiracién.—Actos respira-
torios especiales.—Asfixia mecdnica. (119 primer parrafo, 121; 122, 124, 126
¥y 127.) S

_ T.ecoi6n 22.—Fendmenos fisico-quimicos de la res iracién 6 Hema-
$6sis.—Del aire en la respiracién.—Cambios de la sangre en la Trespiracion.—
Cambios gaseosos en esta funcién. (128 4 130.)

Tecoién 23.—Teorfa deé la respiracién.—Respiracion en an recinto
cerrado. 131 y 132.)

_Lecciéon 24~ (Ciretlacisn.—Marcha de la sangre e el aparato cir-
culatorio.—Cireulacion en el corazén. (133 4 135.) '

_ Lececién 25 —Movimientos totales del corazén.— Circulacion en las
arterias, vasos capilares y venas.—Circulacién dela linfa. (136, 138 4 142.)

Liooolon 36.—Defnién ¥ divisish de'1a sderetion.—Trasudaeiones.
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—Becreciones glandulares: renal 11 orina; caracteres, composicidn, ete.—Secre-
cion del sudor. (1434 146 )

Leccion 27.— Seereeién lacrimal.—Id. sebécea —Funciones del Hi-
gado.—Nutricién propiamente dicha: fendmenos que comprende (147 4 150.)

L.eccion 28 —Absorcién.—Su divisién y estudio de las diversas es-
pecies de absoreion. (152 4 155.)°

Leccién 29.—Trasudacién gaseosa é intersticial.— Reabsoreisn idém
id.—Eliminacién de diversos principios de la sangre y de los tejidos. (156 4 158.)

Lecciom 30.—Asimilacidn.—Desasimilacion y sus relaciones.—Re-
generacion de los tejidos.—Reserva orgdnica.— Inanicion, (160 4 165.)

I.eccion 31.—Funciones de relacién: divisién.—Movimiento muscular
~ Propiedades de los miisculos y efectos de su contraccién. (166, 170 4 174.)

"Leccion 32.—Modo de obrar los miisculos y los huesos en los movi-
mientos.—Aectitudes.—Locomociones diversas. (175, 176 y 177 4 279 en larte.)

Leccion 33.—Calor animal y modo de producirse.—Equilibrio entre
la produccion y pérdida de ealor. (181 4 183.)

I.ecciéon 34 .—Actos de significacién: divisién.—Produccién de la
voz.—Timbre, tono, intensidad y duracién. (185 y 186.)

L.eccién 35.—Voz inarticulada.—Voz articulada.— Variaciones en Ia
produccion de la voz por causas diversas.—Lenguaje de accién. (187 4 190.)

Leccién 36 .—Inervacidn; drganos que desempefian esta funeién.—
Impresiones y sensaciones.—A cciones reflejas.— Propiedades fisiol6gicas de los
nervios y su conductibilidad. (191 4 195.)

L.eceidn 37 .—Fisiologia general de log centros nerviosos: M funcio-
nes de cada una de sus partes. (196 4 201.)

Leceion 38 —Tacto: sensaciones tactiles de temperatura, de presién,
magnitud y forma. (203 4 205.) -

L.eccién 39 —Sentido del gusto: modo de funcionar ¥ sabores que se
aprecian.—Olfato.—Utilidad de estos sentidos, (206 y 207.)

Lecciéon 40.—Vista —Condiciones necesarias para que se efectie la
vision.—Modo de pintarse las imégenes en la retina; linea de direceidn y én-
gulo visual.—Usos del iris. 208 4 210.)

ILecciéon 41.—Acomodacién del ojo para la vision.—Funciones de la
retina.—Movimientos de los ojos.—Campo visual.—Visién sencilla con los dos
ojos.—Angulo éptico. (211 4 214.)

I.eccion 42 —;Por qué la visién es directa pintdndose las imdgenes.
invertidas?—;Qué propiedades de los cuerpos pueden apreciarse por la vista?—
Defectos del ojo.—Papel que desempefian los ¢rganos protectores, (215 & 218.)
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Leccion 43.—0ido, trasmisién del sonido por el vido externo, 1i1gdin
€ interno .—Limite y duracion en la percepcion de las ondas sonoras. (219
4 223.)

L.cecidn 44 —Instintos: jeudles son los principales? —Inteligencia:
sus facultades.—Organo donde se supone que reside.—Angulc facial y medios
de apreciar la inteligencia. —Istados de vigilia y de suenio; suefio anormal, (224
4 228.)

L.eccion <5.—Division de la vida humana en diversas edades y ca-
racteres de estas.—Constituciones y temperamentos.—Muerte. (2374 242y
244 4 246.)

Leccion 46.—Hicwese: definicion, importaneia y division de sa estus
dio.— Clasificacion de los modificadores. — Influencia del ‘ealor solar.—Accion
fisiologica del calor ya se considere el ambiente calido y seco, ya frio y seco.
(1,2, 8,6,8411.)

L.ececion 47. —Reglas de Higiene privada sobre el ealor.—Alimenta-
cién, ejercicio muscular y respiracion.— Vestidos en general ¢ influencia de la
materia, textura y color de los mismos. (14 4 21 ) :

Leccion 48.—Forma de los vestidos.—Consideracién de los que cu-
bren las diversas partes del cuerpo.—Ropa blanca ¢ interior y _exterior.—Le-
cho. (22 y 23 en parte.)

Leccion 49.—Viviendas.—-Situacién y construccion.—Ventilacién y

calefaccidn. (24 4 28.)

Leccion 50.—Influencia de la luz; su aceién. sobre el desarrollo en
general, sobre la piel y sobre el sentido de la vista.—Reglas de Higiene priva-
da respecto 4 la luz natural y 4 la artificial.—Higiene social. (30, 31, 344 36 )

Leccion 51.- ;De cuantos modos abra el aire atmosférico sobre el
organismo? —Accidn de los vientos y de la humedad.—Reglas de Higiene pri-
vada y social.—Accion fisioldgica y patogénica de Ia presion de ln' atmosfera.
(41,43, 45y 47.) ;

Leccion 52.—;Considerado el aire como alimento, eémo se divide?—
El aire puro, alterado en su composicién, ;qué puede ocasionar?>—Reglas higié-
nicas.—Sustaneias que impurifican 6 vician el aire, quimicamente definidas,—
Reglas higiénicas que deben tenerse presentes. (49 4 55.)

L.eccion 53.—Influencia que sobre la salud ejerce el suelo.—Reglas
de higiene privada y social. (57 4 60.)

Lececion 54.—Accidn. de los climas sohre nuestro organismo.— Re-
glas de higiene para los climas cdlidos, templados y frios.— Aclimatacién. (62,
64 y 65 en porte. ) :

L.eccion 55— Accidn que sobre el organismo ejercen los sonidos —Re-
glln‘é ?U higiene privada y social respecto 4 los sonidos. (Ultima parte del 66
al 69. ; oy A o :
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Lecelon 56.—Influencia que las aguns ejereen en nosotros Yya exterior.
Yya interiormente.—Reglas de higiene privada y social. (71, 73.) ;

Leceion 57.-Reglas de higiene respecto 4 los principales alimentos
compuestos minerales, vegetales y animales. (75 4 77.)

Leccion 58. Condimentacion de los alimentos al prepararlos.—Di.
versos condimentos y su accion.—Higiene que debe obgervarse. (78 4 81.)

Lieccion 59.—Accién de las vasijas en que se preparan los alimentos.
— Preparacion de los alimentos vegetales y de los alimentos animales. (82 4 85.)

Leccion 60.—Clasificacién y composicidn de las prinecipales hebidas
de que hace uso el hombre y su aceidn —Reglas de Higiene que deben obser-
varse, (87, 88, 90y 91.) 3

Leccion G1.-Higiene del sudor y de la secrecidn sebicea.—Higiene
de la epidermis y sus accesorios.—Cdmo obran log bafios en general. (94 4 96.)

L.eccion 62.—(dmo se dividen los bafios higiénicamente considera-
dos.—;Cuiles son los bafios naturales y efectos que producen?—Cosméticos.
(97 en parte y 98.)

I.cccion 6.'?_'.—- Higiene de la boea: conservacidn de los dientes y del
sentido del gusto.—Exerecion del vientre y urinaria, (99 4 103.)

Lecclon 64. —Tiectos locales y generales del movimiento v cuando
éste es excesivo ¢ insuficiente — Clasificacion de los movimientos higiénicamen-
te considerados y condiciones de los principales que corresponden 4 los directos
de locomocion. (105, 106, 109, 110 ¥ 111.)

Lecelién G5.—Movimientos comunicados de locomocion 6 ejercicios
nasivos.—Njercicios con produceion de yoz.—Ejercicios gimnasticos y reglas de
igienu privada y social. :

L.eccion 66.—Modificadores bioljgicos —dades. —Reglas higiénicas
para las diferentes edades.—Temperamentos —Su aceién patogénica é higiene
que debe observarse.—Herencia, medios de combatir sus efectos cuando predis-
ponei ciertas enfermedades.—Hibito, id., id., id.

Leceiomn 67.—Modificadores sociales.—Modificadores que dependen
de lu constitucidn de lus sociedades.—Preceptos relativos al individuo —Fami-
lia; efectos higiénicos y morales del matrimonio.—Tribu y nacién.—Raza é in-
fluencia respecto & determinadas enfermedades. [ ‘

Leccion 63.—Modificadores que dependen de la actividad de las so-
ciedades —Demografia.—Densidad de la poblacion; mortalidad.—Vida proba-
ble.—Vida medin.

Leccion 69.—Grandes poblaciones.—Preceptos que aconseja_la hi-
giene en cuantod la situacion, densidad, policia, plantaciones, aleantarillado ¥.
cementerios.—Poblaciones pequenas; su higiene.—Edificios publicos: reglas en
cuanto 4 las condiciones de capacidad, calefaccién ¥ alumbrado. ‘
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L.eccidon '70.—Profesiones; sus efectos generales.—Preceptos higiéni-
cos de las profesiones intelectuales, militar, marina, agricolas y mecdnicas con
mucho gasto defuerzas, con poco ¢ sedenta; ias, y dc tmbn]o en grandes fa-
bricas.

Leccion 71.—Epidemiologia.—;Qué es infeccidn ¢ enfermadades in-
fecciosas y medio de evitar su desarrollo?—Id., id. del contagio ¢ enfermeda-
des contagiosas.—Epidemias; sus causas y pr cvcptos individuales v colectivos
que conviene practicar.—Objeto de la vacunacion; en que consista y servicio
sanitario de las costas.—Higiene de la hidrofobia.—Indemias.

FIN DEL PROGRAMA DE FISIOLOGIA £ HIGIENE.

E1 Catedratico,

@8 D R
S
Joumés ;f\;,lCO émmo.

Coruiia, Setiembre 24 de 1834.
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