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Resumen

En el presente trabajo pasamos revista a una serie de investigaciones relacionadas con el
factor edad en el aprendizaje de una lengua extranjera. Como veremos, las teorias son muy
variadas e incluso opuestas entre si. Para poder profundizar en el andlisis del tema, es preciso
abordar por separado el aprendizaje de cada uno de los componentes del lenguaje —pronunciacién,
gramética, léxico...-. Al margen de las cuestiones directamente asociadas con la edad —pérdida
de la agudeza auditiva, evolucién neuroldgica del cerebro, ete.- resulta sumamente esclarecedor
tener en consideracién otros factores que interactian con la edad —afectivos, cognitivos, sociales,
de motivacién, actitud, tipo de aducto (input), etc.-

El punte de partida en nuestro estudio es la Hipétesis del Periodo Critico de E. H. Lenneberg
y el concepto de lateralizacién cerebral. Dedicamos buena parte del trabajo buscando respuestas
a la siguiente pregunta: ;Existe una edad ideal para el aprendizaje de una lengua extranjera?

Abstract

In this paper we review a number of studies related to age differences in foreign language
learning. We refer to manifold theories, oftentimes in contradiction to one another. In order to
analyse the issue in depth, it is advantageous to deal separately with each aspect of language
learning —pronunciation, grammar, vocabulary...-. Some questions are directly associated with
age —neurological evolution of the brain, loss of hearing, etc.- Besides those, there are some other
factors —affective, cognitive, social, motivation, attitude, type of input, etc.- no less illuminating
in understanding why younger and older learners perform differently in foreign language
learning.

As a starting point, we refer to E. H. Lenneberg and his Critical Period Hypothesis, as well
as to the concept of brain lateralization. We devote a good deal of our effort to look for answers
to the following question: Is there an ideal age to learn a foreign language? -

1. Eric H. Lenneberg y a hipétesis del periodo critico

La Hipétesis del Periodo Critico (HPC) (Critical Period Hipdtesis),
postulada por Lenneberg (1967), sugiere que la habilidad para aprender el
lenguaje con naturalidad se atrofia al alcanzar la pubertad. Esta teoria
cientifica tiene su correlato en la suposicién popular de que los nifios son como
esponjas lingiiisticas que absorben lo que se les echen (v. Wang, 2001).
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Posteriormente otros autores modifican el postulado original de la HPC,
adoptando posturas mas moderadas. Asi, Oyama (1979) plantea la existencia
de un periodo ventajoso (sensitive), fuera del cual el aprendizaje del lenguaje
es mas dificil, pero no imposible. Moreau y Richelle (1981), por su parte, hacen
referencia a un periodo privilegiado (période privilégiée), que se extenderia
como maximo hasta los 10 afios. Migiste (1984), dsimismo, alude a la
Hipétesis de la Edad Optima, negando la existencia de una edad critica.

He aqui algunas de las cuestiones que Lenneberg postula en su obra
Biological Foundations of Language:

* En los casos de afasia adquirida, a los pacientes adultos les resulta mas
dificil recuperarse que a los nifios. Las afasias que se desarrollan a
partir de la pubertad o que no han tenido tiempo de desaparecer hasta
esa etapa dejan, de ordinario, una lacra imposible de borrar.

* El hemisferio izquierdo del cerebro est4 mas vinculado que el derecho
a las funciones del habla y del lenguaje, aunque hasta los dos afios de
edad la dominancia cerebral no estd todavia bien establecida. Si el
hemisferio izquierdo no funciona adecuadamente, el hemisferio derecho
tiende a asumir las funciones del izquierdo.

Si bien es cierto que Lenneberg postula la existencia de un periodo critico
entre los dos afios de edad y la pubertad, basdandose en la inmadurez cerebral
para el aprendizaje del lenguaje antes de los dos afios y en la pérdida de
plasticidad cerebral (ligada a la lateralizacién de las funciones) después de
la pubertad, su hipétesis no adolece de la inflexibilidad que algunos autores
le imputan. El propio Lenneberg reconoce que la mayoria de los individuos
son capaces de aprender otra lengua (OL)! después de la pubertad, aunque
con mayor dificultad que en edades més tempranas.

La hipétesis de Lenneberg se basa en criterios tales como la composicién
quimica de la corteza cerebral o de la substancia blanca, en la neurodensidad
o en la frecuencia de las ondas cerebrales, argumentos, por lo general, m4s
cientificamente rigurosos que muchos de los utilizados por quienes critican
la HPC. Es cierto que Lenneberg cita algtin estudio realizado con otros
animales (gatos, chimpancés, etc.), pero no es cierto que aplique teorias de
animales a personas ni de L1 a OL (de lo que en alguna ocasién se le ha
acusado). En cualquier caso, su interés se centra en el aprendizaje del
lenguaje en general, sin distinguir entre L1 y OL. El mismo Lenneberg es

! Cuando no resulte imprescindible distinguir entre lengua extrajera (LE) y lengua segunda
(L2), aludiremos, simplemente, a OL (otra lengua, cualquiera que no sea la lengua natal o L1).
Asimismo, emplearemos el término lengua meta (LM) para referirnos a la lengua objeto de
aprendizaje.
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consciente de la complejidad de la realidad, por lo que no, plantea la HPC
como tnico argumento diferenciador entre nifios y adultos a la hora de
aprender el lenguaje.

2. Diversas posturas frente a la HPC

Bastara con unos ejemplos para constatar la diversidad. Seright (1985)
postula que la comprensién auditiva de los adultos disminuye con la edad.
McLaughlin (1977) duda no sélo de la existencia de un periodo ventajoso, sino
inclusive de que existan diferencias significativas entre nifios y adultos a la
hora de aprender OL. Menyuk (1981) afirma que ningun periodo es mas
critico que los demés. Munsell el al. (1988) conjeturan que la plasticidad quiza
se mantenga mientras nuestros procesos de aprendizaje vayan recibiendo
estimulos. Scovel (1969, 1978) suscribe la HPC, pero sélo con relacién al
aprendizaje de la pronunciacién. Estudios como el de Seliger (1982) postulan
la existencia de varios periodos criticos para la fonética, la sintaxis y la
seméntica, respectivamente. Jacobs y Schumann (1992) estimen que, p. €j.,
la plasticidad del cerebro se mantiene durante toda la vida y que, en realidad,
existen miltiples periodos criticos para el aprendizaje del lenguaje.

Treinta afios después de que Lenneberg formulara la HOC, ésta sigue
siendo debatida en la actualidad, dado que hasta el presente no ha sido
rebatida con argumentos suficientemente sélidos (Patkowski, 1990). Siguen
surgiendo nuevas teorias opuestas, alternativas o complementarias. Entre
estas tltimas podemos incluir la de Loritz (1991: 316):

“Considero que la explicacién a la persistencia del acento extranjero en
los aprendientes adultos no debemos buscarla en teorias referentes a etapas
cerebrales criticas, sino mas bien en la resistencia del cerebelo a recodificar
los detalles coarticulatorios m4s sutiles de la 11"

Con otras palabras, cuando un individuo aprende su L1 desarrolla unos
procesos de codificacién y descodificacién fonética especificos para el sistema
fonolégico de su L1. Tales procesos le permiten identificary reproducir sonidos
con la perfeccién propia de los hablantes nativos. Lo que postula Loritz es
que, una vez fijados esos esquemas fonéticos, el cerebelo es reacio a
modificarlos para adaptarlos al sistema fonolégico de OL.

3. El concepto de lateralizacion

Fue Lenneberg (1967) quien comenzé a establecer una relaciéon entre
los conceptos de periodo critico y lateralizacién cerebral. Tradicionalmente,
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al hemisferio izquierdo del cerebro se le ha considerado como una zona
ligtifstica y al derecho, no lingiiistica.

Scovel (1969) afirma que la lateralizacién en la pubertad estd directamen-
te relacionada con un aprendizaje exitoso de la OL. Ahora bien, esta relacién
se limita exclusivamente a la pronunciacién, dado que en ella intervienen
mecanismos neurofisicos, a diferencia de lo que ocurre, p. €]., en los aspectos
léxico y gramatical.

La visién de que el lenguaje humano se procesa tan sélo a través de un
hemisferio resulta un tanto simplista (v. Kennedy, 1988). Aunque podemos
considerar, a grandes rasgos, que ciertas funciones estan ubicadas en uno u
otro hemisferio, no debemos olvidarnos de las interacciones en las zonas
corticales y entre éstas y las subcorticales. Por otro lado, al parecer, existen
unos sistemas de proteccién de informacién (back-up systems) que aseguran
la capacidad lingiiistica, aun en el caso de lesionarse el hemisferio izquierdo
(Seliger, 1982). ’

Tal y como explicamos en Cortés Moreno (1999: 520-1), la acentuacién se
reconoce y se produce preponderantemente en el hemisferio izquierdo —que
opera en sentido analitico y lineal- (v. Baum, 1998), mientras que la
entonacién (al igual que las relaciones espaciales, el movimiento, el color, la
musica y las emociones) se procesa en el hemisferio derecho —que opera en
sentido sintético y en paralelo- (cfr. Gilbert, 1978: 309; Cauneau, 1992: 12-
4; L. Taylor, 1993:91).

Tan importante como localizar las zonas del cerebro que intervienen en
el lenguaje es estudiar los diferentes tipos de procesamiento: en serie y en
paralelo, analitico y global, etc. (cfr. Vaid, 1983; Valsiner, 1983). Dado que el
lenguaje tiene un caracter serial (un fonema detrés de otro, una letra detras
de otra, una palabra detras de tra, ete.), puede parecer légico que los juicios
(0 pensamientos) también constituyan una serie, una cadena. Ahora bien, ya
a finales del siglo XVIII, Ramén y Cajal postulé que el cerebro humano es
fundamentalmente un procesador en paralelo. Sin embargo, con frecuencia
se le sigue considerando somo si operar exclusivamente en serie (Loritz, 1991:
299).

No menos interesante para comprender el proceso de aprendizaje de OL
es estudiar los diferentes tipos de conocimiento que se genera en el cerebro:
declarativo (datos, anécdotas y demds, acerca del mundo que conocemos),
procesal (saber la manera de realizar algo), etc.

En suma, si los diversos componentes de la informacién lingiiistica son
objeto de representaciones mentales y de procesamientos por separado y en
paralelo (cfr. Frazier, 1995: 20), parece légico pensar que sélo la coordinacién
de ambos hemisferios permite que podamos codificar y descodificar mensajes
lingiiisticos.
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4. ;Existe una edad ideal para el aprenduzaje de OL
(AOL)?

Antes de analizar esta cuestién, conviene considerar la naturaleza
evolutiva del cerebro. Entre los 5 y los 8 afios se produce un cambio que va
de la percepcién visual no lingiiistica a la categorizacién lingiistica. Entre
los 10 y los 13 afios se desarrolla la capacidad de procesamiento abstracto.
Estos cambios procesales inciden en el modo de aprender OL (cfr. Menyuk,
1981).

4.1. Opiniones en favor del AOL en la tierna infancia

Son varias la investigaciones (p. j. Carroll, 1980) que postulan que cuanto
més temprana sea la edad en que el nifio empiece a recibir aducto (input)
en la OL, aunque éste sea escaso y aunque el nifio no utilice la lengua
activamente, tanto mejores resultados obtendrd el individuo en cuestion a la
hora de aprender OL en una etapa posterior de su vida.

En general, los autores que defienden esta postura —p. €j., Klein (1986)-
reconocen que el aprendizaje de algunas cuestiones gramaticales complejas
—p. €., el potencial compuesto en espafiol- y sobre todo, el 1éxico se extiende
mas alla de la infancia.

En esta misma linea podriamos enmarcar estudios como el de Kennedy
(1988), quien afirma que una vez que un individuo tiene consolidado su
sistema de L1, éste ejercera un papel negativo de interferencia en el sistema
de OL, en especioal cuando exista una cierta semejanza entre ambos sistemas.

Algunos autores, como p ej., Krashen (1982), basandose en las teorias
piagetianas del desarrolla cognitivo, consideran que la maduracién de la
capacidad de pensamiento abstracto acarrea un entorpecimiento de los
procesos naturales de AOL, precisamente, por la obstinacién de los adultos
en procesar el aducto a través del raciocinio. En efecto, la tendencia de los
adultos a analizar y razonar el proceso de aprendizaje puede traducirse en
una obstaculizacién de algunos de los mecanismos naturales de interiorizacion
del lenguaje (Littlewood, 1984).

Un claro ejemplo lo vivimos a diario en las clases de espafiol, cuando
nuestros alumnos extranjeros interrumpen constantemente su propio discur-
so para reflexionar, a veces en vos alta, y elegir, p. ej., entre indicativo o
subjuntivo o entre imperfecto e indefinido, no siempre logrando la correcciéon
deseada y, por cierto, dando al traste con la fluidez.
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4.2. Opiniones en favor del AOL en la etapa prepubertal

Los resultados de otras investigaciones, en cambio, sugieren que no son
las edades méds tempranas las méas idéneas para el inicio del AOL. Tal es el
caso de Collier (1987), quien realizé6 un estudio comparativo con 1.548
estudiantes. Tras dividirlos por edades en tres grupos -5a7,8allyl12a
15 afios- y observar el ritmo de su progreso, constaté que el grupo més
diligente era el de 8 a 11 afios y el m4s tardo, el de 12 a 15. Los estudios
experimentales en que los nifios mayores obtienen resultados mas satisfac-
torios que los menores son, ciertamente, abundantes.

Ervin-Tripp (1974) en un experimento con nifios angléfonos de 4 a 9 afios,
estudiantes de francés en Suiza, obtuvo el siguiente resultado: en los aspectos
morfolégico, sintdctico y fénico, los nifios mayores aprenden con mayor
facilidad y rapidez que los pequefios. La autora hallé 4 explicaciones a este
hecho:

* el nifio mayor ya ha descubierto algunos principios bésicos de fonologia;

* tiene un sistema semdantico mas desarrollado;

* tiene unos conocimientos mas amplios, lo cual potencia su memoria; y

* su mayor capacidad de razonamiento le permite inducir reglas.

Es, en definitiva, la amplitud de si bagaje cultural —no sélo lingiiistico- y
su experiencia lo que permite a los nifios de 7 a 9 afios aventajar a los de
4 a 6 en el AOL, al menos, cuando se hallan en un contexto de instruccién
formal. Precisemos que, por lo general, en un contexto de instruccién formal
a los nifios ni les resulta posible lograr el m4ximo rendimiento lingiiistico del
que son capaces en otros ambientes méas idéneos para su edad, es decir, en
contextos naturales o informales de aprendizaje.

4.3. Opiniones en favor del AOL en la adolescencia

Son precisamente los aprendientes adolescentes los que logran los
mejores resultados en los estudios de, p. €j., Snow & Hoefnagel.Hohle (1978),
Snow (1983) y Patkowski (1990), en especial, en aspectos morfosintdcticos, de
léxico y de capacidad metalingiiistica.

Por regla general, los adolescentes supervisan (monitor) més su propia
produccién oral que los nifios (McLaughlin, 1987: 29). Como consecuencia, los
nifios estdn menos inhibidos que los mayores. Sin embargo, a largo plazo quiza
sea precisamente esa supervisién la que conduce a los adolescentes a unos
resultados mds satisfactorios.

Eguskiza y Pisonero (2000) sostienen que la madurez intelectual de los
adolescentes y los jévenes les permite superar a los nifios en el aprendizaje
de OL, dado que aquellos pueden aprovechar para el aprendizaje de la OL
las estrategias desarrolladas en el aprendizaje de la L1.
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Basandose en su propia experiencia docente e investigadora, algunos
eruditos recomiendan comenzar la ensefianza formal de la LE en la
adolescencia: a los 10 afios (Ur, 1996) o a los 12 afios (Snow, 1993)

4.4. Opiniones en favor de AOL en la etapa adulta

Cummins (1981) distingue entre pericia en el lenguaje cognitivo académico
(Cognitive academic language proficiency) y destrezas bdsicas de comunica-
cién interpersonal (Basic interpersonal communicative skills). En el primer
bloque, donde intervienen aspectos morfosintacticos, de lectura y de
vocabulario, en la mayor parte de los estudios se ha observado una clara
ventaja favorable a los adultos. En cambio, en el ambito de las destrezas
basicas de comunicacién interpersonal —p. €j., fluidez verbal y pronunciacién-
la ventaja no es tan patente.

4.5. Aspectos fénicos

La hipétesis generalmente aceptada es que existe un periodo critico para
la adquisicién del componente fonico —segmentos y suprasegmentos- en la OL
(Shen, 1990:121), aunque no para la de otros componentes —léxico, gramatical,
ete.- (Scovel, 1995:170), La edad en que concluye dicho periodo es objeto de
discrepancias.

El acento extranjero se asocia tradicionalmente a una disminucién de la
habilidad para pronunciar —ocasionada por el envejecimiento-, creencia que
atn esté por demostrar. Moreau y Richelle (1981) defienden la ventaja de los
nifios en la pronunciacién, postulando que los controles motores sutiles
implicados en la produccién de los sonidos pierden plasticidad, una vez
contemplado el proceso de lateralizacién cerebral. Algunos estudios concluyen
que a un adulto le resulta imposible deshacerse del acento de su L1: Ferguson
y Garnica (1975), Lamendella (1977), etc.

La mayoria de los aprendientes de OL, al percatarse de identidad
fonolégica (aunque no fonética) de ciertos sonidos, aprovechan, en mayor o
menor grado, el sistema fonolégico de su L1 (v. Flege, 1981). Ello les ahorra
el esfuerzo de aprender un nuevo sistema fonolégico. Dicho9 sea de otro modo,
los adultos tienden a interpretar los sonidos de la OL en términos de sonidos
parecidos a los de su L1. Esto es lo que Flege (1981) denomina Hipdtesis de
Traduccién Fonolégica. Ahora bien, la transferencia de sonidos, junto con los
patrones de acentuacién, ritmo y entonacién, es la responsable directa del
acento caracteristico de su L1 al hablar la OL, lo que cominmente se
denomina acento extranjero.
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En esta misma linea, Flege (1987) distingue entre un canal de
procesamiento auditivo y otro fonético, y postula que los nifios tienden a
utilizar més el primero, lo cual constituye una ventaja para pronunciar con
mayor precisién los sonidos de la OL. Los adultos, al ser m4s leidos que los
nifios, tienden a asociar los sonidos de la OL con la escritura y a articular
enunciados de la OL con la escritura de su propia L1 en mente, aun no siendo
conscientes de ello. El resultado es que se pronuncia, p. €j., el francés a la
espafiola, el espafiol a la alemana, etc.

Contrariamente a la creencia generalizada, Flege (1991: 251) considera
que los adultos mantienen la capacidad de adquirir a la perfeccién —sin acento
extranjero- un nuevo sistema fénico, hipétesis que el propio autor plantea de
modo menos taxativo en otras ocasiones (1980, 1995). El hecho de que en la
practica los adultos no suelan explotar esa capacidad no se debe exclusiva-
mente a factores fisiolégicos —lateralizacién cerebral, merma de la capacidad
sensorio-motriz, etc.-, sino también a otros factores de orden externo, que
abordaremos en el apartado 5.

De espectaculares resultados es el estudio de Neufeld (197 8), en el que 20
universitarios canadienses de 20 a 22 afios fueron capaces de adquirir un
dominio fonético tal que incluso para los Jueces nativos (hablantes de chino,
Japonés y esquimal) resultaba imposible distinguir su pronunciacién de la de
los propios nativos. E1 método y el planteamiento de este trabajo suscité no
pocas criticas. No menos espectaculares fueron los resultados de la
investigacién de Neufeld (1980) con siete estudiantes de francés. En este caso
Patokwski (1990: 82) también cuestioné la validez del método utilizado.

En la misma linea que los anteriores estdn los trabajos de Bongaerts el
al (1997) y de Palmen el al. (1997): unos holandeses aprendientes de inglés/
LE y de francés/LE, respectivamente, logran una pronunciacién como la de
un nativo, segin unos oyentes/jueces nativos, a pesar de haber iniciado el
aprendizaje de la LE alrededor de los 12 afios de edad.

Otros autores adoptan una postura méas moderada. Kelz (1992: 29)
menciona la existencia de “innumerables casos” que demuestran que los
adultos también pueden adquirir una buena pronunciacién en la LE, siempre
y cuando “se mantengan fonéticamente j6venes” —p. €j., que conserven una
flexibilidad articulatoria-, y que la ensefianza fénica se inicie a su debido
tiempo. Elliot (1997: 95) también afirma que es posible mejorar la
pronunciacién de los anglohablantes adultos que aprenden espafiol/LE,
siempre y cuando los métodos sean lo suficientemente flexibles como para
amoldarse a los multiples estilos cognitivos de los aprendientes.

Seglin nuestra propia experiencia, en efecto, es posible percibir y
reproducir sonidos nuevos —inexistentes en la L1 y en otras lenguas
aprendidas- incluso después de la juventud.

Autores como Asher & Garcia (1969), Fathman (1975), Oyama (1976) y
Kennedy (j988) sostiene que cuanto més joven empiece un individuo a
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aprender OL, tanto menos marcado estara su acento. Otros autores —p. ej.,
Politzer y Weiss (1969), Snow y Hoefnagel-Hohle (1977)-, por el contrario,
consideran que, por lo menos en una fase inicial, los nifios mayores y los
adultos alcanzan resultados méas satisfactorios.

Recapitulando, por lo que respecta a los aspectos fénicos, la hipétesis del
periodo sensible es verosimil, pero no puede aplicarse indiscriminadamente
a cualquier aprendiente adulto de una LE (v. Cortés Moreno 1999: 512-4)

4.6. Aspecto léxico

Quizds SEA en el aspecto 1éxico en el tnico en el que existe consenso: el
vocabulario se va adquiriendo durante toda la vida y no en una etapa
determinada.

4.7. Resultados a corto y largo plazo

En general, los estudios indican que los adolescentes y los adultos
adquieren con mayor rapidez miiltiples aspectos de la LM (cfr. Krashen, 1982).
Ahora bien, a la larga, los nifios llegan a superar a los adultos, especialmente
en la pronunciacién. Existen, ciertamente, algunos datos contrarios a esa
tendencia general, tales como los resultados de McLaughlin (1987), quien
sostiene que los aprendientes mayores no sélo adquieren la LM con mas
rapidez sino que obtienen mejores resultados inclusive a largo plazo.

5. Otros factores conexos

En realidad, son diversos los factores —al margen de la edad- que
condicionan el AOL. (Para un anadlisis del tema, v. Cortés Moreno, 2000).
Parece bastante simplista, a la vez que arriesgado, comparar nifios con
adultos, sin tener en cuenta més factores que la edad en si. En cualquier caso,
la edad de un individuo implica bastante méds que el aspecto neurofisioldgico
o el bioquimico del cerebro humano.

Comencemos por centrarnos en el desarrollo de la personalidad (v.
Leontiev, 1981). Los nifios pequefios suelen mostrar mds espontaneidad y
menos inhibicién que los nifios mayores, por lo cual les resulta méas fécil
adoptar un sistema nuevo de comportamiento lingiiistico (Mégiste, 1984).
Entre los 11 y los 15 afios se observa una proyeccién social del ser humano
y un deseo de autoafirmacién. Asimismo, la capacidad de concentracién,
percepcién y memorizacién deviene més estable, selectiva y consciente. Entre
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los 15 y los 18 afios los j6venes ya empiezan a tomar mas en consideracién
la opinién de los adultos y a ser cada vez més como éstos.

En algunas situaciones los adultos residentes en el extranjero siguen
comunicandose en su L1, mientras que sus hijos reciben un aducto
abundante en la OL en la guarderia, en la escuela, etc. Y aqui cuenta no sélo
la cantidad sino también la calidad del aducto. En efecto, el aducto que reciben
los niflos suele ir acompaiiado de actividades fisicas y lidicas y suele ser muy
comprensible (cfr. Littlewood, 1984; Flege, 1987). Esto puede conllevar una
diferencia cuantitativa de aducto asimilado (intake), favorable a los nifios.

Una cuestion tan esencial como de sentido comtn es el tiempo dedicado
por el aprendiente al estudio y a la préctica de la LM —ya sea en contextos
de instruccién formal o en otros propicios para interacciones més esponta-
neas-, asi como el tiempo total que pasa en contacto con la LM (aunque sea
de un modo receptivo), p. €j., conviviendo con nativos.

Otro factor que entra en juego a favor de los nifios es que a ellos no se
les pide que manifiesten sus opiniones sobre temas abstractos u otras
cuestiones que exigen un razonamiento profundo. Los nifios conversan sobre
temas puntuales y tangible, a la vez que reciben un aducto méas simple y
adaptado a su nivel.

Es sabida la complejidad de las situaciones a las que deben enfrentarse
los adultos: tramites oficiales, biisqueda de vivienda, entrevistas profesiona-
les, compras, ete. No es de extrafiar que éstos se sientan un tanto frustrados
al experimentar un desfase notorio entre su capacidad de generar pensamien-
to y la de expresarse en la OL. Ello puede llegar a producirles- sobre todo
a quienes tienen mayores expectativas- un sentimiento de desdnimo e
impotencia, que en casos graves es motivo de abandono del aprendizaje de
la OL. Por otra parte, los adultos suelen desanimarse antes que los nifios,
dado que aquellos son més conscientes que éstos de sus propias divergencias
con respecto de las normas gramaticales, fénicas, estilisticas, etc.

Sin duda, son vitales factores como la meotivaciéon y el componente
afectivo. Tal como sugiere Flege (1987:169),

“el grado de autenticidad con que un aprendiente pronuncia la LM quizd
esté relacionado con la inclinacién — o la obligacién- que sienta a pronun-
ciarla como sus hablantes nativos”.

En este 4mbito, los adultos tiene més tendencia que los nifios a adoptar
actitudes negativas frentes a otras comunidades de habla, en parte, por miedo
a que su identidad peligre y, en parte, como simple manifestacién de su
voluntad de autoafirmacién, con frecuencia, impulsados por un deseo de
identificacién plena y exclusiva con su propia comunidad lingiiistica origi-
naria (cfr. Littlewood, 1984).
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En definitiva, no todos los aprendientes anhelan adquirir, p. €j., una
pronunciacién o un léxico como los de un nativo (cfr. Ellis, 1994:488), es decir,
no todos aspiran a imitarlos a la perfeccién.

Otros factores determinantes son los sociales. La creencia popular de
que un adulto no puede hablar OL sin el acento propio de su L1 puede
causarle un estado de autosugestién tal que, efectivamente, le imposibilite
para ello.

Todos los aspectos que hemos apuntado es este apartado no son més que
ejemplos de factores que, junto con la edad, tiene una incidencia decisiva en
la configuracién de los procesos que intervienen en el AOL.

6. Recapitulando y reconciliando posturas

Antes de pasar a las conclusiones, recordemos algunos puntos clave en el
an4lisis del factor edad (v. Ellis, 1994: 494).

» Agudeza sensorial. La aptitud de los adultos para aprender una lengua

merma con el deterioro de la capacidad para percibir y producir sonido
en la LM.

e Evolucién neurolégica. A cierta edad se producen cambios en la
estructura neurolégica del cerebro que afectan a la aptitud para
aprender la LM

e Factores afectivos y de motivacién. Los nifios se sientes mas motivados
para comunicarse con los hablantes nativos y para integrarse
culturalmente. Por otra parte, los nifios experimentan menos tensién
en la comunicacién en la LM.

e Factores cognitivos. Los adultos confian en su capacidad general
inductiva para aprender OL, mientras que los nifios aceptan y asimilan
con menos prejuicios, de un modo més espontdneo, natural, irreflexivo
y automaético, recurriendo al mismo mecanismo de aprendizaje del
lenguaje (language acquisition device) que cuando aprenden su L1.

® Aducto. El aducto lingiiistico recibido por los nifios es superior en
cantidad y calidad al recibido por los adultos. No obstante, los adultos
sueles negociar mas el significado, lo que supone una ventaja para
éstos.

A pesar de la gran disparidad de conclusiones alas que se ha llegado
en los estudios relativos al factor edad en el AOL, la mayoria de las opiniones
confluyen en ciertas cuestiones basicas (cfr. Ellis, 1994:191-192):

e En las etapas iniciales del aprendizaje, los aprendientes adultos
aventajan a los nifios, pero, éstos, a la larga, logran los mejores
resultados, en especial en contextos naturales (informales) de apren-
dizaje.
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* La edad no condiciona de modo decisivo el aprendizaje de la gramética
de OL, pero, en general, si el de la pronunciacién.

* Por regla general, s6lo los nifios llegan a adquirir un acento nativo en
la OL.

7. Conclusiones

En nuestra revisién bibliografica hemos observado una importante
disparidad de posturas, de hipétesis y, sobre todo de métodos de investigacién.
En consecuencia, cualquier comparacién de los resultados de tales estudios
debe acometerse con suma prudencia.

Los mecanismos de procesamiento lingiiistico van m4s all4 de las simples
dicotomias entre hemisferio derecho e izquierdo, entre pérdida o no de la
plasticidad del cerebro o de una zona especifica de éste, etc. Dadas las
multiples interconexiones en el seno de las zonas corticales, en las sub-
corticales, entre ambas y, en definitiva, entre los dos hemisferios, entendemos
el funcionamiento del cerebro como un compléjo cimulo de procesos
modulares en paralelo (cfr. Munsell et al., 1988).

A nuestro entender, la motivacién es un factor trascendental, con un peso
especifico muy superior al de la edad en si. Mientras que nifio siente una
motivacién profunda por llegar a dominar la lengua que le va a permitir
actuar en su entorno, integrarse en él y afirmar su personalidad, las
motivaciones del adulto son, en comparacién, superficiales: intelectuales,
laborales, afectivas, etec.

Entendemos que el aprendizaje de una lengua es posible a cualquier edad;
cada etapa tiene sus pros u sus contras. Los adultos —con una capacidad
intelectual més desarrollada- tienen ventaja con respecto de los nifios en
aspectos de razonamiento abstracto, es decir, reflexiones metalingiiisticas en
general, p. ej., hablar sobre la gramética. De ahi que sientan la necesidad de
explicaciones formales de la lengua que estan aprendiendo o de la tarea que
estan realizando; mientras que los infantes aprenden con mayor facilidad a
través de acciones o de la manipulacién directa de objetos (Rivers, 1983: 20).
En cualquier caso, cada nifio, cada adolescente, cada joven y cada adulto
aprende a su propio ritmo y de un modo distinto, condicionado por su propio
estilo cognitivo (cfr. Wang, 2001).

En los aspectos fonolégicos es precisamente donde la interferencia de la
L1 suele manifestarse de forma ma4s rotunda, sobre todo entre los
aprendientes adultos. Estos tienden a asociar los sonidos de la LM con su
escritura, y ésta con la pronunciacién de la L1 (v. Cortés Moreno, 1992). La
ventaja de este proceso de asociacién es que permite reducir el almacén de
fonemas, al integrar el sistema fonolégico de la LM en el de la L1, con algunas
Incorporaciones complementarias de ciertos fonemas de la LM. Sin embargo,
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el inconveniente de esta simplificacién es un marcado acento extranjero.
Ahora bien, esta tendencia de los adultos la entendemos como un hébito, mas
que como una incapacidad o una falta de aptitud. Es decir, en principio, los
adultos estdn, desde el punto de vista biolégico y neurofisiolégico, tan
capacitados para el AOL como los nifios, en vista de los sistemas alternativos
de procesamiento lingiiistico de que estdn dotados.

Las diferencias entre unas y otras edades tienen, ciertamente, unas
implicaciones pedagégicas, como p. €j., atender a las diversas necesidades
de comunicacién de los alumnos, en funcién de los intereses, niveles
culturales, etc., y no sélo en funcién de la edad per se.

Los resultados derivados de las investigaciones en torno al factor edad
pueden entrafiar repercusiones legislativas, en decisiones acerca de planes
de estudio estatales, autonémicos, etc., p. €j., la edad ideal para empezar a
estudiar una L2 o una LE en la Ensefianza Primaria o Secundaria. La
cuestién, como hemos comprobado, no es tan simple como la creencia popular
de que cuanto antes, tanto mejor.

En este sentido, es esencial distinguir entre aprendizaje en un contexto
natural o informal —en la familia, en casa de los amigos, en la calle, etc.,
muchas horas por semana con muchos interlocutores nativos- y aprendizaje
en un contexto formal —en una escuela de idiomas o en una universidad o
en cualquier otro centro de ensefianza, pocas horas por semana con pocos
interlocutores nativos-. En general, en el primer caso consideramos que lo
ideal es iniciar el aprendizaje de la OL en la més tierna infancia (v. Ur, 1996).
En el segundo caso, entendemos que el planteamiento deberia ser tan distinto
como la situacién: jmerece la pena adelantar la edad de empezar a estudiar
la OL si, al fin y al cabo, quienes empiezan en la etapa prepubertal o en la
adolescencia alcanzan en pocos afios el mismo nivel que tanto tiempo y
esfuerzo les ha costado a quienes empezaron, p. €]., en la guarderfa? (Es
importante conseguir un acento (casi de) nativo?

El caso particular de cada nifio requiere un analisis personalizado que
escapa a nuestras posibilidades aqui. Simplemente confiamos que el debate
expuesto a lo largo de estas paginas sea de utilidad como referencia tedrica.
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