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E L MEDICO
DE SI MISMO.

MODOPRACTICODE CURAR TODA DOLENCTIA

CON EL VARI
I ADMIRABLE USO

DE EL AGUA

DISPUEST O e
POR EL DOCSTOR DON}'OSEP
Ignacio Carballo Nunez, de Caftro , de la Real
Academia Medica Matrirenfe Medico T itular,
de la Antigua , rica Villa
de Ajofrin,

QUIEN LE CONSAGRA

‘AL, EXCELENTISSIMO SEfOR DON CLAUDIO DE ARAGON,
i Gusrea, Borja, Bermudez de Caftro, Bardaxi, Moncayo, (}iiuno,
Figueroa, Velafco, Caitro, Pinos, Ximencz, Ccrd in,Diaz de Elcordn,
Martinez de Marcilla, Aguftin, Danfa, Urries, i Navarra.
Conde-Duque de Luna, &c.

o

Con LICENCIA. En M ﬂ)nﬂ} En fa Imprenta de fos Herederos
de la Viada de juan Garcia fefanzon.

T Selallard efte,i todos los downas Papzioe, que han [alido,a favor de ot
Afma y eit las Tiendas de Pedvo Uivanco /I;zm Yoy Calle de Toleds s junte al

Ca!egm Impmul s junto alos Confefos 4 i Gy adas de San Phelipe, que fon
los que effan & la buelta,




El Promotor de la falud de los hombres, fin dif-
a pendio ¢! menor de fus candales, &c.
- El Secreto 4 voces. Arcanidades de los Polvos de
Alx, &c.

Juicio fobre 1a methodo controvertida de curar los
morbos con el ufo del Agua, del Dodtor Don Manuel
Gutierrez de los Rios, &c.

Suefio jocofo : Noticias de Galeno, i Carta del otto
Mundo, {obre ¢! Medico vu'garmente del Agua.

Parto del Occeano : Confitorio de Jupiter ¢on los
Diolcs, en elogio del Medico del Agua.

Medicina en las Fuentes , &c.




AL, EXCY° SELCR

_@OT{ FOSEPH crLAuvnlo0 ¢ F AE‘KCOZ\{ , I CUETEA,
Boria s Bermudez de (afive | Sardaxi , Meoncayo (flwrie,
Figuerva , Velafeo, Cefira . Finis , Ximvez s Cordan, Diag
de Efcorin , Martimz ae Mardiila | g :Jf"n , Danfa, Urries,
i Navarra, Conde Pugne de Lvna, Guguc de Villakermofa,
Marques de ﬁabarréi ,de Cofiizar , & San Telices 5 Scilor de las
Varonias de Ffterquel , Tedvola, Hiila, el Coftellar , Frefeans,
Oliste , Grasien , Leiux , Torveilas |, Ffeerin, i la Zayda, i de
las Villas , i Lug aves de fus comprebenfiones cn drasin de las
Varonias de N avariés , & los juyos en Valenciay de los Eftados
de Suldaiinela, § Cuzmeurvita en Caftilla s de el de Nogueyra,
£ fus Puchlos en Galiciay i delos Mayoraz gos o i Cafas de fus

' apellidos . Gefe , o Paviente Aavor de la Real Cafa de Avagon en

lalinea de los Duques de Vitlabermofa, i Varon agnade
de la gran Cafn de Offvrio en la linca de los
’ Condes de Lemos,

EXCMO SEAOR: i

QUEL hombre , fuperior 2 tedo
clogio, vor la incomparable agu-
deza de fu ingenio, Juao Luis Vis [z dedic, commpont,
ves, confagrando a Henrigue VI, ;’lé;’ do Civik,
fus producciores , como que fe Slls
olvida de la {argre Real , por
- aplaudir {u profunda crudicien, No, dice , admi-

~ ° ran los Sabios el Cetro, 1 la Mageftad de Henii-

€o; porque otros han ocupado el Dostl, fiendo

g2 unas
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CLrEH.

Yincent. Carthate

de imag. Deor,

Conrad. i apoph-
theg. tit, de de-

fHr, OF eradife

g1s Gorae en la realidad. La Differtacion elegans
tc, con que ha ilufirado Henrico a todo el Orbey
fir valta crudicion , {u grande cftudio , efto ¢s, lo
que admiran los Sabios; ¢ parque efto folo lifon-
gza a (u toclinacion, o porque fole cfto {e debe
admirar, A imitacion de efte modilo , no pienfo
humedecer la pluma en la Real fangre de V. Exc.
porque-el fer V. Exc. decimo nicto de el Serenifsi-
mo Rey de Atagon , i Navarra Don Juan el Se-
gundo , alentar en fus venas los corales, que ani=
man en la Buropa jos mas Reyes, fi por ventura
es merito de V. Exc. no ¢s motivo jalto 2 mi de-
dicatoria: pues, aun quando fuera V. Exc. me-
nos noble, fiendo , como es, tan eradito , le de=
dicara igaaimente mis trabajos. No bufco, pues,
en V. Exc. lo Noble , lo Rico , lo Guerrero. No lo
Guerrevo : pues aunque s, que tuvicron una mif=
ma Ara Palas, 1 Mineiva, una goerrera, i otra
fabia , O pot mejor decir, una f{ola fabia , i guer-
rera: que aquel Principe, que dominod 4 todo el
Orbe , Jnlio Cefar , erernize con elegante eftilo
las gloriofas proczas de fu azero: i en fin, que
¢! gran Vizconde de ¢l Puerto manejo tan igual
armas, i letras , que aiin efta problematico, {1 efs
cribio fus reflexiones Melitares con la efpada, o
£ con cita cortd la pluma : fiempre han cedido
125 araias 4 das letras 5 porque en folo un dia,
coma dixo en el Concilio de Bafilea Segifmun-
da , fe hace un Soldado, i no {fe hace en mil
2hes un hembre dotto. No lo Rice : porque un
hombre de caudales , i que folo hace caudal de
aenetles, no e§ oira cofa , que un vellon de Oro,
: £0=
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gomo decia C. Cefar de Juuio Syilano. No lo
Noble: porque , qungue me arrebara fa eobieza,
o la adoro tan {uperfticioiamente, quc ellime mas,
que lo erndito, {0 noble. Es un noble fin letras,
en opinien de Ariftotcles, Efataa; ¢ como cf-
cribe en fus apophthegmas Conrado , f¢ diftin-
gue un necio nebie de un {ubio humilde,; en que
aquel adorna las falas de {u Palacio con rica ta-
piceria, imagines , i efcndos, efte iluftra los ga-
vinetes de fu alma con el coftofo e(malte de las
Ciencias : cfte hermosta fu efpirito ;s aquel {0 ma<
terial de el cuerpo, i nollega a tauto mi frenesi,
que anteponga las materialidades de el cucrpo
3 los preciofifsimos dotes de el efpiritu. Sola
bufco en V. Exc. lo Eradite : ni podia bulcar
otra cofa , embiands efte Papel 2 {u cenfura.
A la de V. Exc. remito mi Papel , i {i merece fu

aprobacion , no mecefsita otro fufragio, para ha-

cerfe re(petar en todo ¢l Mundo 5 pues todo el
Mundo fabe, que no hai fecreto en la Philofo-~
phia , accien memorable en la Hiftoria , ni apho-
rifmo en la Medicina , que no haia penetrado
V. Exc. En diez i f{eis afios que ha, que obferva
V. Exc. un buen retiro , ha fido tan continuado
fu eftudio , que o hai Facultad, Arte, ni Cicn-
cia, en que {ca foraftera {u grande alma ; de mo-
do , que en €l lleno de erudicion no tiene que
embidiar Efpafia ni d 1talia fus Efcaligeros > bl
A Francia {us Turncbos, ni a Alemania fos Reu-
clinos , nia Holanda {us Grocios , ni a Inglater-

ra {us Ullerios s pues admira en {vlo V. Exc. quan--

1o de todos juntos fe preconiza. Pero en lo que
' €s

Caonrad. ibid.

Conrad, ibids
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es V. Exc. fin igual , enlo que fe excede a si mifa
mo, es, cn aquel gran mogiflerio, que pofice de
la Medicina , digna octpacion de V. Exc. Aques
Ha Faculrad ilultre, que fue otro tiempo empleo
de los Reyes; aquelia Ciencia , que delpues de
las Sagradas, debe llevar el lngar a todas, no folo
por lo noble de (u cbjeto, {ino pot las utilidades
de {u ofo, pues no hai otra de mas uriiidad , por
fer el mayor bicn de todos la (alud, It Medici-
na , corte con tan humilde forruna, que ia (deiy
gracia fatal ¥ y na (¢ profella , fino con rubor. No
$¢, & que atribuir efie infortunio , porque no ha-
viendo otra felicidad , que la de el alma, que
confilte en la univn con Dios, i la de el cuerpo,
que depende de la (alud 5 mirar Ia {alad con ran
poco aprecic , parece perturbacion de nueftro
juicio. Caton, aguel Remkno tan fingular, que
fatigado cl aliento de aclamarle con celebridades,
folo ac.eta a refpirar veneraciones , penetro tan
a fondo la Medicina , que ¢ curaba 4 si, i 2 roda
fu cafa. No pratico la Medicina comun , fino la
que prefenta a V. Exc, mi Papel; pues in muas
arte, que las leyes de la razon, 1 naturaleza, prac-
ticaba aquel hombre [4 Mediciva, fegun reficre
Hofn, tom. 5, de L, ) ) o .
Medic, fui ipfius, Lriderico Hoftman, a quien en el aflnpro fe des
Bt §. be creer. No dudo, que el mal vfo de 1a Medis
cina habra confpirado & fu defgracias pero efta
defgracia (e puede corregir , arreglando la Medi<
cina a la razon. V. Exc. que enticnde mejor , que
i0, eftos mifterios, fabra , fies, 6 no, clte me-
.-dio proporcionado. lo alo menos no he tramons
tado otro noxte , que el que fefialan las leyes na-

ura~




?umlcs: pues la razon (enticndafe praltica) i Ia

naturazleza fon los dos Polos de la Medicina,

V. Exc, fe dignara decirme fu fencir , mientras

traslado a Nasou aquel elegante difticho

que remitio al Cefar fus Faftos.

a Pagina indicium docti [bitura movetny
Principis, ut Clario miffa legenda Deo,

» con

EXCMO SEFOR.

- De V. Exc. rendido fiervo, que le venera

EI Do D. Jofiph Carballo de Caftro,

CEN-




CENSURA DEL DOCT. D.JOSEPH LLORENTE,;\
Medico refidente en efta Corte de Madrid,
i Academico con exercicio de fu Real Academia
Medica.

E orden de V.S, he leido el Papel de of Med
dicode s mifmo s ¢ Aodo practico de curar

toda dolencia con ¢l vario , i admirable ufo de ¢
Agus , que pretende dar a luz el Doctor Don Jo-
feph Ignacio Carballo de Caftro, de la Real Acaded
mia Medico Matritenfe, 1 i fucede a todos lo que
a mi, merecerd el aplaufo univerfal. Su eftilo es
elegantifsimo , la diccion hermofa, iuno, i otro
con harmonia. Pocos habrd, que en materia Me~
dica puedan (egurr una cadencia fan tirada , {in
incasrir en alguno de tantos gazapatoncs , a que
les precipita el embelefo de el fonfonete. Efte
Papel es rara ave en {u linea , i deberin guardarle
los Curiofos , cotho Obra grande en fu generos
porque aunque han efcrito de el ufo de el Agua
muchas plumas Antiguas , i Modetnas , ninguna
ha dilatado tanto fu ufo, ninguna, (que io fepa)
1a ha reducido a2 Methodo , 1 ninguna la ha dado
tanta extenfion , que la haia hecho remedio unig
verfal , poniendo tan alld {us margenes, que no
admita el coto, i limitaciones , que en un gaaff
exprefso Friderico Hoftman , i otros celebres Faq
cultativos, que iluftraron efte aflumpto. Sin que-
rer, he dicho lo que ticne de nuevo efte Papel,
que esel eftilu, i la extenfion. Todo lo demas cs:
mui antiguo : pero no por eflo deja de fer planfi:
ble; no por ¢ffo deja d¢ fer grande s i en lo que

mas



mas brilla fu magnitud , es en {u propria peque-
ficz. En ninguna cofa luce mas, fegun el Reve-
rendifsimo Seiior Feyjoo, la Effencia Divina, que
en una fabrica pequefia: de modo, que como los
hombres oftentan {u poder en edificios Maximos,
mueftra Dios {u faber en entes Minimos. Pues clta
€s la maior maravilla, i mui digna de atfombro,
¢n efta Obra: porque es efta Obra una maravilla
de el Orbe literario, POr CONtrario camino , que
las fiete maravillas de el Mundo: pues i las Py~
ramides , las Murallas, los Coloflos, las Eftatnas,
los Manfeolos , los Templos fueron maravilias,
por fer de corpulencia tan agigantada, efta Obra
lo es, por fer de exienfion tan reducida. De fuer-
te, que en lo que es, {in duda , efte Papel Afawi-
mo , es en redaocir toda la Medicina a lo Minimoe:
porque para eftrechar affumpto tan dilatado a un
volumen tan breve, i tan cedido , es menciter
alambicar razones, argumentos, efpecies, i cfto
executa el Author con ranta energia , 1 claridad,
con tanta profundidad , i cloquencia, que pare.
ce {c deftilan las Ciencias por fu pluma. Por efto,
i no contencr cofa , que difuene a las buenas cof-
tumbres, i regalias de (u Mageftad , merece la Ii-
cencia para {u imprefsion, Aisi lo fiento, falve
meliori. De mi eftudio , Madrid , i Julio 1 2.
de1 734

E! Dofor Don Jofeph Livrente.

5 Lt

Teatts crire tom, 7.

difearf, 1,

T Lo wno fata
cicdimius lnfudaffe
Migeivam, dur i,
Palitban. Dn fand.
Pawnes. Plin.




21cENCI4A DE EL ORDINARIO:

OS el Licenciado Don Thomas de Naxera
Salvador , del Orden de Santiago , Cape-
Yan de Honor de fu Mageftad , i Vicario de efla
Villa de Madnd, 1 fu Partido , &c. Por la prefen-
tec, i por lo que 3 Nos toca , damos licencia para
. que fe pueda imprimir , & imprima el Libro inti-
culado: Bl Medico de si mifmo, & mods praético
de curar toda dolencia, @e. {u Autor el Doltor Don
Joleph Ignacio Carballo Nuilez de Caftro, atento
que de nueftra orden ha fido vifto, i reconoci-
do , i no conticne cofa opuefta i nueftra Santa Fe,
i buenas coftumbres. Dada en Madrid a diez
i fiete de Julio de mil fetecientos cinquenta
i quatro. *

Licenciado Noxeras

Por fu mandado.

Fofeph Fernandez.

APRO-



APROBACION DEI Rwis. P. JOSEPH DE VELASCO,
de la Compariia de Jefns , Lector de SagradaTheologia
en el Colegio Imperial de efta Corte , i Academico de 12
Real Academia de la Hifloria de ella.

M. P. S.

POR difpoficion de V. A. he viflto un Libro , intitu«
lado : El Medico de si mifmo. Mods practice de
curdr toda dolencia con el vario , i admivable ufo de el
Agua, difpuefto por el Dostor Don Fofeph Ignacio Car=
ballo Nuiiez de Caffro, &c. en el que no encuentro
cofa opucfta 4 la pureza de nueftra SantaFi¢, ala rec-
titud de las coftumbres , ni Regalias de {u Mageftad,
i hallo, que puede producir utilidades & el Rublico,
por lo que le juzgo digno de darfe a la cltampas
Madrid , i Junio 20.de 1754.

JHS.
Fofeph de Velafco.

a2 LICEN-




LICENCIA DEL CONSEFO.

ON Jofeph Antonio de Yarza, Secretario del Rei
nueltro Sefior , fu Efcrivano de Camara mas an-
tigno, i de Govierno de el Conf{cjo : Certifico , que por
los Serores de ¢1 fe ha concedido licencia i Don Joleph
Ignacio Carballo Nufiez de Caftro , de la Real Academia
Medica Matritenfe , Medico Titalar de la Villa de Ajo-
frin,, para que por una vez pucda imprimir , i vender
un Libro , que ha efcrito, intitnlado : El Medico de st
mifino. Modo praético de civar toda dolencia con el va-
vio, i admivable ufo de el Agua, con que la imprefsion
fe haga por el Original , que vd rubricado , i irmado al
fin de mi firma ; i que antes que fe venda, {e traiga al
Conlcjo dicho Libro impreflo junto con fu Original,
y Certificacion de el Corre&tor de eftar conformes, pa=
ra que fe tatle el precio a que fe ha de vender , guardan-
do en la imprefsion lo difpuefto, 1 prevenido por las
Leyes , i Pragmaticas de cftos Reinos. 1 para que conf-
re lo firmé en Madrid , 4 quatro de Julio de mil fete~
cicntos ciiquenta i quatro.

Don Jofeph Antonio de Yarzay
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FEE DF ERRAT 4 5. ,

Ag.8.lin, 3.voleancs,lee,voleanes. Parrs lin.zo, Peurtsen

latin, lee,Peflari]. Pag 15.1in.36. i enlos folidos, les de-
fata, lee, i en los folidos , porque los defata. Linea 17, porque
deshaciendo,lee,y deshacicndo. Pag.16.lin.g. que Hypooraes,
Galeno,lee, que Hypocrates, y Galeno. Pag18.1ia 4. cor3io-
nem,Jet,coftionem Lin. 36.0c refuctve,Jee fe revuelve. Pag. 19.
linavgoregido Jee,regido. Pagea 2. dine 6 defarida, fee,defayrada,
Lin.29.Narbeo,/ee,Harheo, Boocrhaave,fee Bozrhaave Pag 28,
lin.zoudexe,/ee dixe. Pag.yralin 8.frialdad,calor /e fifaldad, v
calor.Pag 36.1in. 1 4.2ftando la he@tica, lee, v eftando. Pag. 33,
lin,29. Defenganemos, lee, Defenganemonos, Pag. 394 lin. 15,
pondcrarlo,/ec,nonderarle. Pag 46 lin.19 fera, Jee,lea. Pag 48,
lin.35 Bafilio,dee,Baylio. Pag.s3.iin.8 diururnuci, lee,diutur-
niori.Pag.so.lin. 1 t.hacia, lee, haria. Pag.6t.ling 1.ujo,lec, flo-
jo.Pag 7 L.lib.é.roina,lee,orina. Pag.72.lin.9.contumacia,i,qui-
ta la 7. Pag.77.lin. 2 6.preciofn,lee,precifa.

El Papel incitulado Bl Medico de si mifine Modo prattico de
curar toda dolencia con el vario,y admivable vfa del aguz, clerito
pot ¢l Dottor Don Joleph fgnacio Carvalle Nuicz de Caftro,
de la Real Academia Mcdica Marritenfe. Salvas eftas crratas
correfponde con fu original. Madrid cresde Septiembre de mik
{etecientos cinquentay quarro.

Lic D, Manuel Licardo de Rivera.
Correltor General por {u Mageftad.

T 4 85 & A

On Jofeph Antonio de Yarza, Secretario det Rey nueftro
Senor, {ut Efervivano de Camara mas antiguno ,y dc go-
vierno del Conlejo : Ceftifico, que haviendole vifto por los {e-
fores de ¢l ¢l Libro intitulado : B Medicade si mifms. Masdo
prattico de curar tods dolencia, con el vario, y admivable v/y d-l
agua , {u Aucor el Dodor Don Jofeph fgnacio Carvallo, que
con Licenciade dichos {ifores y concedida i efte, ha fido jm-
preflo, taffaron & feis maravedic cada pliego, v dicho Libro paa
rece tiene once {in priufipio@, ni tablas, que a eerelpedto fm-
porta fefenta y feis nuaravedis »¥ al dichopresio .y no mas
mandamos {e venda, y que efta Certificacion fe ponza al prin-
cipio de cada Libro, para que f¢ fopncla gue {e ha de voner,
Y paraque confte lo firme en Madiid 3 nueve de Septicmbre

de mil fetecientos cinquenta v quarro.

Don Fofepls ditonio de Vars 1.
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(1)
Fulos Campos Fly-
Jeusy gie fegun Na-
tal Conde | offan en
fas Uilar Forigiva-
div y forias Aruar
mui falundables | i
precivfase Mytho-
Lose Blnyaocoroo

PROLOGO.

EQtor mio : La difcreta importunidad de mis
Amigos me ha obligado a cferibir efte Meq
thodo , {in mas libros, bt mas preparaciony

qu.: poterme a eferibir, por obedecer. Efta razon
creo te baftard, para qua corrijas benignamente lo
que hallares digno de cenfura, 1 huviere omitido
mi ignorancia. La materia es la mas grave, ila
que fe mira con menos ciccunf{peccion , por lo mif-
mo, que es de tanta gravedad. Sife te ofreciery
poner un pleito, bufcarias el Abogado mas decto,
fstigarias la afpereza de los monies, i pondrias 2
ricigo tus caudales, folo por dar una queja, t vena
gar una injuria tmaginada s i nada de efto hurias
por tu falud , aun inftando Ja maior necefsidad : §i

ito no es perturbacion del juicio, digote , que no
s¢ loque es, como {o1Chriftiano. La materia esla
masgrave, ialo dixe, i pide tanta circunf{peccion,
que no quiero, que mi impreflo firva de mas, gne
de romper la valia, para que los fabios Profeflores
refiexionen la marteria. Gafpar de los Reyes, en
fu Campo Elyfio, ponc en tan alto punto los ricfg
gos de [a Profelsion, que no encuentra cafo, en
quc {¢ obre con {eguridad de el acierto. No feria
¢l Campo Elyfio deGafpar de los Reyes, ¢l que
pone en las Islas Fortunadas Nagal Conde, (1) ni
fe pratticaria el Methodo del Agua, quando cfcrid
bio Reyes; pues en efte Methedo admirable mus
chasveces{c obra con feguridad de el acierto,1cafi
fiempre fin peligro. Lo que faltare i la parte feg

guns



gunda, Io deberdsfuplir de la primera ; PUiés atins
que cn efta caita de Efcritos es indifpeniable, iaun
precifa la repeticion, he procurado huir efta fati-
ga, por no fer Sifypho de tu paciencia, i por afpis
rar 4 labrevedad, que ha fido mi primera atens
cion. Por lo mifmo, aunque prometi al num. 2o0.
dar la caufa proxima, i remota de los males, he
dado folamente la primera, i1 aun omin algunas
dolencias, que fe defcribiran en otra imprefsiony
fi feimprime cfte Mcthodo otra vez : Entonces it
blicare los documentos, con que las dolencias;
que, hafta aqui, {e han juzgado incoravles, (e cu-
ran con el Aguna felizmence. En tanto debo adver=
tir, que fos numeros 48. 49. 50 i 51, de la pri=
mera parte hablan folo de las dolencias, en quey
0 no alcanza el Agua por sifula, o fe fabe, que,
afudada de aquelia nucva virtud, fera mas breve,
i (egura la curacion, En todos lus demas lances fe
ufara de el Agua folamente, ia porque ¢l Agua por
s1 fola esmas tenue, que la cocida, i deftilada, ia
porque nofeaventurela curacton, viciando el po-
der de el Agua con aquella virtud, que fe uRaging;
ia porque debe ahorrarfe todo gafto, quando fin el
pucde curarfe el enfermos; ia porque no es otra Ja
idea de efle Papel, que curar con fcla Agua todo
mals ia en fin, porque {1 fe dexa al arbitio de un
Profeffor de mala conciencia adminifirar efie, o
aquel {imple conelAgua, no folo dufacreditara cl
Methodo, practicandole con dulo, fino que cada
uno querra echar {n quarto defpadas, 1 pondran el
Mcthodo de fucrie, que nos quedemos peor, que
antes. Por tanto, folo ¢n el calo, en que hata ¢vis
dems




dencia de que no alcanzard ¢l Agua por sifola, o
que , atndada de aquelia nueva virtud, {fera mas
breve, i fegura la curacion , fe podia utar de otra
cofa con el Agua, i no {¢ podia, no haviendo efta
evidepcia.

Quando haliares alguna locucion, fraffe, o con-
cepto, que no {¢ ajuite, al parecer, con lo que
queda dicho atris, medita las circunitancias, en
que hablo , i la materia, que toco, que afsi me en-
renderis (in trabajo, i creeme, que 6o podras en=
tenderme de otro modo. Bien f{abes, que nunca
Hueve, o cac el Agua agulto de todos; io he pro-
curado echarla , fin mojar a alguno , i por eflo me
he reveitido alguna vez de aquel ropage, con que
fuclen rapatfe fus impugnadores. Ultimamente,
debo advertir, que donde hallares algun yerro de
imprenta,le corrijas con benignidad ; pues te afle-
guro, queia fodo io de congoja, antes que{udela
Prenfa , por no poder correr por mi mano el cafhi.
gar eftos ierros; puces aungue zelara en efto el Cor-
recror (i st que es muiprolijo, i puntual) acafo lo
mal formado de mis carateres dara ocafion a mil
errores : 1 bafte de Prologo , no {e patezea cfte Pa<
pel 2 los Palacios de Sion, que todo fon Patios,
i Zaguanes, fin tener otras Salas , i Gavinetes.
A Dios , que tc guarde, o

Doét. Fofeph Ignacio Carballo
Naiiez de Caftro.

PAR-
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PROPONESE L4 IDEA DEL METHODO,
i fe explican las claves para |

Sv ufe.

O hai medicamento ; por raro,
que no encuentre en el Agua {irg
oficios. Todos los medicamen-
tos , {fegun la Pharmacia , no ex-
plican de otro medo {us fucrzas,
que alterando, purgdnde,i confor-

tando. Laalteracion, como eranfciende tanto , ¢ puede
exccutar por muchos modos, pues puede exeautar(e , ri-
fentands, vefrigerando, condenfando, envareciends, hump-

deciendo, defecando, ablandando, aflringiendo, digeviendo,
vefilviendo, engroffando. Fl Agua hace tedo cfto-con tal
primor, que compite & tode medicamento en la vir-
tud , 1 les excede en el'modo, pues lo executa fin catr-
far eftrago. El Agua calienta s no folo porque comuni-
ca ¢l calor, que ella concibe ,-quando fe adminiftra ca-

Yiente, fine porque dd 4 los humores mas impulfo,
1 Auidéz, i el movimiento es caufa del calor. Refrize=
#4 : porque con la frialdad retarda el movimiento , con
{2 humedad templa la acrimonia-de los humores, i efto
hace por si directamente. Adin et Agna calicnte refrige-
fa. Pareccrd, i no os paradoxa : pucs como ¢l Agua ca-
diente abre las vias, dexa cl pailo fianco , para que fal-
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gan los humores, qu¢ Canfaban aquel calor eftrafio cti
Tos vafos continentes, 1 en simifmos. En efte lance de
prompto podrd aumentar ¢l calor , pero {e apaga def+
puss. -
‘2. Condenfu : porque con {u nativa frialdad fixa los
humores , tomada por la boca : dd comprexion alas
partes’, aplicada por deficra. El Agua de nieve , como
goza de tanta frialdad, i nitro, condenfa de uno, i otro
modo ; i efto cficaci(simamente ; porque el nitro, ila
frialdad fon la unica caufa de la condenfacion. Enra-
rece s porque atenua los humorcs ; pucs. como clla es
tan fuil, fe infinia por fus poros con facitidad 5 afsi
penetra Jos humores 5 i hace, que en fa mifma materia
foa {u dimenfion mas abultada. Efto es propriamente
enrarecer ; pero ¢i Agua alin hace mas. Arenva los hu-
mores , dales maior impulfo, i dilatando los poros,
{olicita {u evacuacion , por orina, camara , o {udors
Todo efto & logra mejor , que por el Agua natugal , por
el Agua de limon; pucs como abunda de fales volatiles
€l Agua de limon , penctra mas, que la patural.
" Humedece . porque ¢l humedetcer ¢s fu efleneiay
inada hace mas feguramente el Agua ; pucs eix tanto,
que no padezca tan grave alteracion, que pafle 4 con
traria qualidad , el humedecer le ferd proprio, por fex
{u qualidad, i {u concepto. Afsi el Agua de nieve , de
media nieve, fria , nptural, templada, tibia , caliente,
id tomada por 1a boca , id aplicada por afiera , ficmpre
tiene por oficio humedecer, porque efta. ¢s fu cllenciay
d quiddidad. Dfeca : porque extrahe por fudor las hus
medades fuperfluas. El Agua de limon en.los de com-
piexion robufta, i el Agua tibiaen fos de enferma com-
plexion , defeca los humores con folicidads pues ct Agua
tibia por la furileza de fus moleculas, 1a de limon iaor
fus {ales , peneeran con f:licidad los humores, i agitan-
dolos con eficacia, los futilizan, los extrahen, los de-
{ecan. ElAgua de limon hace efto en los catarrhos, el
Agua t'bia cn los hidropicos, 1 el Agna cocida con vo-
mero, 1 aplicada en banos, ¢ toda efpecic de rehu-
ma-



fatifmo. Tambien defeca el Agua; porque abfofbc,'
i deftrnie los humorcs acics.

4. Ablanda : porque como es tan {util, penetra
qualquiera cofa con facitidad , fuelta , i afloxa los muc~
lles , que ocafionan rigidéz en los humores. Ln el Agaa
tibia, i en la de de malvas e encuentra efta virtud con
excelencia, iid bebida, 1id aplicada en appofitos, pro-
duce fin contingencia eftos cfectos. Affringe: porque
con 1a frialdad retarda el movimiento de los humores,
dd tenfion & las partes continentes. Aftringe: porque
abforbe toda acrimenia, que tambicn ¢f Agua es alka-
lina. Aftringe; porque evacuna: Aftringe : porqus defe-
ca; i Aftringe por otros modos, que lo {ube qualquic~
ra, fin fer Mzdico. El Agna de nieve bobida, en appo-
fitos, en crifteles, esun aftringente mui grande en los
fudorcs copiofos, en las diarrheas, i en lus difolucio-
nes de la malfa (angaina. Digiere : efto lo hace cl Agua
por muchos modes, cxcitando , removiendo , {eparan-
do. Excitando el menftrue, o formenco accido, qus s
la caula de la digeftion : removiendo el excelsivo ca-
lor, que formenta d=fordenadamente 1a comida, 1cau-
{2 indigefHones nidorofuas : feparando lo utilde lo inuril
del alimento , precipizando al fondo lo mas grave, ico-
locando arriba lo mas leve. Efto no hace ¢l Agua por
sifola, pero tampoco lo hiciera ta bilis fin ¢l Aguas
De otros modos contribuic ¢l Agua a1a digeftion; por=-
que futiliza los humoses cfpefos, da flexibilidad 4 el
‘ventriculo, i hace otros muchos primores, que fe iran
explicando adelante.

5. Refhelve: pues como ¢l Agna penetra qualef-
quicra poros, facitira & los humores ¢f patio. Tambicn
deshaciendo 1a confiftencia de los hupiores, les difpo-
ne, para que circulen con la fangre, 1 por medio Je
efta circulacion atenua qualquicra craficud. El Agua ti-
bia es poderofo difolvente, ¢l Agua de limon lo cspor
fus fales, 1tambicn ¢l Azna nataral conalgo de nicro,
goza de eftos mifmcs privilerios. Eagroffa en fin: por-
‘que ¢liAgua, aunque mds para, ficupre tiene mucho
Az de
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de terrca. Ademds qué:coh fu frialdad retarda el movis
micnto, i difminuic ¢l calor, que atenua los humores,
i afsi los engrolla per. accidens. El Agua de malvas , co=
mo abunda de partes, templadas glutinofas, tiene la
virtud de engrolfar, i no excluie los cocimientos elte
Mcthodo de curacion,. como fe dird defpues. Otras
muchas. efpecies hai de alreraciones ; que explican las
Pharmacopeas. largamente , pero no hai aleeracion, que
no pra&ique ¢l Agua con propricdad , adminifirada dif
tintamente , {egun las reglas , 1 documentos de elte
artz.

6. El fegundo modo dc obrat en 10s medicamen-
t0s, ¢s purgamdo. Con variedad fe purga la Naturale-
za, fegun la diverfidad de los humores, ilas vias por
donde deben evacuarfe. Como la Naturaleza no puede
crrar cn fus providencias, teniendo actividad, para
exzeutarlas (quando no tienc baftante acividad, da
por lo-menes la indicacion} dirige por diferentes con-
ductos 10s . humores , fegun {u gravedad , o futileza , fe-
gun las fituacionss doude {c haltan, i fegun los diame=
tros de las-partes, por donde deben expelorfe. La Na-
turaloza fiempre figue ¢l camino mas feguro, el mas
breve , el mas proporcicnado. Conforme 4 efta varie-
dad de la Naturalcza , tiencn.{u variedad los purgan-
tes en o rumbor, i modo de fus operaciones; porque
imos purgan los humores por fudor , otros por vomi--
#5 , otros por la orina, per feceffim otros. Porefta di-
verfidad o dividen los purgant s en Digphoreticos, Eme-
ticos , Disreticos Cathariicos , 1 de todos modos hace
purgar el Agid, fogun varia difpolicion dec laNatu-
yalera.

7. FsclAgna Cathariica s | de condicion tan indul-
gunte , que-cxeede d todo purgante. Es Cathartica: por~
que ht medeciendo las fibras con fuavidad , las dd maior
extenfion , i como al mifmo ticmpo adclgaza los hu-
moree, facitica - fu expulfion copiofamente. Efte modo
de purgar . {Coan Bocrhaavio, ¢s el mas natural; cs ¢l
LY .Fr(_wy.i.‘:‘}. 1.cs C'.lth;lIEECUS.dG la P‘Iﬂ.&ica comun,
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{que fon los purgantes por antonomaha) no hacen por-

zarde cfta manera, pucs regularmente canfan fu cfec-
o por irritacion los Catharticos de 1a praftica comun,
fegun pondcrc io, no s¢ fi con eficacia, en mi Diflertar
cion hiftorico-critica.. E} Agna tienc en elte affumpto:
otros primores ,.que no goza a'guno de los purgantes.
El Agua no folo purga 4 1a Naturaleza, fino la purga de
lo que fe debe purgar , i to arroja por donde debe (a-
lir : pues como el Agua figne los defignios de 1a Natu-
raleza, no expurga mas-de lo que cfta necefsita, i lo
arroja por aquellos emundtorios, que tiene Naturaleza
deftinados. Afsi cs el Agua (perdonen la gregueria)
Lhlegmagoga Cholagoga , Melanagoga Hydragoga , i Pan-
€himagoga ; cfto cs (hablando en caftellano) cs capiz
el' Agua de purgar el celebro, 1a colera , 1a mclancolia,
Jos humores (erofos, en fin todos los humores de qual-
quicra ventriculo , de qualquicra parte. El Agua admis

nifirada encrifteles, goza la quatidad de expurgatriz,.

efpecialmente en.los. hwmores, que aunque. digeridos,

iin embargo fc mantienen eltancados, o por filta de

virtud cn. las fbras, o por {obra de vifcofidad , i efpe-
fura. En mi papel del Promotor de Ja {alud , fe alegan
otras razones , que no ¢s jufto reperir, pudicndofe vir
alla.. _ '

8. Es cl Agua Diuretica : potque dando 3 la-fangre
nucvo imputfo , la depura delos humores ferofos, i co-
mo al paffo , que tos conduce 2 los rifiencs; les futili-
za , adelgaza , i enrarece , hallan ¢l pallo francoa la ve-
giga, i{e extrahen a poca difigencia. Bl Agua tibia s

mas divretica., que - la-natural, i masque cltalo ¢s la-

de limon , que 4 titulo de. tener algunas fales , penetra,
1 precipita los humores. Bien cs »que quando lo diéte
la prudencia, fe pucde impregnar ¢l Apna de algunos
granos-de criftal de-Tartaro, i otra fal equivalents,
con que reciba ¢l Agua mas impuifo , para. feparar,

1 precipitar los {ueros. Es Ewmetica : el Agna tlhia cen -
azeite cs vomitivo eficaz, pero mui fuave. Es chcd, -
pucs cn virtnd de 1o fulfurco-filine del azeive, avtes-

e

Fol, 64. nunn 7o4




Avie i, 1, deltr,

foral 2
..l»iuj-

[
de legar 4 ¢l inteftino, punza tas fibras del eftomage;
icanfindo algwna convulfion, arrcbaza con eficacia el
mzl humor. Esimui fuave, no folo porque goza de lo
fulfurco-falino, en menor cantidad , que ¢l Antimornio,
fino porque aindado del Agua , figue el defignio de la
Naruraleza. Afsifi hai necefsidad de vomitar, promue-
Ve eficazmente la operacion, ino haviendo tal urgen=
cia; introduce en los humores tal calma, que pira el
¥omito, 1 ceffa la convulfien, como {i fuera fu oficio
meter paz. Tambien el Agoa tibia, fin pedir 4 el azcite
algun {ufragio, ¢s un vomitivo poderofos; o porque
goza de algunas particalas {ulfureo-falinas, que igno-~
ramos, o porque agitando lo fulfurco-falino de los hu-
mores, les dota de mas esfucrzo, para que falgan pog
vemito.

9. EsDiaphoretica: pucs como cl Agua dilaza el ca-
lord la circunforencia de el cuerpo , abre notablemente
s poros , 1 como al mifmo tiempo humedece, i futili-
za los humores, lus evacua por tos vafos miliares. El
Agua de limon , como por lo falino volati! penetra mas,
¢s mas proporcionada , para excitar ¢l fudor. Aqui cs
fuerza defenganar d un Amigo , 1 cierto ¢s charidad def-
engafarlo. Qué Agta es mas poderofa, para cxeitar el
fudor, la frig , ¢ la naturat? Cicrto Amigo, que prac-
tica con frlicidad clte Methodo, vivia en la planfible
opinion, de que ¢l Agea por fria hace {udar. Sabz po-
co de Philofophia, T Medicina : pero eftd tan blen quif-
ro conel Agua, que la aplica a todos con buena inten=
cion, i apenas hailance , en que no le falga bicn. Sabs
*poco de Medicina 5 pucs 3 faber de efta Facu'tad algu-
na cofa, no ignerdra , que Hypocrares , Avicena, i Ga-
Ieno , que deben poner 1a lei en’ efte allumpto, no dia
otro oficio 4 la frialdad, que detener el movimicnto,
que obltruir. Hypocrates en el [ib, 6. de las Epidem.
fec s en el s de los Apharifir: 2001 255 Galeno en of
Tib 3. delas canfas de s Sempromas | cip. 3.1 u'tima-
mente Avicena, que trasladando A nno , i 4 otro 1o die
xo0 todo encompendio : Duod et frigidisati ineft offén
t1a-
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paliter eft , ut omaibus vivealibas fit contvaria, gus-
nizm o virtatum 0p2iationzs pey wmolum exiftunt.
Eftces ¢l {eatir coman de los Doctorzs , quez le fabom
aan los ninos Milavarcs , pa'rquc exp.rim:nean , qu
en Invicrno hat mas conitipaciones , qus en Ve-
rano.

10, Sabe poco de Philofophia: pucs la Philofophia
no conoce otra canfa de el fudor, queel calor, ila hu-
medad. No quicro detenerme en efto, porque ¢s una
cofa tan comun , como Aquario el Suior Pedro Cortez,
quien porque tiene expericncia , de que algunos {adan
con Agua fria, inficre, (pero com qus juicio!) que ¢l fiu~
dor ferd efecto de Ia fiialdad. Escicito, que quando
hai excefsivo calor en las entrafas, nos provoca a fu-
dor ¢! Aguafria; pero no es el fudor cfefto de ta friale
dad, finodela humedad , i calor. Suceds alsi. Ly frial-
dad , como cnemiga de ¢l ealor , le hace dexar el con-
tro, bafar la circunferencia., abrir los poros, i como
por otra partc los humorces con la humedad , quz con-
ciben, f¢ agitan, {e atennan, fe enrarecen , hallando
abiertas fas puertas , falen por los poros , como por {u
cafa.

11. Supuclta efta do&rina comun, refpondo, que
para excitar el fudor, es mas poderofs, que ¢l Agua
fria , la natural , i mas que 12 natoral ¢l Agna caliente,
mirando folod fus qualidades, La razon s fin sazon
de dudar , porque es la mifma difinicion. Procede afsi.
El fudor es efedto de el calor, ila humedad (aigunos
¢nt vez de.calor , ponen el movimicato ; pero lo mifmo
€s uto, quc otro, porque no hai movimicnro fin ca-~
lor , ni calor fin movimiento ) luego aquzlla Aguaa,
que ¢ompita con fas otras enla humedad , 1lagcxceda
enel calor, las excederd tanibien cn cfta facultad : ¢}
Agua calicnte compite con las otras en Ja humedal,
1las excede en el caldr: con que efta e2ndrd mas pode-
rofa virtad. Sin embargo de for efto afsi, atndiendo
a2 lanaturaleza de las cofas, 1 4 lo awe hace cala Agua
por-{u CH‘CHCL}--Z no fiempre , que {& inteuty h:z,ccil -~
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dar A un febricitante, Te le debe dir Agua caliente
porque fi ¢l incendio, que hofpeda en fus entrafias,
compite con los voleancs de ¢l Etna , mtroducicii=
do en ellas mas calor, fe caufard .una dilslucion to~
tal.

12. Afsi para hacer fudar fin eftrago (clte es el prins
cipal defignio de el Methodo) fe ha de atender 4 las cir<
canflancias , para aplicar cl Agua fegun ellas. Hai ex=
cefsivo ardor en ¢l paciente, pero todo cfte: ardor eftd
reconcentrado, fin explicarfe d chambito de el cuerpo®
pues adminiftrefc ol Agua.fria, i {i ¢l ardor es mui gran<
de, fria de nieve; arropefe de mancra, que la ropa
{irva de abrigo, ino de ahego, i confeguira fudar, fin
fatiga, pero con urilidad. No es excefsivo el ardor , an-
tes ¢l movimiento es tardo, los humores vilcofos , de
fierte, que lo que necefsita €l paciente ¢s movimientoy
i humedad ? Pues tome ef Agua tibia, arropefle de el
mifmo modo , i logrard el mifmo efe@o ; porque afsi
fe deslien los humotes , i adquiriendo nuevo impui{o,
circulan, i falen por los pores , que.{upongeo, gozaran
dela debida expanfion , que ocafiona el abrigo de'la ro~
pa, quando f pra&ica efta diligencia. En lo demasy
{e.debera arender a ¢l mas , 0menos calor de el pacien-~
te,ila cftacion, élacdad, complexion, i otros {inp~
tomas , para aplicar ¢l Agua fria , O-templada, que por
qualgniera de ellas fe hard fudar , como el enfermo fe
arrope bicn : advirtiendo , que fiempre que lo.pcrmi=-
tan las circunftancias , edad , i condicion de las perfo-
nas , {e ha de aplicar el Agua de limon, porque efia
goza de mas poderofa vircud.

13. Eltercer modo , con que obra un medicamend
t0 , €s confortande. Bs ¢l Agua.confortante : porque mez-
clandofe con los efpiritus de nueftro cuerpo, corrige 12
comocion dg¢ los humores ; ia accelerando ¢l movimicn-
o, {i es tardo ; id retardandole, fi es impetuofo ; 1d fe<
gregando {us impurezas ; id fortaleciendo las partes
defvalidas. Quando depende la debilidad de demafias
da acrimoniy ; de excelsivo ardor, que caufando ditlos

lu4
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lucion ca la fangrs , debifitan ¢l cuerpo, i 1os humo-
res, el Agua fria, cemo modera el ardor , 1 abforbe la
acrimonia, conforra folides , 1 liguidos con eficacia;
pues como rctarda ¢l movimiento , 1 da tenfion 4 los
folidos , -pone 4 folidos, i Hquidos en paz , dando &
cada uno lo que debe tener. No {olo en efte lance,
pero -en quantas debilidades ocurren & nueftro cuerpo,
¢s el Agua confortante poderofo, i por fu propria
virtud, id porque quita las caufas de la debilidad. Afsi
¢l Agua fegun las partes, que conforta, es (con licen=
ciade Vims. ) Cardiaca , Analeptica , Anodina , Cepha-
lica , Ophthalmica , PeGoral | Eflomatica , Hepatica,
Efplenetica , Antihiflerica; efto es , en nueftro eftito co-
mun, es capiz de confortar ¢l corazon , de reparar las
fuerzas, que deftruie una enfermedad continuada , de
mitigar qualquicz dolor , de curar los achaques de et
celebro , 1as dolencias de los ojos , de dulcificar los hu-
morcs acres , que danan al pecho , de excitar el calor
en ¢l effomago, de abforber los accidos , i precipitar
los recrementos pituitofos, terrcftres, i ferofos, que
obftruien ¢l higado , i bazo; en fin cs capdz de curar
los afectos uterinos, i algunos otros, que callo. ¥oi
4 ddr razon de mi perfona, que no me han de creer
fobre mi palabra.

14. EselAgua Cardiaca: porque inftaurando los
efpiritus, di un cierto vigor a nucftro cuerpo, & pro-
movicndo la circulacion de los humores con {a futileza,
ivolatilidad de {us partes , & detenicndo aquelia def-
ordenada inquictad , que canfa un movimicato impe-
tuofo en los humores , I anguftia el corazon no pocas
veces. De efte modo conforta el Agua al corazon,
ide otros, que omite, por labrevedad , if¢ pueden
ver en mi Differeacion hiftorico-critica, donde {e def-
<riben las propriedades de ¢l Agua. Es dnaleptica : pucs

corrigiendo la dilfolucion de los lignidos, o deshacien-

€lo la obftruccien de los folidos (eftas fon las princi-
pales canfas, por donde fe debilitan las fuerzas ) dota

4 la naruralezs de aquel vigor, que gozaba en eftada
B dg
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de falud. Quando fa debilidad procede de falta de ali=
menta , e debe reparar con buenos caldos ; pero fin
dexar el Agua, que cn cfte calo fe adminiftra en menos
cantidad , que el caldo, porque el Agua, fi alimenta,
ferd mui poco. Es Anoding : porque mitiga qualquier
dolor, corrigiendo 1a caufa , que le ocafiono. Esla
caufa una gran refecacion , que comprimiendo las fi-
bras, perturba fu flexibitidad , i las encrefpa? Pues
¢t Agua fria, o templada conforme al mas, O menos. ar-
dor , que tenga el tebricitante , {ufraga con cficacia &
eftc accidente. Es la caufa un excefsivo ardor , que
abralando los rifiones , caufa en cllos un dolor grave?
Pues el Agua fria , 0 de limon , romada por la boca, &
aplicada con una partc de vinagre por afucra, mi-<
tiga tambicn efte dolor , 1 refpedivamente los dee
mas. '

15. EsCephalica: No es creible lo que contribnie
¢l Agua i el celebro , i dolores de cabeza : pues co-
mo fubtilizando la pituita, difipa ficmpre alguna par+
te de ella, aumenta Jos cfpiritus animales, promucve
1a circulacion de los humorces , i de efte moda, embia.
vaporcs gratos al celebro. Afsi contribuie el "Agua be<
bida , ® romada por la boca « pero aplicada en criftes
Ics , hace en efta materia mil primorcs. Qualquier do=
for do cabeza , & de muclas, que dependa de ana flu-
xion defordenada , no coroce mas prompta curaciony:
que e ufo vergonzofo deel criftel. A dos , quatro, feis
erifteles de Agua {e rinde el dolor de muelas , i cabeza.
Si 14 necefsidad es mui urgenes , {v pusden adminiftrar
en todo lance; pero quando no apricea la necelsidad,
{c adminiltrarin una hora antes de comer, Si las lava<
sivas , que (¢ adminiftraron antes de comer , no "2lcan-
zan , {c pueden repetir antes de cena, i ann 4 qualquict
hora de el dia {e pucden repetir, con tal que cfte 1d he
cha la digeflion. -Para que no quede , que dndar en la
materia , tos Crifteles (e aplican de efta forma. Sacafe
cantidad de Agua de el pozo ; (fo mifino ¢s de fuentd,
%i0 , & lago ; pero como ¢l Agua dy pozo fe halla fiem-
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pre en tal propercion, qne ni tiene excelsivo calor, ni
frialdad , por cfto fe aplica la de pozo , aunquc las de-
mds {ean lo mifmo: ) Sacafle cantidad de Agoa de of
pozo , llenafe , como cs precifo el criftel, i fe va reci-
biendo en tanta cantidad , quanta pucda mantencr et
paciente endos , tres, 0 quarro accioncs. Afsi que fe
recibz ¢l primero , no es fusrza fulir al vafo ; antes im-
portard recibir dos, & tres fin interrapcion , fi el pa-
ciente tos pucde mantener. No doi otro fiador , que lz
experiencia, de la grande utilidad de clta pra&ica s pon-
gan!a en execucion, fi quieren acreditar {u utilidad, que
10 me promero tantas gracias , quantas fean las ex:cu-~
clones, 0'experiencias.

Ji 16. Es Opthalmica : Quando enferman los 0jos por
falta de efpiritus, & por {obra de humores pituitolos;

quando enferman por fluxion de humores , que d titn'o

de biliofos fon mui acres , ¢l Agua como depura 1a {an-
gre, corrige eftos vicios poderofamente. Es ¢l Agua para
¢fto tan poderofa , que hard vér 4 un ciego las efirelias.

El Aguaen efte lance, fc adminiftra bebida, i es el de-
fignio de 1a curacion purificar 12 fangre por fudor. El
Agua adminiftrada en crifictes , hace mui efpecial pa-
pel en eftos males. A una Seforita en Toledo perfua-
diaio, que ufafle de efte Methodo de curacion , por—
que no padecicra 1a ingratitud de una mala correfpon-
dencia enel corréo , que embia Naturaleza i las Damas.
Aflqueaba el faftidio de el fudar ; miraba los crifteles
con horror : Jefus, decia , io havia de tomar nicionss?
Yo havia de {ufrir tantos crifteles ? Era m:lindro{a de
aquelias , que fe ahogan en paca Aguna. En efta con'li-
tucion, la infulta una fluxion 4 los ojos, pero tan acre,
f mordiz , que id en uno de ellos fe haciarija, i la
iba difponiendo para tucrta. Ella, que vio las orcjas &
¢l lobo, i no tenia £ en fu Cirnjano ; porque alli en
la realidad , & no fer mano de un Angel, no dexira de
hacer fus imprefsiones, fe fugetd ala curacion, i aguan-
to la mecha con indecible paz; porque efto de (;!.1_:'1' los
males 4 lacara, lo llevan maei mal las que prciun;cll
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de hermofas 5 i & pocos valos de Agna ; I Al contiruis
do ufo de ¢l criftel , debid el fruto de {u curacion, cons
figuicndo & un mifino tiempo fanar de la fuprefsion;
i dc los cjos. Muchos lances podia contar , como cfte;
en mi obra de el Syfféma univer{al correré 12 pluma fin
limitacion.

17.  Aqui no pucdo difimular un efcrupulo, que pun?
za gravemente mi concicmcia , ile he de proponer para:
mi enfefianza. Enqué confiftird , que con folo el ufode
los criftelcs {e curan los afectos capitales, i efto- con
tanta promptitud , que echarles, i {anar es una mif=
ma accion ¢ Io bica percibo por 1a Hydroftatica ,. que
fegun fu gravedads, ofevedad ocupan los humores di-
verfo fitie en 1a admirable machina de el cuerpo : bien
alcanzo:, quelo leve, i grave e dice refpedtivamente,,
i que por leve, quefea qualquier humor, tiene fumo<
mento de gravedad. Alcanzo tambien ,. que fila pro<
porcion de levedad ,.i-gravedad enlosliguidoses., co-
mo de dos i ocho, efto es., los humorcs.de-la parte in+
ferior tienen ocho- grades de. gravedad , los. deta fu<
perior folo dos , extrahicndo-los:humores., que ticnen:
grayedad como ocho ., los-que antes cran-de {eis., tens
dran tal pefor, que bajarand el lugar. mas inferior,, ven<
cidos de fu propria gravedad.. Todo efto-entiendo-bien
por. la Hydroftatica ,. pues. {on: primeros principios de
efta Ciencia. Bero no. puedo- alcanzar. en. buena: Phi<
jofophia ,. Medicina ,. i: Anathomia , como fuceda todo
efto ,.fin perturbar-¢l orden de {us-principios..

18.  La Philofophia enfefta., quefolo-obran las cans
f1s en la.materias, que tocan.. La. Mcdicina ,, que los.
afetos. capitzles dependen-de 1a fangre, i-los humo~
rés (entiendospor ateto capital, ¢l que.no fe origing
dé¢ contnfion., que fiendo:por contufion,. 0 parte. foli~
da lefa, donde eftala lefion, tendrd (ucaufa.) Supuef=
to efto, midifien'tad eftd ,.enque como no pailan de
la region infima. los. crifteles , ne pueden tocar la.fan=
gre , por configuiente ni depurarla. , ni mitigar los
dolores de cabeza 5 porque dependiendo cftos de 1a
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{angre , los curard {olo quien fa depure, 1 1a dcpugari
quicn la toque: cf Agua en crilicles no puede tocar-
la, i aqui viene el principio- de Anathomia. La Ana-
thomia di&a , que para mezclarfe une liquido con 12
fangre , obferva efte periodo precifamente. Recibefe:
primero en el eftomago, i por los tubos chyliferos,
i laGeos de el Mefenterio, 1 Abdomen.entra 4 comuni-
carfc con la fangre , figuc por arterias, i venas el rum-
bo , i natural cconomia, que guarda la fangre e fu
movimiento , hafta que cainplido el circulo, viene 3
parar enel corazon, pulmon, Irifones, donde pirg
tambien la. {angre. Aqui es donde (e {epura. lo puro
de lo impuro , por accion de un humor f{alino~biliofo
que O.depone la mifma fangre, ¢ fealoja para efto en
tosrifones. No'me detengo mas en efte. punto,, qua
pedia una larga digrefsionr, porque efto bafta para mi
dificultad. Procede afsi. No puede obrar una.caufa, {ino-
en la materia , quetoca : el Agua adminiftrada cn crif<
teles, {olo tocu {a primeraregion: luzgo-en ella {olo

_podrd obrar: obrando {bloen 13 primera. region , no
toca 12 fangre ;.luego no toea la. fangre: el Agua, admi--
niftrada en criftcles. Deotro modo fe pueden combi=
nar eftos principios. No puede tocar la fangre lo que
no {e recibe enel eftomago : no fe recibe ens<ét et Agna
adminiftrada en crifteles : luego no tocala fangre : lue—
go no:obra. etrelia:. porque. efto €s impofsible , finto-~
carla: luego nodepura la fangre: . luego no mitiga . los
dolores , que caufa la fangre viciada en la.cabeza, que
efto no puede fer, fin depurarla. La-experiencia-acre=
dita lo contrario : luego esintrincado: laberintho. Si lo
es, i tanintrincado , que aunque defcoja. los valos bi~
bulos, no-ha de falir de. éi el Do&or Perez con todos
los auxilios de Rodrigucz , a quictipuede confultar efta
duda,.en tanto, que io profigo con el Agua.

19, Es-Pectoral: pues como clla por st es daleey
dulcifica .los-humores', que por- accido-falinos, caufan
efcabrofidades en ¢l pecho. El Agua templada, como
ademis d¢ cnrarecer;, cs-deterfiva., contribuic con{mas
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folieidad , quando hai alguna obftrucion. Es Effhomas
tivg i no folo porque excita el calor en el effomago;
promucve la fermentacion, i difuelve las materias pi=
tuirofas, que impiden ¢l movimiento 4 las fibras, fino
porque abforbe el excelsivo accido, ile exalta, fi fe
halla fufacado, o por exceflo de matcrias vilcofas, o
por mucha relaxacion en las fibras; El Agua fria, to=
mada uma hora antes de comer , conforta ¢l eftomago
2 los biliofos, i lo mifmo hace calicnte con los. fries
de eftomago. Es Hepatica : porque como tan tenue,
abunda de furilifsimas fales , con que penetra, precipi-
ta, cvacua los recrementos pitairofos, i terceftres, que
mezclados con la {fangre, obftruien ¢l higado, ielbas
zo, por fer grucfos, terreftres , 1 limofos. Por la mif-
ma razon ¢s Splenetica s fiendo {olo falfo en ¢l Aguz
aquel adagio, tanvepetido : lo que 5 buens para el hi-
- gado , es malo para el bazo: pues el Agua cura 4 en-
trambas partes, por efta, i otras muachas razones , co-
mo quc abforbe los accidos, ablorviendo los precipis
ta, precipitaudo los evacua ., &ec. '
20. Es Anti-hyflerica: ¢! Agua con {us particulas fu-
tiles, 1 efpirituofo-fatinas, conforta el utero, o la ma-
drc, ila ainda a expeer aquellos humores , que 1a fa-
can de fu quicio, 1 la incomodan por tantos modos;
quec exceden toda comprcheniion ; iburlan el eftudio
mas futil. El Agua de limon por fus. fales cfpirituofo=
{alinas es mas eficdz, que alguna otra, aunque piede
fervir 1a natural con cl efpiritu de Nitro dulcificado,
totro, que le prefte igual impulfo, para repeler los
vapores , quc embia en cftos cafos 1a madre. Tambien
{e deberd ufar de los appofitos de vinagre, 1 agna con
la preparacion, que dixe arriba. Los Anti-hyfiericos
de la practica comun fon, los que menos {e deberan
ufar ; porque ademas de fer perjudiciales, por fer ex-
cefsivamente ardicntes , no hai ; quien pueda {ufrir
aquel fetor, que canfan todos por lo regular. El azei«
te de Succino, el Allafetida, quien'la podrd aguantary
aunque mas pucda? Aqui agravian las Damas {n me=
: lin=
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findre, aqui a pefar de fu filis, (¢ défimientan , hacics-
do mil afcos de ¢l Sampaieil , quando {ufren fin afco
aquel fetor , que canfa el Affafeeida , el Succino , fragan-
cias cierramente de el Inficrno!

21.  Aun el modo, que tienen las medicinas en {u
aplicacion , obferva el Agna con puntualidad : porque
no lc falte ael Agua, ni atn el modo de univerfal mrom
dicina. Tres fon los modos con que feaplican los me=
dicamentos, 1 de c¢fta diverfidad refulta dividirfe las
medicinas en [aternas, Externas, i Medias. Internas fon,
las que romadas porla boca, entran 4 dentro, 4 cum—
plir !a infpzccion de fus oficios: como Jas confzecio-
nes , bebidas, cocimientos, 1 jarabes. Fxzernas, las
que aplicadas por afucra , explican el valor de {u efi-
cacia , como los unguentos, cataplafmas, azeites, em-
plaftos. Medias , las que ni f§ toman por la boca, ni
fe aplican por defucra , pero obran en ¢l cucrpo huma-
no por un termino quali medio, como los crifteles,
iotras , que (< ufan en orras partes, que porque fe ifan
cou rubor, e llaman Pefiriy cu latin, Tolos cftos
tres modos imita ¢l Agua con puntaalidad ; porque of
Aguna e toma porla boca, {e adminiftra por defacra,
fe ufa en crificles, iain ticn: owas aplicacionss, que
folo pueden convenir 4 ¢l Agua ¢n los varios ufos de g
Medicing.

z2. :Efte es el motivo, 6 larazon, porque o dice
el Agua Remedio Univer/2!; pues imitando 1 todas las
medicinas enla fubftancia, i el modo, debe llamarle
Univerfal Rewedio. El que gnfte, podrd vir otras ra-
zones ¢n mi Ditlertacion hiftorico-critica, donde f ex-
ponen mas caufas , dexando otras muchas, que me rof=
tan exponcr, pard mi obra de el Syffema Univerfal:
Es pues el defignio de efte Aree, curar toda dolenca
por (udores ; porque id efté en los folidos 1a dnlencia,
ideu los liquidos, el fudor ficmpre s remadio : i cn
los liquides, porque les purifica: fi en los folidos, les
difata; porque deshacienda las obftrucciones (de que
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enferman los folidos comunmente) les di la debida
elafticidad , cont.que pucdam expeler, O verener. Aun-
que efle cs €l defignio de elque obra,no fiempre ¢s
cfte el defignio de'Naturaleza ; pues Natwaleza , come
dotada de {uperior magifterio , (can quemira 2 (u con=
fervacion por tantos modos) no fe -explica en fudog
algunas vezes, { dirige por otro rumbo fus accionesq
Afsi; {olicita v. g. el fudor €l Medico, ordena i cfte fin
todo {u eftudio , i como mas faga Naturalcza , Te mue<
ve per la camara, ¢ la orina, o -por entrambas viag
con igualdad, porque efto importa, para f{u expurga=~
cion. En efte lance, como Naturaleza nada haceen va-<
no, i cs mas do&a, qucHypocrates , Galeno , debe fe=
guir el Medico fu indicacion , promoviendola , por una,
i otra via con-igualdad. Por cfto decia fo aqui 4 mis
folas {cenlicencia de ¢l Medico de ¢l Agua) que no cs
el {udor tan folamente el defignio , wobjero de efte Ar<
te ; pues el defignio de efte Mcthedo , es promover &
Naturaleza fus defignios, i como cs tan vario<l de~
fignio de Naturaleza, id en fudor,id ¢n camara, id en
tranfpiracion, id en oring, iden fin en otras excrecio=
nes,con que f¢ defahoga Naturaleza por €l cutis, el coms
plexo, que de todo cfto reflulta, debe fer el defignio
de cfta Pradica. Pero todo fe compone bien ; pues dif<
tinguiendo Ja Mcthaphifica de objeto formal, 1 de atri<
bucion, ¢l de atribucion f{erdn los fudores, i las demds
fcrdn formales : i afsi dice bien el Dodtor Perez, que e}
que fode el enfermo, es ¢n fu Pradica ¢l primer de<
fignio,

23. A nadie podrd defagradar juftamente el arré3
glado defignio de cfte Arte; pucs ademas de fer ¢l mag
feguro , es el de mas placer , menos coftofo. Es el mas
feguro; 1 cfta feguridad , no folo nace de los princi«
pios , en que {e funda , qug fon los mifmos de 1a Natue
raleza , fino en ¢l fin, 3 que dirigen todos fu conatoy
en el poder de el Agua, ifus oficios. Los principios,
&0 que {¢ funda efte Arce, {on los fignicntes, '
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¥, LaNaturileza es el Author de toda curacion. /

1. Toda eafermedad es curable, fi hai Naturalezg
en el paciente.

111 LaNaturaleza, como no la preocupen la ac<

-cion, licva la curacion hafta of fin,

IV, Siempre fe ha de feguir Ja indicacion, que da
la Naturaleza ; porque nada hace efta fin utilidad , i en
todo mira a {u confervacien.

V. "No confiftc cn otra cofa una enfermedad , que cn

‘movimiento excefsivo, O excefsiva quictud.

VI. No {¢ conoce otra caula de el movimicnto,
iquictud , ques el calor , § feialdad.

VII. 'ElAgua, aplicada fegun Ias reglas de el Me-
thodo, acclera la quietud , retarda. ¢l movimiento.

VHI. Para aplicar ¢l Agua en catidad, i cantidad,
{c ha de atender 4 1a eftacion, a el clima, edad, Natu~
talcza, i coltumbre de beber en quien la toma.

IX. Cantidad. Nunca {t peca porexceflo, o ha«
¥iendo en el eftomago embarazo.

X. Calidad. Segun ¢l mas, 0 menos calor de la efta~
cion, icalentura , {¢ aplicard mas, & menos fria.

XL  En los achaques de pecho, i guando haiz vif=
eofidad en los humorcs ,-fe debe evitar 1a frialdad.

XII.  Con que el Agua templada , ribia, o calicntey
€, la que {¢ ha de aplicar en efte lance.

Sobre eftas principios , que en el orden natural, &
fon primcros, o dependen de ellds inmediamente , {e
erige la fabrica de cfte Arte, Miren fi tendrd feguri=
dad , foftenicndola unos principios, cn que {¢ funda to=
do el Univerlo.
~24. Pues no cs menor la feguridad de efte Arte por
el fin, 4 que deben mirar fus Profellores. El fin, 4 que
debe mirar un Profeilor , quando intenta -curar una cite,.
formedad , ¢s 2 afadir, o quiar lo que fobra, & lo que
falta, porque en efto confifte la delencia. 1 propuciio
efte delignio , por donde lograra mzjor {u intenro ? Qué
cofa hai capiz de adadir , o quitar 4 1a Naturaleza , lo
que 14 falta , 0 1a fobra? No es mui arduo ¢l refponder;
) C diga;
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dica'o por mi, 1 pot todos Geoffroy. A yua potus & na=
tura canitis animantibus , & canl¥is in vegionibus para~
tus , hominis nature swninin maximé coavenit 3 cthovune
coationem , © diffributionem invat s Chylum fluidiorem
E5cit, blandim | dilcem , nan aftunfum, non acrem, non:
i vitanten; fanguini ¢ etevifyne bumoribus debitam flui-
ditarem conciliat s j© qu e fir in humovibus , acredinem de-
sotleet 5 oflum comp it s meatus urinavios liberos veddits
aloum nimis tavdam ciere valet s [anguinzin, bilem | ca=
tor [rue humores <ftu fus compefCit , [pifsiores diluit, tar=
& flrontes fluxiliores veddies partibas [3lidis mollitizm,
O Aoxibilieatem indacit s O earum vigiditatem ffque
fiv emsllic cunll [fanis, & wzvotis perutilis, funis verd
tomperard , a0l calida. Queoslo miimo , que decir.
E! Acus os aclisime, cfpeciatmeont: iel genio, @ nata-
rileza de el hembre :alada d la coccion, { Jdiftribucion:
ool alivionto s aace 4 <l chy'o Huido, dulec, templa-
Go: comanica fudez aia fangre, i demis humorcsy
(oav'za (o acrrad, ftompta el oxo{sive ardor : defom—
baraza los condudlos du la orina , aligera ¢l vientre s re—
ta i ta coleridad de los humores: los deslic, fi eftan
efpeios ; les aviva, ficirculan tardos : en las partes {oli-
das induce blandura , i flexibilidad 5 1 {uaviza , i tiencne
rigidéz. Porlo qual d fanos , i enfermos es ¢l Agna mui
util 5 3 aquellos templada , & eftos caliente. Sin querer
he dicho €l poder,ilos oficios de ¢l Agua, que ¢s el
tercer capitulo, en que fanda {u feguridad efte Me<
thodo.

25. Sin embargo-por dar alguna idea mas clara,
con que conozcan todos fu valentia , aunque me aho-
gue cn {us criftales, voi a bibur de un forbo fus virtu-
des; a deferibir , digo , €l Agua, que con fer tan clara
a nueftros ojos , no hai cofa mas obfcura a los difcur-
fos ; pucs nadie ha llegado 4 penetrar hafta aora, en
qué confifta fu claridad, 6 tranfparencia. Escl Agua
aquel exe principal, fobre que fe refuclve la- maquina-
de 1a {alud. Siio eftuvicra de efpacio, que bicnvenia
aqui ¢} cotejo de <! mundo menor, © Microcofmo , 4 ¢l
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Tow tnmader, 5 iy ot e ajeflados tos elroue
los meieres , Fqualor, Zediaca , Merldiane , § Orizon«
1, trasladados de la magaina de ¢l Cielo, 4 otra ma-
quina maior, a! cuerpo humano! Pero elto id lo hizo el
P. Claudio Praxon; vuclva a mi aflumpto principal. Es
el Agua aquel ex: principal, fobre que fe revuelve la fa-
lud. Deel Agua, t el aire dopenden {egun Hoftman ef-
piritus , 1 humores: porque fie! ajre es ¢l elemento in-
mediato de los efpiritus, el Aguz dd d los humares flui-
dez, para que c'ren’ando con tiburtad, mantenzan co-
mo {e debz, 1a fa'ud , que no cono:e otro principio de
fu confervacion , que ¢l 1ibr2 movim'ento de 1a fangr,
por los anchos , i monudifs’mes ¢aftones, dequs efid
rczido el cuerpo bumano, i de que depende fu haen
ufo. Permitan que diza la aunthoridad , aunque fient
‘hablar en latin, S7cuvationis rationes fubducivus , &
caleulum exizimus, funt maxim? der o O Ajua . que
motis , quiézz} vita, & falus al folvitur , adminifant,
& tuentur 22 Proxinum Spiviisum elementum admin’f-
trat der: Ajua artem faazuin omnibufgne hamovibns
Huxilitatem , ad cirealum defilevatifiman. Vita enim
aré®ifsime eft conexa cum humovura noflri covporis inofop-
- fo motu civeulatorio s & quo pendet indslis fangini propiit
confervatio.

26. Pero con licencia del Sciior Hofman, d'ra fo,
que fola ¢l Agua conferva la falud, nes dd la vida. Mo
es efto apartarme de (u didamen , ni decir mas que lo
que Hofman dice. En fintlr de Hofman, confirvan la
falud el Agua, i Aire, en el mio, el Agua folamunte.
Quc paradoxa ! Pacs de effes irdn como agua. Oigan
la razon. El Agua incluic a el Aire, i no {olo incluie el
Aire, fino el fuego , i otras muchifsimas cofas, que ig-
noramos. Incluic ¢l Aire, i el Aire mas [util, como lo
perfuade fudiafaneidad. Confiftc 1a diafaneidad en aque-
lla direccion de poros, que conferva ¢l Agua en (it tex-
tura, aun quando la agitamos con violencia ; pucs aun
quando padece efta agitacion , conferva el Agua {udia-
fancidad, Eftos poros no cltin vacios; con que hai al-
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sun aire en cllos, § no aire comn quiera, fino are o
mas {utit, como perfuadi en mi Difeccion. Pues fies ¢l
Agua de tan buen-aire, por qué no ha de darla vica fo-
lamente ? Tnclie A el fuego; porque el Agua fia fucgo
eftaria inmovil : con que tendrd fuego, A fe muevel
Aqui pudivra decir elomentos con la nueva opinion de
tos Philofophos , que no conocenr mas fuego , que ¢l
moviraicito , nimas movimicnto , Gue ct fuego. Leand
¢l Sofior Mquer , que lo trata con mucha erudicion.

27. Tambien apcia fufegnridad elic Muthodo con
2 awrhoridad de aquetlos Profulfores, que le pratticany
han praducade felizmentz. Algunos cite en.mi primera,
Difertacions citare 4 todos en mi Syffema Univerfak
cn gue explicart 1os f.nomenos de el Agua, en todo Syf«-
tema de Medicina, Hypocmti-co,-G:«.‘.cnico, Paraccliicoy
Santoriano , Helmonciano ¢ en los quatro de Philofo~
pivia, Ariftotelico, Cartefiano , Neuuroniano, Gallen -
iz dise quanto han clerito de el Agua Antiguosy
i Modernos : deferibire & 1a larga (us propriedades . i da~
- un Cathalogo de las curacioncs, que han logrado eon
fiulo los Profellores de mas. merito, clpeciaimente el
Dedor Vicente Baufireymont , 1 Erreva, guo non praf-
dantio alter, en averignar 4 el Aguafus primores; pues
ha licgado a fondar ¢l Agua por 1o mas intrincado de fu
altura, Efe es ol verdadero Aquario , efte el que practi-
c2 i toda lei ¢l Methodo, valiendofe de la antiguag .
i moderna Medicina y quando necefsita. de {us zuxilios .
el Agua.

28. Mas, aunque afpiro dla brevedad, no puedo
pallar cn filencic 2 mi venerado Amige ¢l Doltor Nico-
la0, quien hia dado mas vanidad a ciAgua eon {us cu~
raciones , que 195 -Argenautas con {us Naves.- Contare
sosican beilo lance, que recomienda clte Methodo .
gr},x:&cmcntc. Curaba cfte gran Dodior cen:Agua fria;
{rara vee fevalia de otra cofa) los demis Medicos,
yiendo , que fe-apartaba de la practica coman, embi~
diofos de G acicreoy i eitimacion, procuraban ocultar
oues, hablande s fu Methedo jndignamens

{us copazi
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te: tanto, que ol Dolor Bullod, entofices Cathedrarl~
co de hierbas , preguntaba algunas veces en las Anlas,
[fcanacian & un hownncnlo guidam- (es mai pequeno el
Doctor Nicolao ) gue inchaba de Agna & los enfirmor,
que llegaba & pillar entve fies manos. Vaco una plaza d la
fazon en aquel celebre Hofpital (hablo de fa Cindad de
Valencia, -donde. fucedis efta hiftoria) i-haviendofe
opucltod elia ¢l Do&or Nicolao, ¢l Sefior Piquér, 7 otros
de la Facultad , fuc provifta en el primero , conocido cn-
tonces por ¢l Aquario. Comenzd ¢l Doctor Nicolao [us -
vifitas, recetando ¢l Agnade hora en hora, interpeian-
do alguna vez ¢l caldo, fegun las reglas de el Methodb:
pues & unos ordenaba-dieta tenue , 4 otros mas- tenue;
il otros tenuifsima , conforme a la-enfermedad , icir-
cunftancias, Como f¢ permitz en los hofpitales, que en- -
tre ¢l conecido, o ¢l Pariente , & vifiear & ¢l Pariente, &
conocido, 4 quien leva id el vino, id el vizcocho, i3 .
algunas otras cofllas, con que agravan e¢nla realidad
las dolencias , quifo <l Doétor Nicolao oponeric i efta
Amprudente piedad , 1 logro con cfilto Ia modera-
cion, . ,
* 29. Como por una parte fc impidid Iz entrada 2 .
los que antes {¢ les concedia, i por orra fonaba i Mo
thodo de el Agua; llego & fer el Roctor Nicclao € ‘ob-
jcto dedaira, ide el enojo, no {olo entreios Profeflo-
res , fino entre los-mas-vulgares ; tanto, gque foqueja-
ron 4 ¢l Adminiftrador ; quien-deliberd unatarde, def-
pues d¢ haver hecho el Dodor Nicolao {u vifita’, qu
la reconocieflen dos Medicos ; i notailen !o que mere-
cia repard. Hizofe afsi, i el Doftor Micolao le fintis;
porque-détia, (1 decia bien) que {e le debia haver avi-
{ado , para que et afsiftiefle d ta revilte, 1 pudicHeref~
ponder por ella. Dor efto pensd en dadv complida farif-
faccion 4 los de adentro ,- i fuera de el.Hofpital. Parg .
lo quai {acod teftimenio de 1a fecretatia de ids enfzrmos,
que havian entiado en fu fata, de tos muertos, que
!mvia havido , ide lo que el Hofpital havia gadndo,
i d¢ los gaftos , mucrros, i cntradas ; que conftaban
cn
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en 'z fzla ddo ool Dafter Tonsus , qor ora @l otre
Medico de el Hofpitat, g caraba oy la oraction o
muen, I ew efpacio de feis mefes, que {2 eomd para efty
diligencia , fe facd en quenta bisa clara, qae el Doe~
tor Nicolao havia tenido muchos mas enfirmos, mu-
chos menos difantos , 1 havia ghorrado a el Hofpi-
tal muchifs’'mos 7aftos , con quz {at’sfizo al Adminif-
trador, avorgones 4 los de la facu'rad , y did un gran
realce d ¢fte Methodo , que profizuio, y aus profigus

_eon acanfo, o no es ficcion, ¢s calo de hechos

iun heclio, fobre que jurirdn 4 'a Lura de Valencia,
to f~s los que {¢ curaron cone! Azua , 1 un hecho, que
lovanta efte Methodo 4 tas nubes , por {u gran feguri-
dad, 1 oori'ilades, Puss ann en el cafo de haver tenido
¢! Doftor Nicolan, 1 Dodor Longas, ijualis gailos,
mucrtos , 1 entradas ;5 pero que Longas fungrafle , pur-
galle , recetaflc, I Nicolao curalle con Agua folamentey
parece mas ajuftado d'a rizon, abrazar efte Mcthodo
de Cwvar , por {Lr de minos peligro, i de mas benigs

nidad para ¢t enformo. Eifo nadie lo dexa conacer,

poro nalic ‘o Yega d prafiicer.

7o. Sobrefics, o noefte Methodo de mas placer,
refhonderin los enformos s tdivdn , que s, 4 una voz
todos; porque el Agua natural , 1 delimon es regalo
ain en funa fa'ud. Sobre fi es menos coftofo, apeld

5

2 los Doticarios , que viendo id defarida 12 Botica , fin

aprecio los clpiritus , i Perlas , no faben de que echar

mano , para recompenfar {u defcon(uclo. Pere no {2
quejen de mi , quejenfe de Narveo , Booerhaave , Ga-
zola , Helmoncio, i otros Profetlores , donde eftudig
la do@rina , que ha fido ¢l norte de mi derrota : me-

_jor diré dc la de los Boticarios,, que gimen con tan

grave defconfuclo. Perfuadido, que es efte Methodo
¢l mas feguro , el de mas placer , menos coftofo ; el
modo de¢ pra&icarle en comun, prefcindiendo de cfta,
0 la otra enfermedad , ¢s ¢omo f¢ figuc ¢n todas quatro
Eltacioigs, '

ME-
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METHODO PARA PRIMAVERA;
1 Otono. ‘

Por la majiana.

A las {eisagua delimon,

A las ficte agua natural.

‘A las ocho chocolate , &
caldo, 4 contemplacion
de ¢! enfurmo.

A las nucve agua de li-

" mion.

A las diez agua natural.

A las once caldo.

Alas doce agua natural,

Ala una caldo.

Por la tarde.
A las quatro agua de lix
mon.

| A las cinco agua naturals

A las feis chocolate, ocal-
do, a contemplacion de
¢l enfermo.

Alas {iote agua de limony

A las ocho agua nataral.

Entie naeve , i diczuna al<
mendrada , ¢ un caldo,
a contemplacion de el
eni.rmo.

METHODO PARA EL ESTIO.

Por la maiiana.

‘A las cinco agua de limon.

‘A las feis agua nacaral.

A las ficte caldo, 0 choco-
late, 4 voluntad de el
paciente.

‘A las ocho agua de limon,

A la nueve agua nataral.

A las diez ¢aldo..

A las once agna natural,

A las doce caldo,

Por la tarde.
A las tres agua de limon.
A las gquatro agua natural.
A las cinco caldo, o choco
late , a voluntad de el
paciente.
A las feis agua de limon..
A las ficte agua natural.
A las ocho caldo.
A las nueve agua natural,
A las diez almendrada; o
caldo,

JPPOET
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METHODO PARA INVIERNO, |

Por Ia maiana. " Por la rarde.
"Alas fiers agna delimon. | Alas eres agua de limon.
. Alas ochio agua natural. 1 Alas quatro agua natural:
A las nueve choco'ate, 61 A las cinco chocolate, a
caldo, d eleccion deel caldo , 4 ¢lecéion de e}
cnformo. enfermo.
Alasdicz agna de limon, | Alas {eisagua de limon.
A las once agua natural. Alas fiete agua natural.
A las doce caldo. . Entre ocho, i nueve almen<

drada, o caldo.

1. Efte es ¢l Mcthodo en commn, en que {e pone-el
‘Agna, i caldo en tal proporcion, que {e adminiftran dos
partes de Agna, una de caldo, en quanto lo permitan
las fucrzas de el enformo. Si el enfermo s debil de com-
plexion , & ¢ftd id con pocas fucrzis , tomara dos par-
tee de caldo, iuna de Agua. Pero fea debil, fea ro~
bufto, {e alternard ¢l Agua con el caldo, en empezande
4 fudar, o fucedicndo otra notable evacuacion, por la
camara , 1a orina , vomito , efputo&c.En fin fe difpong
dra de tal modo, que foajude d 1a Naturaleza en fus de~
fignios ; pues no ¢s otro el de cfte Arte , que promover
4 Naturaleza. {us acciones. Por lo qual para tomar rum-
bo en mna curacion, con aquelta -prudencia, 1 juicio,
que pide la fagacidad de et Mcthodo , maiormente em
lis dolencias, cn que ¢ ignora la caufa., ¢ eltd para-
da la Naturaleza , importa poner 4 Naturaleza en mo-
vimiento por meadio de unos bafios, ¢ pediluvios, tO=
mar la indicacion , que ella da, 1promover eficizmente
Hu indicacioun. En eltos cafos e empicza la curacion por
la tarde, i {cdifpone deefta fucrta.

32. Enwecciaco, 1 feis dc la tarde en Primaveray

i Oroflo, poco antes_en Invierno, i poco defpucs en

Verane , fe defiuda ¢l paciente de pie, i picrna, 1 ann

¢ quita los calzones, para que defpucs no embaracen,

& glta forma fe pondril ung capa, 0 bata, que bajc;lm-;
@
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do defde los homibros , Hegue & cubrir por todas pai-
tes el bafio. Mcte en el bao pies, 1 picrnas, 111 efte
Uzgare hafta las corbas, ferda mucho mejor, porqus
afst es mas prompta la eperacion, Ef bafio {era de Agua
cocida con Romero, en mas , 0 meaos cantidad , {e~
gun la cftacion de ¢l tiempo , docilidad de la Narura-
leza , enfermedad , i otras circunflanciag, 2 que debe
atender ¢l Medico {agdz, conforme 4 cl delignio de la
ciypacion : v, g. la eftacion es de Verano , 1a Natarale«
za prompia , la enfermedad ligera , iel defignio, po-
fier 4 Naturaleza en movimiento ? Pues en eftas circunf-
tancias, con poca cantidad de Romero , {e logra filiz<
mente cfte defignio. Al contrario, fe necelsita de mas
cantidad , fiendo fria 12 eftacion, la enformedad grave,
la Narturaleza rovelde ; 1 ¢l defignio, que e toma,
provocar 4 {udor 4 Naturaleza : excmpil gr. en un
Rheumatifmo , que {¢ cura eficizmente por efte mae-
dio.

33. Preparade de efta forma, meterd el pacionte
en ¢l baio pies , i piernas , que ocupara por un gran
tato , media hora, poco mas, ¢ menos. Delpues fe
enjugara ton uua tohalla,i abrigande pies, 1 piernas con
wiaa baicta, o pafo, {c acaba de defnndar cn ¢l lechos
Eftc como todo lo demis, que {c ufa, quando {e prac+
tican cftas diligencias , debera eftar bien caliente , para
gue de ningun modo fe conlipe, fiecndo mas, 6 menos,
la precaucion, conforme & la eftacion de ¢l tiempo,
1 difpoficion de la alcoba , & guarto. Defpojado ¢l pa-
ciente de la ropa , icftando ia ca aquella difpoficion,
con que cltila quedarfe , para dormir, {c le adminif-
trara el Agua , 1 caldo, fegun las prefcripcioaes de ¢l
Mcthode. Advirticndo, que ficmpre {¢ ha de empezar
con cl ufo de el Agua de limon , porgue clta , como go=
za de mas falcs, penetra con cficacia los humorss, i dif<
pone las vias de 1a circulacion , para que pallc el Agua’
natural. Enlas cofermedades chronicas importa tanto
efta diligencia , que no fe pucde tomar rumbo cn la
curacion , fin que preceda efte modo de pactir, 1 any

‘ m-
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jiportard en tas agndas , fiempre que fe folicitz el {u=
dor, queafsi fc togra con feguridad.

34 Ducfta en movimicneo la Naturaleza tratadz
con caldo , i Agua veinte , i qnatro horas, fe explora-
rin con atencion {us movimientos , para entender fus
defignios. Por efte medio no es dificil , pereibir 4 Na-
torateza (a diftamen; paes puslta, como {upongo, en
mayimients , indica entre otras cofas ¢ pullo , dzia
qie parte fe inclina, para facudirfc de el mal , que la
incomoda; i efto mo pecels'ta de macha penctracion,
pargae los cojos {= conocen ¢ncl andar. Ademas que
a'sunas veces dd ran claras fus indicacionss , que con
folo toner ojos en 1z cara, {e dexa vér el rumbo, que
e'a toma , cn copiofas excreciones por uno, 1 otryy
emuaiio, en fudores, en efhuces.

35 Ni fzdebe folicitar determinadamente el fudor;
crmo lo hiacia ¢l Dofor Haneoke, celebre Aquario,
fogan confta de fu Grande Fobrifazo 3 ni {e fe debe im-
y iy, como el Capuchino de Ma'tha, que intentaba
arrojar todo por fa orfna; pucsmiuna, ni otro es.
el obj to decfte Arte, fegun eengo infinuado anterior-
merre. El abjeto no ¢s otro, quz ¢l que irdica Natus-
raleza 5 4 quicn d:be feguirle , como 4 pauta. Intentar
curar toda dolencia por fudor como el Dactor Hancoke,
P'Percz, O por la orina, como el Padre Caltrogianni,
es idéa tan poco arreglada 4 la vazon, como penfar,
que es nra mihna toda enfrrmadald , ymos mifmos los
humores , 1 que deben falir por una parte. Efta razon
expnfe mui 3 Ia larga en mi Dillerzacion  hiftorico-
critica , i ahorala voi 4 repetiv , por {er de el Senor
Feijod. La rercera deduccion dice s i dignifsima de no-
o, o5, que todo purzante ha de hacer necelfaria-
wente alzun effrago, poco, b mucho en los infenftbles
conduFos  por donde los bimores purgadas defide Jos va-

s, donde effan contenidos , tranfitan al eftomazo , 0 al
wiontre. La razon 5, porgue diftrentes humores [2 com~
poiren (comtd foaten todos los Phificos) de pavticulas in-
j;rnﬁﬁ.-’ef de difireate fizura , i tamaios por o qual,

fa
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Ho & qualefguicra poros , b condutos infiufibles def reter-
po hamano | cuias cavidades en diferentes entraiiar , @
partes de ¢ [on tambien de diferente tamaio | i Jizn-
va, ¢ acomrdan , para tranfitar Libremente las par-
ticulas nfenfibles de qualguier humor. Poy eflr razon,
la Naturaleza | obra sy pov sk wifma | uges brmoves
EXCHEReNiicior expe/e por el wigntre s otros por la vig
delaoring |, otros por o5 conduFos falivales, otres por
e cutis , levando a cada wav por ajaellos conduos in-
Jenfibles | i cuias cavidades San acomadadas fus infon-
Sibles particulis. Pera I accion vieleara del Purcante,
impeliendolos todos dzia wna via, Heva & muchos por
D0v05 4 gae na 2 ajaflan pareralvcaie | b gue no pue-
den trapfitar, fin eafiachar las cavidades | | raor alyg
e los condutor: dz Iy que precifamente ba de vefietar
2 dailo confrderable.

36.  Pusillos humores cada uno ticne configura-
clon diftinta , con gue {¢ acomoedadelta, & i utrg
entrafia , por cierto s un belio humor, el QUSrLrNos
perfuadiv, qus rodos han do falir por fudorcs, todos
pot la orina , todos por una parte. No s cito vxeraya -
gancia ? No s cito conera la Philofophia & No ¢s cito
contra 13 razon? No ¢s elto contra no sé qué mas ? Pics
pard que aque! empeiio de ccharnos toda ¢l Agua por
ut camino > WVaa replecion de eftomigo (s podrl cu-
rar pot fudor 2 Se podri arrojar por iz oring ¢ No al-
canzo de que mancia 5 fino que {2 abran tanto jos po-
10s , que patle por cllos an Moalino. Uaa difolucion de
la fangre, o aquelias dolencias , que confiften en (-
dores , podrdn curarfe por fudor ? Io no.alcanzo como,
4o me engana Morcro.

De el defiln de la hermofira,

Lue enferma el Amor effa,

Como ha de fanar , [i es ella,

LaCurva, i1z Enfermedad.
Efto es, fin barajarfe los oficios , fin que fea Triaca o}
veneno, ifin que fea {alud ia mifma entermedad, Pog
4anto, como he dicho tantas veses, no ¢s otro ¢l de+
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fignio de efte Artes que et que fo-es de la Nataralezdy
viios proiedas {oonal de feguir, conforme la indica+
Slon, qus cllada
37.  5¢arreglard , pues, cl caldo, 1 Agua, fegun (2

15 indicacion de la Naturaleza, procurando promover
aquel delignio, por donde explica Nataraleza fu accion,
para facudicfe de Ia enformedad. Pero aquoi entra una
erave duda en 17 canridad , i calidad deel Agua, en 12
preparacion de los caldos, i otras proligidades de cl
Methodo. Me explicaré akiora por maiof, dexando 1o
particular para defpues: Dividieado 4 ¢l cucrpe cn-tres
porciones, Cabeza, Abdomen, i demas partes, fon

tres las enformedades en comun, fegun aquellas partes
donde eltin; esa {aber, enfermedades de Cabeza, de cb
Abdomen , o las- cnerafias., i-de todo lo demas de «f
cacrpo , como piernas, muslos , brazos. En toda cny

£ rmedad de cabeza (e empezard 12 curacion por 1a tar-
de, i v difpendrd de cfta fuerte. Por la tarde al ponerx
fe ¢1So0l, entrard-el paciente en ¢l bafio, gue ocupard
por media hora, con todas-las . precauciones, que dexe
arriba, Lucgo romara el Agud de limon , i profeguird .
con Agaa, icaldo, fezun las preferipeiones de el Mcx

thodo. :
;8. - Mcdicado afsi por trcs, quatro, d cinco dias]
guando fale-i 1a orina clara como ¢l Agua, {e cmpezas
ri 4 alimentar sy pocoa poco , obfervando son menocsg
rigor €l Methodo , que porque 0o quede duda, {edif~

ondri de efta forma. Por-la mafiana 4 1as feis tomard
el Aguade limon ; A las ficte, i media ¢l chocolate coir
pan; a lasdicz fele adminifirarin dos lavativas de Agna
natural, © temp'ada , fegun fa complexion s {12 dolen~
cia. Sobye las lavativas, fi £ haifa debit, tomard un-
caldo, fi no un vafo-de Agua nataral. Al mediodia to--
mard fu calde <con unas fopas, alguna pechuga , O ex-
sremidades de ave s W otro qualquicra manjar , que {ca
de muifacit digeltion. Por fa-tarde i las feis Agua. de
limon , .con que puede tomar:{u chocolate, fi antes 1o
tcmia de coltwmbre, Wna hora. antes de ¢enarg un valo-
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de.Agua, i alimamante {i cong, que tambien deb: fov
en corta cantidad’, 1 de cofas de facil digeftion. 9o ad-
-vierte , que las primeras lavativas deberdn fer & do un
Aimple cocimiento de Malvas, 0 de Agua tibia con aze:-
te, fi {c prefume, que hai material endurecido , 0 no ha
obrado en algunos diascl enfzrmo. Las demas ferin Je
. Agna natural , i fexd mejor de ¢l pozo, porque goza de
zbuen temperamento , elto es, no es caliente, ni frig
-fino de una qualidad , quali templada. Seadvicree tame
L bicn, que las lavativas no {c han de omitir por ningun
ticafo, aunque  haia havido evacuaciones. pur zeeffunt:
cporque no fe adminiftran precifamente para cvacuar,
o fino para dar fexibilidad , refrefzar , 1 poder en buen
{zzono las-entraitas, que con los recrementos febriles fuex
wlen contrahcr algunos males. Pero en clte cafo fe admi~
cniftrarin de Agua natural defde el principio.
> 39. Mancjado afsi el paciente todo aquel tiempo,
sgue pida fu curacion ( quc por larga, que. {3, nunc
tpodra fer mui larga)ira dexando las lavativas, i cl
“Agua poco & peco, ird tomando 2igo mas de alimento,.
“hafta llegar & aqucl pwitos, o proporcion ,.que oblers
~aba. o eftado de falud, Quicro notar, Cono {o hace
efto, porque eferibo para todes. Haviendo ufado de
los- criftcles de Agua por elpacior de quatro, O cincd
dias, fc omite al{extoel criftet, 1 fe toma na valo de°
Agua natural. Effe mifmo dia, fe dexacel valo de Agua
antes de cena , i tomandola regla por-elte punto, debe
procederfe de tal modo; que ¢ vi‘adexzando Apropor-
cion, un dia cl Agna y omo-el criltet 5 hafta que = gues
de encl Agua, quefe adminiftra en aiunazs que concfia.
debe profeguir, fi-lo acoftumora en fana {alud, con la
difertencia , que.podra tomar el chocolate defpues de ¢
Agua inprediatamentc: |
40.  Sobre fi debe , o no debe mudarfe ¢l enfermo cn
los primeros dias, que fuda, rifien los Profalores-de cl
Agua; unos dicen, que s, OL10S, (S N0, i nadie dicg
2l por qué. o, que nocom de ta Faculead , dive Hana~

gsnts mi fendir, No hat duda , que la limpieza dilaca-
) tos:
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Afsi. Sobre la calidad es ¢l pleito , i cada uno al
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Ios humores, porque da p'acer : a! contrario el afeo leg
£omprime,, porque dd pefar. No hai duda, que ¢l pla-
<ery el pefar atcalan, {1 adelanran la CUracion ; poi=
que de la bucna, 6 mala difpoficion de Jos humorcs,
dependen la falad, i enfermedades. No £reo, que ¢l
sval humor exerabido pueda lntroducicfe fegunda vez cn
cl Crpo, awrqae pucde ficeder, porque ¢! CUETpo go=
22 de po lerofi atraccion : lo que fe prucba con log pa<:
fos mojidps en vinazre, que los defeca el CUSIPO prompy
tamzae:. Lito lo dexo en fu probabitidad , 1jazgo comy
fundemento , quz puede for) Por Tanro, 1 porque lasg
que eliorvan, ¢l que ¢l enfermo {omu iz, ¢ por el pe-yy
ligio de confliparte, digo, que con las precancioncerg
precifas, para que no fi conitipe, podrd, 1 Jebori mu -
darfe. Eda dilipencia (2 hace con mas feguridad , def-_y
Pa-s que kaia cetludo o fuwllor s peeo (i <l ufor profiguc,,,
1 fe contemp's precifo, 1o mejor £ord dexario. Al o
practico io cada dis, i refponde la accion 4 pedir de;
boca. .
41. Sobrelacantidad, icalidad de ¢ Agna, ¢s mu~.
<ho mas rennida la pendiencia. Todos convicien, cn quz.
nuaca fe peca por excello, como 1o haia embarazo cn
¢l cflomago, 1 patle el Agua con liberrad > antes fera
mas prompta la cura, adminiltrando en cantidad et
Agua ;i cu cfto convengo io, porque en la realidad cs
ega fus
experiencias de que ha curado conefta, 012 otrg Agua,
El Reverendifsimo Padre Bernardo Maria Caftrogiauni;
Capuchino de Maltha, hombre de vafta erudicion, de
gran conducta , curaba todos los males con f{olo €l
Agua de nicve : el céichre Inglés Hancoke » COn Agug
fria, I ¢l Doctor Don 1fidoro Fernandes Marietnzo , Me~
dico de Palencia, i ornamento fingular de nuefirg E(<
pana, ufaba de ¢l Agua caliente , para curar rodos log
males. lo que rambicn tengo mi piedra en el rolio,
i he letdo alguras veces en Galeno , que el Agua tica
ne diftieta virtud | fegun efta, & aquella quatidads
Aqua iv ea , quod calida vvel frigida off ) conprasip fa,
cere
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cere nata eff . pues foia conftipa, mui caliente | qu;L’ma,
i templada , caravece , laxa , digicre y i hace otros mu-
chos oficios, quz notd mui bienGaleno. Viendo ram-
bien, que debe el Medico enrarecer , & condenfar Jos
humores, fegan la condicion d. las enfermedades ; por-
que fila fangre et muai fuclea , debe condenfarla ,
eftd mai condenfada , enrarecerla, i que efto {¢ hace
por la frialdad , calor, como tengo infinuado ii; ulo
de todss tres Aguas, conforme la calidad de las dofen-
cuis. En las ficbres avdientes A gia. fria,con mas, & menos
frizldad, fegun cteftado-de elarddy; y i el ardor es mui
grave, fria de nieve. En las heéticas, doude no tanto mi-

ro 1 corregic el calor, quanco 4 reflarcic la. humedad,.

Agua templada : En afsiencos de eftomago , i fizmpre,
que necefsican de rarefaccion los humores, ufo con foe
licidad de Agua catiente , { afsi con proporcion ¢n-lo
demas, levando fiempre por pauta aquel primer prin-
cipio, aquellarregla, con que inftruie. Galeno a fu Glau-
con, que hablando en el adumpro , dice afsi: Pare
adlminiftrar en calidad | i caridad el Araa, atenderis
& la eftacion y edad, i clisng, naturaleza s enférme=
dad , 1 coftumbre , que teiza de beber o el que lg
tome. '

42. Pero para que no haia, que dudar, i pusda
aplicarfe el Agua con fatisfaccion , aunque en cito no
cave regla fixa, io propondré algunas reglas. Primera,
Diftingafe la latitud gradual, que admite ef Agua en
frialdad , i cator, es d faber, helada, fria de nieve,
de medianicve, fria nataral, (conforme Ja di el tiem-
po; 6 cltacion) temp'ada , ribia, catiente , mas calien-
e, imascaliente, fi cave. Scgunda. Notefe el calor
de'la calentura, | fegun {u graduacion , apliquede ¢l
Agua conmas-, 6 menes frialdad , de fuerte , que fe va--
%22 bufcar el cquilibrio entre dos cxtremos contra-
rios. Esv.g. mutardiente 'a calentura : pues apliqueie
el Agua helada s para que de el fumo ardor de 1a ca-
lentura , 1 frialdad fima.de el Agna-, venga 4 compo-
neMe un calor de condicion ran indul gente , que -
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tenga , fin difolvér, fos humores,  los mantenga ed
aquella proporcion, en que confifte la falnd. Efto de-
berd practicar(c , quando no haia otra canfa , que lov

ellorve , que {i huviere motivo , que lo impida, coma’

implicar(e con achaques de pecho la calentura, fe ha
de evitar la fuma frialdad , 1 aplicar el Agua fila en
tanto grado , que corr’ja el ardor , fin danar 4 cl pechogy
Flla s una idea en comun , que 6o cave cn elto indivie
dual razon. .
43 Enlas delencias, que tefiden en las parees, &
entranas de ¢l Abdomen, come inflamaciones , 1 obfx
rrucciones de el pulmon , higado , bazo, 1 qualef{quic<
ra achaques de pecho, fo pradtica ¢l Msthodo en ia
mifma formz , por lo refpeciivo 4 el caldo, i Agua,
eflo es, 4 1a cantidad de ¢l Agua, i caido , pero es mui
diferente el modo. Porque ¢l Agua ¢ adminiftra ca«
liente , tibia , 0.templada , & con tal qual momento de
Fiatdad, §i fucre mui excefsivo elardor. Aqui es, dot=
de pide el Methodo expecial perfpicacia , expecial tinos
porque enrarecer la vifcofidad de los humores, fin dar
aumento A la ficbre , moderar la calentura, fin caular
algua eflrago en las venas , quando a eftas ofende !
frialdad , i a la ficbre aumenta ¢l calor, ¢s un empena
mui arduo , atin para Hypocrates , Galeno, i Celoy
Por tanto, quando no haia calenrura, i rodo el mal
dependa de obftruccion , o vilcofidad de humorcs, fe
adminifira tibia, o caliente. En efte cafo importa cl
ufo de los appofitos de vino tibio con manteca de azar
en las partes, donde fe halla la obftruccion, aunque
regularmente {e aplican i el eftomago , rifiones, hypo-
condrios , mefenterio. Pero quando haia calentura, fe
adminifirard ¢l Agna templada, i aun con tal qual.mo-~
mento dg frialdad , fegun el mas , 0 meaos ardor. En
clte cafo {c ufz dc tos appofitos de tres partes de Agua,
i una de vinagre , fobre el mcfenterio , hypocondrios,
1: rifiones; reitcrando 13 accion , fiempre que fe leguen
i enjugar.

44. Los baios de Agua templada fufragan felizs

metly
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mente d cftas dolencias. Dird ol modo de nfarfe bfc)\-’cd
mente , que efto pide Ditlertaciond parte, por fer pie-
za mui principal de efte Methodo, 1 porque firve d ma-
chos males {u ufo; que porque fe adminifira varia-
mente, fegun fa variedad de enformedades , id con Agua
‘fria, id cemplada, id natural , id compuefta, i de efte,
o cl otro mineral, pide pluma mas larga fi explicacion.
Para entrar, pues, en el bafio, fe prepara dos, o tres
dias el enfermo , ufande de caldo , 1 Agua, (en lo anti-
guo era purga, i fangria) i dicta con moderacion, con-
forme a furobuftéz, i enformadad. Al tercer dia e
picza el bafo , que fe difpone de efte modo. Echalt en
unatina, o tinaja,, 0 cofa de igual proporcion , una
gran partc de Agua natural ; fobre efta fv echa Agua ca-
lietite , entanta cantidad , o tanto grado , quanto bafte
4 poner el Agua en un temperamento , que todavia cfté
algo mas caliente , que la de los Riosen los Canicula
res. Difpueftas afsi las cofas , entra ¢l pacicute en el
baiio , (que deberd Hegar hafta el pefegezo) i le ocupa
efpacio de media hora , concurriendo , como fupongo,
Ias circunftancias , de que el quarto cfté abrigado, el
Agua de el bafio no fe enfrie, i en fin todas aguellas
p:eca\tuciones » que advertird el Eacultativo , que pradis
gue 2 toda lei eite Mcthodo.

45- Alfalir el paciente de el bafio, fe le enjuga to<
do el cuerpo con un pafio , 6 fabana caliente , precas
viendo con atencion no fe conftipe. Lucgo fe m:te en
Y2 cama , i abrigado con algo mas de ropa , empicza &
practicar el Methode, que ferd, porque no haiz du<
«da , de efte modo. Por la mafiana 3 las fis ({upongo,
que d efta hora fe acaba de bafar) tomard nn caldo, &
Jas fiete un vafo de Agua de limon, 4 las ocho caldo,
o chocolate , 4 contemplacion de ¢l paciente , & lzs
diez un vafo de Agua , 4 las once tambien Agua, i a
las doce dadas fu comida, en que podrd tomar unas
fopas, una pechuga de ave , 0 otro qualquicra manjary
que fea de facil digeftion. Bien conccerdn per cllas
Ieias , que el bafio {¢ hg de adminiftrar cn ai‘unas,fi‘cs_
E a1sly
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alsi , quoafsi (e debs adminirar. Poro tambdica pusde

adminilrarfe por la tarde, clico horas defpas de ha-
ver comido , 1 fera alguna vez necellzrio, no obftante
de haverle dado por la mafiana , fi lo pidiere 'a dolen-
cia : pero por to regular con un folo bano, {ca porla
mafiana , & por la tarde, (¢ logra la curacion , i feliz-
mence, Quando fe aplique por la tarde ¢l bafio, {c ha
de oblervar efte Methodo. A las feis fe dard un caldo:
3 las ficte Agua de limon : 4 las ocho caldo: 2 Jas nueve
un valo de Agua : a las dicz una a'mendrada con viz-
cochos, & unas jemas, O un caldo con Semola; ifs
elta fuere de Maiz , mucho mcjor. La Scmola bien fa-
ben en Madrid , como {¢ hace, pues tienen algunos id
mis inftrucciorncs.

46. Eftono fe ha de medir tan 4 compds , que no
pueda afiadir, o quitarfe alguna cofa, i conviene 3
el enfermo , o 1a dolencia. Enlo que fe eftara 2 el jui-
¢cia de ¢l Sabio Profellor , que medite los lances con {a-
gacidad ; porque la ocalion c¢s calva , ¢ importa el
quands de l2 Natnraleza. Afsi {i cftd debil el enfermo,
o ¢l fudor ( como cs regular) fucre copiofo , fe puede
alimentar por la manana, tomando con el fegundo cal-
do 12 Semola, u otra cofa de facil digeftion : le mifmo
pucde obfervar por la tarde , guardando proporcion
refpedtivamente, efto ¢s, que inmediatamente defpues
de el bafio, no tome algea alimento , que pare ¢! ace=
lerado curfo dela fangre, i la impida {us depuracionesy
Bafte lo dicho por ahora , que en la Diflertacion , que
daré en breve, de los Baflos , me arrojar¢ 4 nadar con
pluma , i todo. En tanto eflcuchen a Geoffroy , que
auugue Jo dice cn latin , i esalgo largo el paflage , fe
pucde tolerar por lo cloquente. Tepidé , vel moderaré
calide Aque ufus in balneis cum modevamine adhibitus,
ut pluvimim falubris. Aqua eiim calida , poros cutis
detergit , & apevit , fefe per eosinfinnar , partes emol-
lit s & laxat; hamores difolvit , & attenngt s eorum
circnitionem iuvat 5 perfpivationcm promavel : unde fi-
tivationes , & lafvitudines demuleet y & doloves fedar.
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fice, venum  inteflinoriin, aliornmoe abdswiais vifis-
v, O in corundem obflruiFionibus commendatur : nec-
non etiaim ad propellzndos quofilam cutaneos alfeFas , ue
impetiginesmn , fiable, & cateros hainfiensdi , folici
tér adbibetur.

47. Las otras enfermedades, que incomodan las
demas partes de ¢l cuerpo , como no pucden redacirfe
a un folo punro, tampoco puede tratarfe de clias cn
comun : tratarc de ellas en particular en Ja {egunda
parte de cfte impreffo, en que dar¢ el Methodo arre-
glade a cada do'encia refpeivamente , fegun los do-
cumentos de mi Arte. Pero aqui debo advertiv, que
quando folo f¢ intenta corregir el ardor , que causd la
ficbre , 0 vielenta comocion de los humores, fe doba
ufar de el Agua de agriz, que refrefca, i humadece
mas, que la de limon. Afsi en una gran diffolucion da
hamores , en una Diarrhea coliquantz, adminiftran~
docl Agua de agriz mui fria, cellz la dilfelucion, i
Diarrhea. Sc advicrte rambien , que para ficilitar ef {u<
dor, deben ponerfe topicos 4 los pies, elto es, en los
quc lean cerrados de poros , o como dicen los Facul-
tativos , no tienen Nrturaleza adminiculaate , fe deben
ufar delos paitos de aguardiente, & de vino templado,
con manteca de azo e, con que fe untan las plaitas de

‘los pics; 6 4 lo menos fe abrigarin con uia baieta;

pucs cftando los pics frios, como alli {G retarda el mo-
vimiento , no circulan los humores con celeridad, i por
¢flo es impofsible el fudor.

48.  Aunque conel nfo fimplicifsimo de ¢! Agua pue-
da curarfe en rigor toda dolencia ; i aungue cada uno
puede fer Medico de si mifimo en aquella efpecie de afec-
tos, que dexados al arbitrio natural, logrardn perfecia
crifis, 110 ponicndo embarazo, quelo eftorve ; pues co-
mo dix: en mi Diflertacion hiftorico-critica, #o flempre
enferman los hombres para moviv , muchas wecer eq /foi~
Man paia qﬁ‘-ér mejor s no por eflo excluie la Muodicina ¢l

admigable M thodo de ¢! Agea, antes nfurpa olic Me-

Lz sho-

Bua proprer in dolore ncphritico , infummaticilbae wo-
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thodo, tal vez, 4 1a Medicina fus auxilios, i no pudierd
crinnfar de las dolencias , fine le dicra auxilios la Medi-
cina. Wi puede menos de fer afsi, porque afsilo aflegu~
ran los maiotes hombres (4 otro choro canta ¢l Doctow
Perez ) que han pradticado cfte Methodo, Lanzani, Con~
te,ilodiro, quienes afadian ael Agua, algunas veces,
Ja virted de efte , 0 aquel fimple, que {abian por expe=
ricnciz, podia dar maior impulfo 4 ¢l Agua. Y afsi la
di&a la razon: porque fi confifliera eftc Methodo, ety
adminiltrar el Agna a vulto, fin mas preceptos, ui re-
glas, que adminiftrar 4 vulto el Agua, (como lo hace
acafo alguno, que ha hecho Agua por elte Methodo )
no (e necefsitara cfindiar , ni de mas ciencia , que {aber
beber; (e profanaria ¢! fagrado Alcazar de Apolo, itens
driamos cn cada Charlatan un Mediquillo.

49. Duberd, pues , el Medico {agdz, comunicara el
Agna mas virtud , anadiendota cfte, 6 aquel funple, que
fabe por la experiencia, que comunica mas virtud 4 el
Agua. Aflsi pra&ico io ¢l Mcthodo , i procuro dar iel
Agua tal virtud , que fatisficed el defeo la curacion.
Los fimples, con-que io adminifiro el Aguz enuna, @
otra dolencia , i de que pucde ufar todo Medico, por=
que Ius tengo bien probados., fon los fignientes.

En toda calentura , en que la comocion de los li=
quidos es fucrte , 1 €l calor , que de clla refulta, grave;
acompaiio con el Nitro purifsimo d el Agua, i {ucede
todo d pedir de boca.

En las heéticas, interpolo 12 leche conel Agua., al+
gunas veees : otras el Agna panada : otras los caldos de
falvado, fegnn las circunftancias de el enfizmo. Otras,
defpues de haver tratado al paciente con caldo, 1 Agua,
por efpacio dc ficte , 11 ocho dias, le hago tomar, por
bebida ufual, un cocimiento mui {uave de tres partes
de Agna, i una de leche : eftando 1a heética en {u prin=
<ipio, {c cura cficazmente con folo clto.

_ En Tercianas, i Quartanas, fi el fugero s apoca~
do , 1 haviendo fogrado ¢! fudar, le repite no obitante
la accelsion, ufo folizmente de el Agua, en que f¢ han
U




Infundido las costezas de Quina, 6 de el Agua d= c:ilzco—
rias, que tambien contribuica efto, i fc pucde admia-
niftrar defde el principio.

En Rheumatifmos , ufo de el Agua en infufion de
Zaczaparrilla , Orozuz , 6 flor de Amapola.

En obftrucciones lentorofas , ufo de ¢} Agua conel
Vitriolo liquido de Marte, fegun Solano de Luque.

En dolores de coftado por fluxiones acres, ufo de
€l Aguatibia, en que ha cocido la Cevada , y Paffas,

En dolores de coftado por conftipacion, pulmo-
nias vomicas , i otros afcftos de pecho , ufo de el Agua
en infufion de Amapolas, & de las ierbas Veronica, Hies
dra terrefire , 0 Pulmonaria.

En la Nefritis, i otros afectos de riftones., ufo dé
€l Agua en infufien de Ia Hernaria.

Eu los dolars detripas, nfo de el Agna con la
Manzaniila.

En la hydropefia Afcitis, i Anafarca, ufo de ¢l
Agua con la fal de Tartaro, o Salgema.

En las Herpes, Floma falada, i otras excreciones
cutaneas , ulo de el cocimiento de raiz de Horrigas.

En los Efcorbutos , iotras enf -rmedades , impreg=
0o ¢l Agua con alguna de mis confecciones, con que la
doi tan eficaz impullo , que lleno lasmedidas de el de-
feo. Se advierte, que no 4 toda-<! Agua, que {e admi~
niftra en el difcurfo de 1a coracion , {¢ ha de comunicar
nucva virtud , fino folo aquella, que pueda baftar para
la cura. Aunque en efto no cave individuacion , porque
depende de las circunitancias de el mat, no obftante fir-
va de regla efte docamento, que puede pra‘ticarfe fin
peligrosies, que {¢ mezcle con ¢l Agua 'z virrud de
efte, 0 aquel fimple, en todosaquelios lauces |, en que
ordena ¢l Methodo Agua detimon, i en o demas fe dé
Ta natural:os Aecir, que (G acompafic a el Agna declta,
o la otra virtud , tres, Y quatro vezes al dia, i en lo de-
mas fc dc (ola, caliente, fia, O templada, fegun la
condicion de'a dolencia.

so. En los caldos fo debe practicar cfto mi{mm
nlai
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ufindo cn clfos deo ferbae, &raices aperitivas, hepati-
czs, fpleneticas , como ¢l Scordio , la Chicoria, ¢l
Apio: porque no fe pusde dudar, que <f pobre, icl
paftor , cena en {u choza los mas altos {ccreros de la
Medicina, como lo dice cn carta a ¢l Sehor Feijoo,
acuel incomparable joben , que cit¢ en la Difeccion de
los Polvos de Aix. o he ocupado (eferibe) afgun tiempo
,» en leer todos los libros de viages, que he podido ad-
s» quirir, no para divertirme con las hetrmofas deferip-
s5 Ciones de varios paifes, fino para faber como fanan
s, los enfermos las Nacioncs filveftres. Mas de una vez
»» he admirado, que los que nofotros llamamos Barba-
3 105, logran con medicinas fimples librar{e de malesy
»» de que perecen los que {e tienen por caltos. La fuer-
s> 24 de efta veedad , quetoco , hd mucho tiempo, coa
»» 1as manos , me obligd muchas vezes, quando viaja-
5, ba, a retirarme de las Ciudades a las Aldeas, { Luga=
s s, en donde no hai Medicos. No me atreviera de-
s Cir efto, fino 4 V.S. TiL.ma 3 quien tampoco callard,
5» aunque la confefsion me cubra de verguenza , que ci
»» 138 pobres chozas, { humildes cabadas de paftores,
5y 1 colonos , romé muchas lecciones de verdadera,
2 1 util Medicina. Aflsi puedo con juramento afirmar 3
»; V. S. Ill.ma que la maior parte de los deplorados, que
s» he falvado, (que eun larealidad fon muchos) han
s> confeguidq fa falud con medicamentos, que me ha
s> dade a conocer, 0e€ltrato de gentes rufticas, o fa
5y lectura de Efcriptores de viages por pucblos Barbaros.
s» Defenganiemos , que el mas pobre cena los remedios,
3 conque puede curarfe, i que tode lo demas es pro<
s> duito de la condicion ambiciofa de los hombres.

s1. Contoda efta fagacidad, fe debe pradticar pa=
ra el acierto, efte Arte de curar tan prodigiofo ; pucs
afsi le praciicaron fus mas doétos Profetlores , Crefcen—
cio, Conte Lanzani; i afsile praética ¢! Do&or Vicente
Banftreymont, 1 Errera, quicn le ufacon tanta compre-
henfion, que logra ann maietes aciertos, que los que
foleen de los Antiguos 4 en quicaes citaba la Moedicina
i
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mni Icjos de ¢l faufto, o de la poma, pero mai an;a
de ja Natureleza 5 quando cra Ja Mclicing mus familiar,
i [e pradticaba con menos invencion ;s quando (en uma
pa]agm ) curaban los Medicos folo con dicta, quz eslo
mifmo , que con caldo , i Agua, Pero la vana ambicion
de los hombres, el prurrito de aumentar (us interefles,
nos ha tenido ciegos hafta aqai, queriendo perfuadir,
que en lo preciofo libran {u feguridad los medicamen-
tos; i efto {i cac en Sefiores, {c dexa perfuadic mui facil-
mente, porque juzgan, que la Mcdicina {¢ debe regitay
porla Grandeza. Error, que ha caufado tantos daios,
que {i io tuvicra cien cabezas, en cada cabeza cien bo-
cas, ent cada beca cien lenguas, i en cada lengua cien,
valentifsimos hiperboles, aun no fuera capaz de ponde~
rarlo.
s2. Tambien {e debe fangraren eftc Methodo de
curacion : afsi es loable en cfte Methodo la fangria,
fiempre que hubiere plethora, efto es ficmpre que peca
Ia fangre cn cantidad , que efto es plethora em rigor,
No haviendo conocida plethora, excluie efte Methodo
12 fangria : porque qualquicra otro vicio de la fangre fe
debe corregir por los fudores, por la orina , per féce/=
Jum , & alguno de los otros emun&orios. Se conocerd,.
sque hai plenitud, quando haviendo adminiftrado, {c-
gun el Methodo el Agua, por efpacio de veinte, i qua-
stro horas, no {e provoca 4 {fudor, ni 4 otra notable eva«
cnacion. Entonces {e infiere por el cfecto; que la excef-
1fiva plenitud de los humores, como ocupa los vafes
{por todas partes, tiene cerradas las pucrtas, i no per-

_ammite , que fe introduzca e*Agna. Euefle cafo f{e debz~
Qusd fangrar , i adminiftrar el Agua , inmediatamente def=
dopues de 1a fangria. En enf.rmedades agudas , en infla~
tramaciones executivas , cxemp. gr. un Garrotillo, i otros
0 Zdolores, que aprietan convehemencia, no {e debe ef-
queperar 4 las veinte, i quatro horas; pucs como en efte,

aciq otros cafos hai crifpatura , i fiuncimicnto de folidos,

iafe deben aflojar fin dilacion , para que entre ¢l Agua con
Aguibertad,

Qrras
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s3. Otras pm%i’gidades tlene ¢f Methodo, que na

o paeden decir, i1y gran defaire dela Prof:fs-ion. 5in
embargo con obitrvar cltis reglas , ferd qualquicra Mo
dico dz el Agna, itanto miejor , quanto fe?. de mas ca=
pacidad, i {cpa mas de Medicina , Botanica, Anatho=
mia, Hydroftatica. Pues dotado de eftas luces , 1o fo-
lo penetrara la canfa de los males, fino qué conociendo
por la Hydroftatica las gravitaciones de el Agua , ipot
1a Anathomia las parees, donde obra, {abra, que can=
tidad , i calidad de Agua deberd aplicar, conforme &
los diamctros de las partes, calor, i refecacion de los
humores. Por eilo el Seflor Pedro Cortez (por eltar,
digo, tan iluminado de ia Hydroftatica, Anathomia,
Bocanica , Medicina , Philofophia , 1 ain Gramatica )
logra en fu curacion tales acicrtos, que raian en la esfe~
ra de milagros. Efto me conduce i un problema, que
no dudo ferd de gran placer , por {u importancia, ipor
fu novedad. En qué confiltiva, que los malores Medi-
cos en 1a theorica , fon los mas inflices en la practica?
Grandes fueron en 1a theorica el Doétor Leiza, Marti-
nez, i Gilabert, hombres todos de valtifsima erudi=
cion ; i con fer un prodigio de faber, fueron mas cono=
cidos por {u defgracia , que porlos altos timbies de {u
ciengia ; pues llego 4 ranto {u defgracia , que & qual-
guiera , que venia i caer cn f{us manos, le contaban,

aun los de ia Facultad , entre los muertos. Vificaba Gi= -

labert 4 cierto Cavallero de Madrid , i viendole 14 apre<
tado, pidid, que llamallen otro Medico. Defpacharon
un page por la pofta, para que bufcalle 2 el Doctor Ri~

was : encontrole mui en breve , 1 haviendole intimado

{u menfage ; preguntd Rivas , quien lc vifitaba, i ref«
pondiendo et Page , que Gilabert, le dixo Rivas con re<
dolucion s pues anda hijo , que effe recado no habla con
@igo , fiio con fa Parvoquia. Grandes fucron en la prac<
tica, pero ignarantifsimos de theorica el Dodor Don
Gregorio Alvarez, conocido por el Gallego en Alcald,
fotros muchos, que omito , porque aun viven,ino ¢s
xazon nombrarlos, Pues cu qué confiftird , que aquellos
icr-
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Jerean, pra&icando lo quéd alcanzan, icltos acicrrun,
fini (zber lo que practican? :

s4. Harveo, Sydeshaan, Luque, i otros infignes

Profedores , que efcribicron con ingenuidad , me dan
claras lIuces, para 1a decifsion. Solo cltituto de el li-
bro, que di&o Gedeon Harveo , balta para dar {enten-
cia definitiva , que porgue effos fon de mas efpera. Sy-
denhaan, i Luque recurren d otros principios , que tam-
‘bien efcribio Harveo. Afsi fin apartarme de {u dica-
men, refpondo 4 ¢l problema brevemente: que ierra un
Medico do&o , por demafiado faber, lo que acierta el
ignorante por {u incapacidad. Parecerd, que es chime-
ra, I no es {ino verdad clara, i fencilla. Un Medico
do&o', imbuido de fus invenciones, 1 dando f¢ i los
efpiritus, i fales, de que ufa la Medicina, i de que ha
leido algunas excelencias, en aquellos grandes hom-
bres , 4 quiencs did en feguir fuperiticiofameanre , irrita,
tumaltda la Natoraleza , i quando conoce cl dafio, efid
d ¢l paciente en el otro Mnndo. Al contrario el igno-
rante, que, por no entender latin, ni fee 4 aquclios
grandes hombres , ni conoce efpiritus , ni fales, receta
un remedio familiar , con que ni irrita laNaturaleza, ni
agrava la enfermedad , ni fus fimptomas , 1 como Na-
turaleza es de tanto poder, no preocupandola la ac-
cion, {c facyde por side la dolencia, i lograla cura=
ciond poca'cofta.

55. Iome explicard un poco mas, para que entien
Han todos la intencion, que no fin falta de mifterio,
refpondi 2 el problema por efte rumbo, dejando mu-
chas docirinas, con que podia refponder 4 ¢l problema.
Qualquier Medico ignorante , que praétique mi Metho-
do de curar ( {epa, 0 no {epa de pulfo , que tambien es
trampantojo , e! perfuadir a gente incauta , que Fulanog
0 Zutano cs gran pulfifta , pucs io haré algun dia veéry
que ¢l polfo es ¢l indicante mas faliz) logrard mas
aciertos cn {us curaciones , que Galeno, que Celfo,
1 aunque Hypocrates. Pues como por ¢l Methodo de ¢}
Aguz- ng [¢ preocupa la accion 4 la Naturalcza , ni fe
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la getieuc ol cutfo conn las medicinas, nialimento , clfa
perfecciona la curacion , dexada a {u arbitrio parural;
porque toda enfermedad cs curable , haviendo facut-
tad en el doliente , i efta facultad no falta en el maior
numero de dolencias ; pu:s no fiempre enferman los
hombres , para morir , atendiendo 4 una providencia
regular. Es fta una ver 1ad tan confltante , que havicn.
do dado io mis inftruciones 4 M:dicos, i Cirnjanos,
tanto cura el Cirnjano, como el Medico , fin que haiz
mas diftincion , que ¢l que uno cura en romance, i otro
en latin. Con que debemos fallar, que a fuer de la
inocencia de ¢l Methodo , hard , guien le pra&tique
mil prodigios , fin qus necelsite mas ciencia , qus te-
ner cn los principios fortana. 1 qué dirémos de
aquellos Sabios Prof:fiores , que malogran por {u an-
tojo tan beltas luces 2 To no pucdo fenrenciar ;5 apelo

or la fenrencia 4 Moys's , que aunque lo dixo cantan-

do, dio 'a definitiva en el allumpto : Usiudm faperent,
& inteligerent » ac novifsima providerent | Ojald abra-
cen ¢l Mcthodo de ¢t Agua, i fc dexen de
invenciones, i chimerass ‘
##’*
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'PARTE SEGUNDA.
DESCRIBENS SE

las dolencias mas comunes i aplicafe

el Agua refpeilivamente.

NTES de deferibrir cada do<
lencia, 1 aplicar ¢! Agua 4
cadauna, no dudo , que ferd
grato al comun, que propon-
ga el Mcthodo de curacion,
gue pratico en Ma'tha ran

_ flizmente el Padre Bernardo

Maria Caftrogianni , conocido por el Capuchino de

Maltha , por {u gran charidad, i por {u Ciencia.

METHODO DE CURAR LAS ENFERMEDADES
con el Agua helada pov el R. P. Bernardo Maria Caffro-
gianni, fegun le vefieve en fus Memorias Ernditas

el Seior Martinez Salafranca.

B. 3, E defeaba en Francia por las curaciones
2 tan admirables, que hizo cite Padre, fa-

,» ber como ordenaba el remedio de el Agua helada;
3 porque aunqgue le obfervaban con gran defvelo, ad-
2 Virticron los obfervadores alguna variacion, como
ys confta de las cartas, que preceden 2 efte Adeihodo en
2 1a coleccion de los Authorcs , que clctibieron de las
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5 v?riudcs medicinates de ¢l ‘Agua Cothi ; cuio ex=
,, trafo ofrcci continuar , pero movido efte Padre de
., las inftancias , que le hicieron , lo participo en la for<
,, ma fignicnte: -
© 3., Las enfermedades fe curan con el Apua hela<
7, da de dos maneras. De la primera nos {ervimos e
5, 1as enfermedades violentas, i cafos extremos, 1 en+
,, tonces no {2 permite el ufo de alimento alguno, hafta
» aue el mal quede entcramente vencido. De la {egun~
», da fe permite cada dia romar un fuftento ligero , ina
5 Te debe pradticar, {ino en las indifpeficionss de poca:
»» conflequendia. Primeramiente hablar¢ aqui cn los oncer
, articulos figuientes de el Methodo , que {e¢ obferva
,, et 1as enformedades graves, 1en los cafos extre=
%, MOS.
1. ,,Ladofis deel Agua para las perfonas de unz
y, edad viril , debe fer defde quince onzas hafta veintey
., 1cinco 3 aumentando, © difminuiendo , fegun las
,, fuerzzss 5 i ¢l vigor de fupulfo, 4 el qual fe debe
5, 2plicar una continua atencion.
I ,, Sccomicnza 4 hacer tomar ¢l Agua defde las
,, {cis horas de Ja mihana , i tambien mas prompto , fi
., defpierta el enfirmo mas ant.s ;. obfervando in em-
5, bargo dexar paffar una media hora defde que defper~
. td, antes d¢ hacoifela tomar , 4 finde dar 4 el calor,
,» que ha caufado el [ucfio, todo ¢! tiempo de difsi=
» Parfe. o
IiT. ,, Importa obfervar entre las difzrentes tomas
v, de Agna el intervalo de dos hoyas cn las fazones dé
4, 1a Primavera , ide el Otofio 5 clde dos horas’, 1 me=
4y dia cn fnvierno; 1 ¢l de una hora , 1 tres quartos en
a» Eft10. : : .
1IV. ., Elenfermo debe evitar con cnidado todos
,» los movimientos , 1 agitaciones de el cucrpo, i de ¢l
», epirite , i es importante _h,acer_de {uerte , qtic .eﬁ'él,'
vy quanto {¢ pudjere , expuchto 4 claire, {4 el frio. '
V., Quando la enformedad es peligrofa, 1 que def
4 pucs de 1 quarta toma , la quantidad de orinas ne e§
o s, prow
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5 propotcionada 4 12 de el Aguas que fe ba 'bcgisdo,'
3 entonces es menefter defde ¢l primer dia, 4 13 quin-
3 ta , I feptima toma, cubrir de nieve el vientre de el
,» enfermo por efpacio de un quarto de hora , i darle 1a-
3» vativas de Agua fria 4 la quinta , fexea , feptima,
4s 1 oftava roma. Haviendofe infinuado en 12 fangre,
3 fe debe el fegundo dia, 4 la fegunda , quarea, fexta,
3, 1 oftava toma , poner fobre el vientre una quantidad
3, de nieve , fuficiente para cubrirle , por efpacio de un
by quarto de hora cada vez, dandole lavativas de Agua
3 fria , A cada roma de Agua , excepruando 4 la pri-
i, mera. Sidefpues de dos dias, i dosnoches, la ma-
3, for parte de el Agna no ha paflado , ferd necellario;
b, fufpender el remedio , efperando nna crifis , fin con-
3, tinuar adelante ¢l ufo de €l Agna.

VL. ,,Si acaece un dolor de cabeza excefsivo,es me-
5» nefter aplicarle en ella nieve , dos o tres veces al dia,
4> Lo mifmo fe practica , i fobreviene qua'quier dolor
b 4 las entrafias, dando 4 cada {cgunda tome de Agua,
y»> nna lavativa de Agua helada.

VII. ,,La ultima toma de Agna fc da azia las ocho,
%2 0 nueve horas de la noche.

VHI. ,, Quando {¢ hallegado 4 dar finde la enfer-
5, medad , {c le da de comer a ¢l enfermo, 4 la quarta
b, toma de Agua, una taza de caldo, hecho con pan
,, folo de Arroz,, 0 de Macarrones de Sicilia, cocidos
y, €1 agua , donde fe desleird, una, dos , o tres iemas
3y de huevos frefcos. |
. IX. ,,Para cenarel enfermo, fclc hard tomar ala
5, ultima toma de Agua, que beberd al dia, dos, O tres
y, iemas de huevos. Sicon todo efto, cfta cena le caufa
5> alguna emocion en la mafla de 1a {angre , o algun en-
5 fucho , 6 fuefios , que le puedan inquictar , es mencf-
3y ter hacer, que fe abftengas i en recompenfa, 4 la
3> quarta toma de Agua de por la nmafiana hacerle co-
3 mer Jas dos, o tres iemas de hucyos con los macarro=
3s s deftinados para comer. . _

X. 5 Quando (¢ le permite 4 ¢l enformo el comer;y

5> O
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3, No ha de tomar 1a quinta toma de Agua ; fino cincok
»» horas , i media defpues de fu comida.

X1 ,, Defpues de la entera curacion del enfermo fe
5, Ie dard de comer porefpacio de algunos dias una ta-
srza de caldo , hecho con un pollito, de el que comerd
suna , o dos extremidades con pan, no haviendo to=
»» mado antes de la comida ningun otro alimento.Quan-
»» do fe quiera, que celle el regimen de ¢l Agua , fe pro
»» longaran en los tres ultimos dias los intervalos de las
s» tomas de una hora por cada vez, difininuiendo lag
»s dofes de dos onzas hafta feis cada dia. Defpues de lo
s> qual vuelve el enfermo poco 4 pocod fu manera dé
s Vivir ordinario, teniendo gran cuidado de no expo<
5 erfe 4 el calor de el Sol, ide no hacer deforden al=
3> ZUNO.

4. syLa fegunda manera de emplear el Agua friz
»» de nieve , & hiclo, tiene fu ufo en las indifpoficio=
35 nes ligeras, i fe pra®tica como pafamos a dec'r.

1. ,,Parala dofis feri 1a hora de la mafana, bes
3 biendo la primeratoma; {ca 4 la hora do la tarde,
s»ten tomando fa ultima ; obfervele lo preftripto en el
3y primero, {egundo, 1 el {feptimo articulo de la prime-
» fa manera de {ervirfe de €] Agna helada.

II. ,, Guarden{e los mifmos intervalos entre las di-
5 ferentes tomas de Agua, que {¢ han notado en el ars
1 ticulo tercero, para las fazones de el Otofio, de 1a
»» Primavera, ide ¢l Invierno 5 pero en ¢l tratamiento
»de una indifpoficion lig.ra, hai cierta diferienciay
2 que no fe debe ufar de el Agua helada en ticmpo de
s los calores grandes 5 porque entonces obrando el
s> Agua por antiperiffafis ¢l calor de el Soifticio de Ef=
» tio , que produce un gran movimiento por medio de
» 12 rarefaccion, divide las particulas de la {angre,
» 1 caufando nuevas fermentaciones, difsipa cl Agua de
»» W mafla de 1a fangre, en lugar de aindar Ia fepara«
3 clon por las orinas,

1L, Importa evitar las agitaciones de ¢l cuerpoy

nt
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s> 1declefpiritn, mas no tan eferapulofamente , como
» f¢ ha notado en el precedente articulo quarto s i tam-
»» bien figuiendo efte ultimo Methodo s podra el enfer-
2 MO, tres quartos de hora defpues de la toma de el

-2 Agua, paflcarfe con moderacion, obfervando repo-
3 {ar un quarto de hora antes de beber otra toma.

1vV. 5, Quando id fe haian hecho beber quatro to-
psmas de Agua, i fe hallare »que efla fo ha infinnado,
'3 0 introducido en la maffa de 13 {angre, entonces cn
bs lugar de forzar el paflo de el Agua por las orinas,
»» aplicando nicve fobre el vientre » 1 dando lavativas
» de Agua helada, como f& ha aconfejado arriba en el
ssdrtict’'a quinto, {ird 4 propofito detenerfe, { miran—
» do efte Methodo como mai fuerte, ipcligrefo, ferd
25 Neceflario abftencrfe enreramente. ,

V., Sife Gienten algunos dolores en las entrafas,
y icn fa cabeza, en lugar de {eguir lo que fc ha pref-
3y CHIpto ¢n el arriculo fexeo precedente , fe diberd con-

» tentar cen reducir la comida de el enferm o 4 una can-
5 tidad menor, i hacer lo mifmo refpedto de la cena,
5> que {e debe tambien fuprimir de tiempo ¢n ticmpo,

VL ,, El primer dia, que fe comicnza i trabajar en
s 1a curacion dc el enfermo, cs importantca la tercera,
»» O quarta toma de Agua, darle de comer una {ppa H-
3 gera, cnia fubfiancia, o caldo {¢ haia hecho con un
»> pollo, al qual {e acompanard un affado, & de pollo,
3, 0 de baca, o de qualquicra caza tierna, o de otra
3 vianda {emcjante de facil digeftion ; i para o cena,
¥> 212 ultima toma de Agua, fe le dard To que ordina~
§, Flamente le convicne mejor , ¢v'tando kacerle comer
5 viandas capaces de caufarle inguictudes, imipidier=
2> dole el dormir, 0 en fucfios acomp. fiados de agita-~
3 Ciones, de encenderle , de darlc por fa mafana malcs
»» de cabeza; i fobre todo , de procursrle fudors por la
» noche.

VIL , Los enfermes dcben poner un intervalo de
s feis horas, imedia entre 1a comida, i !a toma de
» Agua, quele dube feguir,

_ VI,
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; . ,, Para terminar el ufo de of Agna, {v dibe
o, oblzrvar o que queda dicho en clarticulo once. .

5., Antes que clte vadre Capuchino participatke
3, cfte Methodo , procuraron obfervarle las reglas de fu
,, Curacion ; pero aungque acertaron algunas, les falra~
,» ban las principales , a tiempo que crecia el aumero da
5 los curados, 11a admiracion de todos , no defonidan-

,» dofe la embidia de los Phificos , en poner tachasi la .

,, induftria de efie ingeniofifsimo Padre. Todo lo quak

,, [& conocerd mejor , por ¢l refumen de algunas cartasy

»» que {e efcribicron 4 varias perfonas.
6. ,,Laprimera, que es de 12. de Julio de 17242

o, [ efcribe de Maltha , informando de la nueva Cura-
, Cion , notificando , que dicho Padre es Siciliano , hijo
,»» de un Avoticario, que s juntamente Do&or en Me~

,,dicina, i Chimifta de reputacion. Se duda ¢n fa con-

», tenido indignamente , fi {e decltinaba i cftas cura-

»» Ciones, por charidad , por vanidad , 0 por mali-
-, iz contra la facultad ;5 pues nunca los Religiofos
»» Capuchinos (ni otro algun Religiofo) nien ninguna
»» parte de €1 Orbe , dieron motivo , para N0 recotocey
,» todas fus operaciones mui proprias de fu charidad,
5 1 zelo Seraphico. Refierefe tambien , que caro efte Pa—
5> dre de una palpitacion de corazon a el Conde de Be=
|, verens Aleman , enfermedad , que {e confultd 4 todos
,» los Medicos de Francia, Inglaterra , i Alemauia, ino
»» fupieron dar razon de ella, ni confignientemente few
» Balar algun remedio. Curd tambien 2 ¢l Comendador
v, Guarena Piamontds de un Polipo, o Skirrho , que
,, ablandd con el Agua. Aun Sacerdote , de una fiebre

u, maligna. A un Efpafiol, page de el Gran Maeftre,
v, defanciado de fuMedico 4 1recibidos tedos los Sacra
5> Mentos , en efpacio de tres dias. Se reficre tambieny

y» que pretendia curar las Hydropefias en mui poco tico-

»» Po. De el Bafilio Rufo , fe dice, que hallandofe con

5, una fiebre violenta , con una Diarrhea , i dolores hora

5> torofos , al tercer dia le vieron fano en cafa de el Gran

13 Maeflve. Jltimamenee afisma, que I Ceatica, i Rheu
md-~
22
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sy Matifmo lo vid curar con friegas de hielo fob?t: fa
» parte dolicnte, ique todo lo que efcribe es de vifa,
» & auditu. Fnia fegunda carra fe exprefla la curacion,
s que hizo de curfos de vientre invererados , flojos de
»» fangre, ceatica , rheumatifmo s colica, igota; iclta
ss Ultima es en dos horas con fricgas de hielo, i lienzos
» mojados en Agua helada. Concluie con Iz ralacion de
3> Otras muchas perfonas , que recibicron el mifino be-
» neficio de efte Padre , i entre eftas ung muges cafi mo-
» ribunda, que no podia parir un hijo mucerto, de lo
s» que {elibro con beber Agua helada.

7. En todas las demus Cartas, que fon veinte,
sy 1 dos, fon cafi innumerables las perfonas, quz fo re-
»» fieren curadas con ¢ Agua, cuia relacion omito , por
» 10 fer molefto , no necefsitando ¢l credito de las ma~
» tavillas de efte Padre de mas teftimonio , que (u faw
»> Na. Solamente dire, para concluir , que un hermano,
» que tenia Medico en Zaragoza lo llevd configo’ &
»» Maltha con trefcientos efcados de penfion, que fu
»» Alteza Eminentifsima le hizo dar. En orden 3 las cof-
s> tumbres de el Padre Bernardo dice, en la Carta de
02 4- de Junio de 17:5. Effe Capuchine es un hombre de
» condicion fuave , | tranquila , buen Religiofs gue no fe
»> defa cegar con el dinero.

8. 5 Al fin hai unas reflaxionzs {obre las dichas
5 Cartasd el aflumpto de el Agua helada, en que el
»» Author de ellas quiere deslucir el credito de Ia par-
= ticular obfervacion » que hizo cfte Padre Capuchino,
»> Para eftablecer el ufo de efte remedio con la maior
»> feguridad , notandole , que ¢l ufo de el Agua helada
¥ 110 ¢s nuevo, refpedto, que en Efpaiia, principal-
s> MeNte en las Comarcas Meridionales , han prefcripto
»» Ordinariamente el Agua helada en rodas las enferme=
»» dades agudas , i que ata {ubfifte 13 prattica en Lan~
2> gedoc , et Napolys | en Mofiovia, ien el Fapon. Alsi
»» mifmo le impuea | que c¢s ¢l Padre Bernardo difcipu~
»» lo de un Medico Napolitano , muj poco cientifico cn
» lufacultad, que ordenaba el Agua helada entodas
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., las enfermedades con mucha felicidad. Menclona
5y defpues de efto las enfermedades , que {c coran, con
» ¢l Agua helada ; 1 altimamentc delcribe, de quantas
,,» mancras ha ufado el Padve Bernarde efte remedio,
s> 1 cON qué precauciones , que parte de ellas , {e con-
s ticne en el Methodo, que propufe traducido al princi-
5 pio. 14 cerca delas lavativas advierte, que M. Fuller
» tefiere en fu Pharmacoped, que hai Medicos, que pref-
,, criben lavativas de Agua fria con folicidad , de lo que

., inficre,, no fer invencion de efte Padre Capuchino.

,, Concluic cn fin , amoncitando, que e los paifcs frios
»» como Francia, 1 otros , no tendra buen fuceflo fiem-—
»» pre el ufo de efte remedio , 4 fu parecer ; fuera de
3> que el Agua fria puede lograr ¢l mifmo efedto: lo
s> que quiere perfnadic con una obfervacion de el Au-
,sthor de el Grande Febrifugo, que refiere de clerta
5 perfona , que fe curo la pelte con Agua fria en May-
5, raecos. Sin embargo de efto , no fe le pucde defran-
»» dar de la gloria de inventor 4 efte Padre, si, aunque
53 {¢ huvicra praciicado el ulo de el Agua fria , ningu-
5> 1o le afleguro con la obfervacion a efte remedio , la
,, cafi infalibitidad de {u Methodo , dilatada, 6 exten~
y dida a tan gran numero de enfermedades, como ha

,, curado con admiracion, i pafmo, atn de los mif=

,, mos Facultativos. I cito miimo ateftigua Ja continua
,, atencion , 1 delvelo , con gue por largo tiempo ¢l
,» tuvieron los Facultatiuos, acechando el orden , 1va=
,, riacion , de que informan cafi todas las cartas ante-
», cedentes 4 la revelacion , que hizo voluntariamente
., de fu Methodo. Hafta aqui ¢l Sefior Salafranca , en cl
fegunde tomo de las Merrorias cruditas.

9. No pucdo hacer otr crifis de efte raro Methode
de curar, que la quedeél hace {u mifmo Author, que
en {u inftruccion fegunda, articulo quarto, le llama
mui fuerte, i peligrofo. 10 3 lo menos 1o juzgo afsi.
Por tanto folo (¢ deberd pradicar en las dolfencias de-
ploradas , .en que no hai recur {o 3 otra medicina , co=

mo en una ficbre mui ardiente, € wna total difolucion
de
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de la fangre, en una grande Apaplegia; 1 otras enfor-
mzdades de cfta calta. No puedo hacer otra critis de
efte Mcthodo , por mas que batallo con mi entondi-
miento , ni s¢, que idéa puede levar elte Padre con
tanta frialdad , 1 ranta nicve. En quanto he vilto de
Medicina ({2 £ que no he vifto poca ) no he leido otra
cofa mas comun , que los dafios, que hace la {fumma
frialdad ; porque retarda las cocciones, diftralie 4 la
fangre de aquella mocion fermentativa, con que per=
fecciona fus obras ; engruela los humores : hace 4 el
cucrpo menos tran{pirable ; 1 al fin caufa otros mil da-
fios, que {cleen A centenatcs en los libros. Atn el
defignio de el Reverendifsimo Caftrogianni , que es mo-
ver por efte medio ta orina, es comtra Hypocrates,
Galeno, i Avicena. Citaré folo al primzro y dexando
los otros dos, aungne lo dicen con mas viva exnraefsion,
porque al fin fon {us Difcipulos , 1 vale por los dos folo
el Maeltro. Dice afsi , hab'ando de el Aona en ¢! lbro
delasagudas num. 30. Tardi enine tranfius off | gudd
Subfiigida o & cruda fit , neque deietiones fuciens | ne e
Hrinas movens.

10. No eslo peor que fea efte defignio conera ¢l
diamen de Hypocrates , { Galeno, lo peor es , que fea
contra 1a razon ; pues no alcanzo razon, que pusda ar-
reglar efte defignio , fegun las inflrucciones de fn Ma-
thodo. El Methodo es ddr 4 beber el Agna helada , ad-
miniftraria de el mifmo temple en lavativag, aplicar
nicve {obre el vientre, & 1a cabeza, ot otra qualquicra
entraita , en que acaezca algun dolor, fegun dice el ar-
ticulo cinco, i feis. Itodo efto fe hace i un tiempa,
que ¢s para mi el maior efcollo. Si aplicira cada cof
de porsi , efto es, fi ordenara beber el Agua helada,
1 no aplicira nieve por defuera , ni fe adminiftrira en
lavativas: 6 al contrario , fi aplicando por defuera Ia
nicve, {ufpendicra las demis accionss, i dejaba ca-
mino i difcurrir , que el Agua helada bebida modora cf
excelsivo calor de la fangre , corrige con chicacia fus
difoluciones : que la mifima en lavativas pone freno
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lassdia,rrheas , majormente fi f¢ originan de ardor;
{ide cfto {z originan por lo comun: ) que la nicve apli-
cada por defucra, como hace el cucrpo menos tran{pi-
rabic, aumenta dentro las fermentaciones, 1 podrd de
efla mancra , caufar copiofas excreciones por la orina.
Todo efto entiendo mui bien, i concuerda con mi opi-
nion , de que no hai enfermedad en nucftro cuerpo, que
formal intrinfecamente fea frio. Pero atacar todo el in-
terior con Agua helada, obftruir con nieve la periferia,
i profegnir el defignio en la primera region a los conti~
nuos empuges de el criftel , io no lo puedo alcanzar,
por mas , que me apuro, para hallar razon.

rr. No esopinion comun de Medicos, i Philofo=
phos, que toda accion exifte por movimiento? Afsi lo
elcribio Avicena , eftableciendolo por comun doétrina,
Onninm wirtutum operariones per motum exiffunt. No es
tambicn opinion comnun, que para todas las accioncs
la friallad ? Afsilo dice Galeno : Frigus verd nulll funs
Fieni eff ufis. Pacs fiendo rodo clio alsi, no puedo en~
tender aquel defignio de mover las orinas por efte me-
dio : porque para fograr efte fin, {e necefsira paffar por
aquellas aduanas , que pondere en el numero 18. de efta
obra ; i todo cfto no pueds hacerfe , fin una continuada
{eric de acciones. Puro no porque no alcance mi eftn=
dic la razon , debo defrandar 4 ¢t Reverendifsimo aque~
Da gloria, que merecen fiis invenciones, € induftria; an=
tes por razon de incomprehenfivle , tira gages de divinis
dad efte admirable Methodo de curacion: pues con fola
una dolencia , que fe cure, {i pueden curararfe muchas)
¢s digno ¢l Reverendifsimo de la pa'ma.

12. Aquies precifo advertir , lo que dice el Authar,
de las reflexioncs a las Cartas de el Padre Caftrogianni,
que por el Agua fria {e logrard ¢l mifmo efeéto. Se lo=
orara adminiftrada con Nitre. La razon, aunque no la
dia el Author , ¢s {in duda mui eficaz, En el Agua he-
lada, enlanieve, no f¢ hallan mas qualidades, que la
tumcdad, 1a frialdad, i el Nitro. Ffto mifmo tiene el

Agua fria nitrada , con fola la excepcion de que no {ube
tan
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tan de punto {u frialdad s Tpor efto ferd mas oportana,

para curar {in ricfgos las dolencias. Pucs fi todo {e ha-
la en el Agua fria de Nitro , para qué hemos de curar
4 tanto riefgo , como confiela ¢l mifino Caftrogianni,
Namando 4 {u Methodo peligrafs , i fuerte? Io cicrto ao
hallo, que dccir, {ino lo que dixo Geoffroy : Equidin
hac miranda funt potins , quam imitanda : aut faliém
expecandum eft, donec diniurnuci experientia hec pra-
xis confirmata fuerit. Que un modo de curar tan raro,
mas es para admiracion, que para exemplo; en ranto,
que no ahance 1a expericncia , con algunas mas luces,
{u conducta.

-13. Nodudo ferd de ignal agrado , proponer con
brevedad el Methodo , que pragtica el Doltor Dercz,
con admiracion de todos los Profeflores. En dos Cartas,
que cfcribe 4 Don Gregorio Hidalgo , 1 Eftevan, Vifi-
tador Eclefiaftico de el partido de Ajofrin, i al prefente
Vicario de Alcaraz , comunica fu Mecthodo ¢l Dodtor
Perez, que esafsicon pelos, ifedales,

Carta primera de el Doitor Perez.

47 5 UT Seilor mio: Io me hallo en cfta
: a3 Villa de Almagro con ¢l motivo de
8, haver paffado 4 12 de Daimiel a una apelacion; i ef-
»» tando afsiftiendo A et enfermo , que motivd mi veni-
» da, 1con efta ocafion 4 una Schora, i & otro Scfior
3> Eclefiaftico, me lamaron las Sefioras Calatravas, para
»» que victle 4 una, que tenian por impofsibilitada de
»» poder vivir. Curé los cafos de la Villa de Daimiely
5 1 elde laapelacion, conftituido por €l otro Mcdico
»» por Hectica en fegundo grado , pronoflicando , que
5, feria difunto el enfermo en todo ¢l mes de Junio, en
» cuio mes {c vio bucno e} paciente con perfeccion,
s 1 con cfedo fue a oir Mifla ¢l dia de San Juan , en coio
» dia me defpedi. He curado ¢l cafo de 1a S.fiora de
»» ¢dad dc catorce afios , que con gran dolor de efto-
2 mage vomitaba comida, i bebida. De cfte accidente
’ » 1%
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. E;?-iberté en quatro dizs. A ¢! Cava'lero Eclefiatico,
»» que padecia accidente de orina, liborte ¢n el mifmo
3 tiempo , bajo de el pronoitico, de que no recacria en
»» lo mifmo. En vilta de eftos prodigios , arguieron,
» i particnlarmente ¢l Medico , que mimodo de curar,
»s1o era chrittianamente {eguro, I con efelto procura-
s> ton {aber, i fo echaba algunos polvos en el Agua,
5> 0 f meia ¢l dedo &c. Pero finembargo de todo efto,

»» 4 vifta de las maravillas, que digo, i mas que hice
»» Con gente pobre , que no 1as cuento, me ofrecieron

s» cinquenta doblones , i el falario de los cinco Cona

»» veutos, i pu'lo libre, cuia propoficion no acepts.

3, n efta de Almagro he hecho aun mas prodiaios;
»» de qae las Sshoras Calatravas, el Colegio de Santo
sy Pomingo, el Governador, Regidorzs, itoda 1a Vie
»» l!a {on buenos teftigos. Han empehadofe, para que
»» me quede con ellas, pero pafo maitana & mi cafa.

s»» En quanto 4 el mandato de V.md. fobre las Her<
5s Pes, que padece effa Sedora, debo decir fer curables,
» 1 que debe curarfe con la mifma Methodo, que trato
»» 10 d todo morbo curable. Se curard cffa Seftora , Ine-~
» 80 que logre la naruraleza enferma la debida porifie
s cacion de la fangre, a cofta de ¢l remedio, que fea
»» baftante 4 mover las debidas fecreciones, i excrecio-
» hes por todas las vias ; fudor macho ; orina muchay
3 1 clara como el Agua, que {e bebe s excrementar mus
3> cho en diferentes veces. Lo que todo fe logrard, fu-
s> jetandofe 4 1o figniente.

» Se la dardn unos pediluvios de rodillas abajo con
3 Agua bien caliente, por media hora: fe le limpiarin
s» 105 pics, 1 piernas con una tohalla, i fe meterd en
»s 12 cama con baftante ropa, para fudar. Tomari lne-
»» go un valo de Agna de limon, de nieve , o de el tiem~
»» PO, como mas gultare 4 la enferma, de hora en hora,
»» hafia fudar copiofamente , continuando en el tiempo
»» de ¢l fudor con caldo d una hora, i 4 otra hora un
» vafo de agna : advirtiendo , que no fe made ropa de
» ¢l cuerpo, nide la cama, por mucho que fude. El

2> quars
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3 quarto eftard defendido de todo fixfeo | corradas 1

s, ventanas. Haviendo logrado el fudor copiofamente,
,, 1 endiferentes veces, i<l orinar macho, 1 claro, co~
5> mo ¢l Agua, {e Ia adminiftrarin lavacivas de Agua
»» dulce natural , quarro , 6 f{eis en calda mafiana, por
»» quatro dias. Al milmo tiempo {c aplicaran unos lien-
»» 20s , mojados en tres partes de agua, i una de vina-
3 gre fobre las Herpes , reiterandolos , tuego que fe en-~
sy juguei.

»» El Methodo de ¢! Agua ferd por {eis dias, 1 pa-
5, ra maior claridad , fera de la forma figniente. A las
5 quatro , cinco, ifeis de la maidana Agua de limon
y cerca de un quartillo; 4 las ficte caldo: 4 las ocho
3 agua; & lag nueve caldo :ilas dicz Agua de limon:
34 las once caldo:1a las doce {u vafo de la mifma
y agia = Alas dos, tres, cinco, 1 feisde la tarde, un
a» vafo dcagua: dlas ficte caldo: 4 lasocho agua . 4 las
3, nueve refrefco: a las diez caldo : 4 las once refrefco:
s 1 dejar luego , que duerma halka las quarro de 'a ma-
+; flana , defde cuia hora fe profeguira la mifma Mcsho-
3> d0 , ien las mifmas horas. I en haviendo logrado
» por efte medio las debidas {ecreciones, i excreciones
» por fudoer, orina , i movimicnto de vientre, {e la pro=-
. 3 pinara fu alimento , guardando buena dieta.

s» Si haviendo executado todo lo dicho no fe def=
%, parecen lasHerpes, fe efcribiran con tinta de Eferi-
4, vanos , que haia fido hecha a todalei. I{i atn hecho
5, efto no (e logra el efeGo defeado, me lo participard
3y V.md. Pero tengo por feguro , que fujetandole 4 la
3, pradtica de el Agua, fe logrardn las {ecrecioncs , i cx~
»5 creciones debidas, 1la purificacion de la fangre, de
»» cuia impuridad ¢s hijo o herpetico; ilas partes con-
ss tinentes , que por lo mifmo eftan encrefpadas , i afsi
3> lon eltorvo 4 las fecreciones, 1excreciones debidas,,
»» tecobrardn fu tones iliquidos, ifolidos fe ajuftaran
2> 1a depuracion de los liquidos, de cuia impuridad,
»» flacen , fino todas , las mas de las enfermedades . cnios
»» defectos fe corrigen, i deltruien por piedio de ¢f re=
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;, medio univerfal de of Agua; adminifirado prudentes
,, mente, fegun lleve dicho, 1 como reperidas vezes
,» tengo obfervado. Efto cs quanto tengo , que decir,

,» Muchos vienen 2 tomar de effa tierra el Agua
», dgria : fi fe ofrectelle alguno, 1 10 no permaneciere
45 en cffa Villa, remitamele aqui, que io le afleguare,
»» 10 que ningun Medico podra. V.md. perdone , &c.
5> Dios guarde 4 V.md. muchos afies. Almagro 4 8. de
s Junio de 1746. Don Yicente Perez, Seiior Don Gregon
3, 1.0 Hidalgo, i Eftevan.

5. EftaeslaprimeraCarta de el Do&or Perez, cod
mo- dixe, con pelos, Ifefales: pero defpnes he adver-
tido, que el que ha facado el trafumpto , ha puclio 1z
puntuacion, i ortographia, porque aunque el Dottor
Perez es hombre y que la fabe, no {e detiene en puntos
¢l Do&or Perez. Tambien ha mudado una, o otra clap-
fu'a, en que no {e hacia oracion perfe@a :i podia ha«
ver corregido el propinar s Ya Methods , 1 ¢\ Morbo , que
para mi fon voces de comitlo , id que caftigo otros ter-
minos, que le parecieron impropios. Las Cartas origi=
nales de DonVicente Perez (me efcribe un amigo, &
quien hice io algunos cargos) no effin en mi poder , pe=
70 las he trasladade con toda f2 en quanto alo principaly
i en o demas folo defidicen de las de DonVicente , en al-
gunos terminos » que fubflitui , pov pavecerme menos im—
proprios 5 i en haver perfeccionado muchas ovaciones , que
effaban quebradas , i no hacian fentide. Enlo que no ha
alterado cofa , ¢s en ¢l Methodo, i las reglas, que afst
las pracica el Doctor Perez en la curacion de todos log
males. Por lo menos afsi fe le vi fo praéticar en Toledoy
i lo conferencid no una vez f{ola conmigo , quando fe
hallaba en menor fortuna, i io con 1a de tratarle mas
de cerca. Pero quando no fucra afsi fuMethodo, nos
ltz_ dixera cop mas puntualidad la fegunda Carta, que es
Aléle
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Carta fegunda de el Doflor PereZ.

16. U1 Sefior mio: En quantodel encar<
M go, que V.md. m: hace fobre que le
3 embie por elcrito mi practica , i Methodo de curar las
s, eufermezdades individualmente , como a1v dolor Plen-
5 Titico, un Tabardillo, Tercianas, 1 Quartunas, un
5 dolor colico, un flujo de fangre , Diarrhea, &c. ref-
. 33 pondo. '
»» Primeramentc antes de acoftarle el doliente ufa-
3 td de unos bafos 4 los pies, que bicn cubicrto mare-
4o Ud € azua bien caliente, cn que haia cocido el Ro-
»s Mmero , o Alucema, i fuere Invierno; 1 11 fuers Verano
»» decl tiempo, o tibia: en cuio banoe cftira media ho-
s ra, i fila agna llegare d las rodillas, ferd mas venta-
»» Ja. Cubrafe bicn el doticnte, i cubrafe tambicn e
» {0, que tenga el agua de el bano , demodo, qu:
]

vi-

no
{c pierda el vaho, i lo reciba ¢l enfermo. Efto {0 lo-
3> Era conuna capa, O con una manta, que defde el
5 pefcuezo de el doliente, abriga, 1 lo cubre todo,
»» hafta el fuelo. Lefto fe hara defnudado ¢! fugeto,
s> 1 como para ccharle luego en lacama. Eita cltard
»» templada mas, 6 menos , fegun 1a eftacion dz cl tiem-~
»» pO. Afsi que (e acabire ¢l bafo, f¢ echarden la ca~
2 ma, afadiendo mas ropa, {ea Invierno, o fea Vera-
s> NO. Se le aplicaran inmediataments unos paflos mo-
s> Jados en agua caliente , con la quarta parte de vinge
sy gre , mui exprimidos, 4 todo el vientre, eftomago,
» 1 riflones , Jos que e refecrarin, fiempre que fe enju-
»» guen , hafta que dexzn de enjugarle, o empicza 4 fu-
25 dar el enfzrmo; poraue haviendo {udor, no deberd
»> aplicarfe cofa mojada & parte ninguna de el cuerpo.
3 Tampoco fe reiterardn, ii palfadas veinre, i quatro
5, horas , no fe enjugaren. Afsi puefto el enfermo, fe le
»» dard luego un quartillo de agua de hora en hora,
»» Mas , 0 menos en la cantidad , fegun 1a edad, mor-
» bo, 1 eftacion de ticmpo , guardando el mifmo ref-
»» pefto d la qualidad ; porque id ferd fria, ia templada,

» 1d
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,, 14 agua natural fola, i con limon,1a con agraz,
», 1 con azucar {elamente , id fin elia; en lo que fe debe-
,» ra eflar 4 el gufto de el enfermo.

., Advierto , que en la propinacion de el Aguay

;ynunca fe peca en ta cantidad ; i afsife continnara de
,, hora en hora., como queda dicho, hafta lograr el in-
sy LCNIEO. '
,» Afsi que cmpiece 4 fndar el enfermo, fe alters
5, nard el caldo, i agua de hora en hora ; bien adverti-
» 40, gue muchas vezes, {udando, importara tomarla
5, templada , para lo que fervird de regla la enferine-
5, dad , el enfurmo, ila eftacion de el tiempo: v. g. fi
5, la enfermedad fuere una ficbre ardiente, cl agua fe
5, dard frefea, aunque el paciente {ude, 1 aungue el
5, tiempo fea freico , &e. _

,» Jamis fe mudard ropa, ni de cucrpo, ni de la
5, cama , por mucho que fude, hafta tanto, imicnuias
,, no {c ficuta libre el enfermo de la enfermedad , que
» ¢ffa para eurarfe. En havicndo fudado o baftante;
» 1 arrojado 1a orina clara, como ¢l agua; fino huvie-
5 Te regido ¢l vientre, {e le adminifirardn repctidas la-
,, vativas de el agua de cl tiumpo en ¢l Verano, 1 en el
,, Invierno de agua cocida con malvas, tibia , afiadien-
,, do en algunos cafos una cucharada de manteea de
., puerco. Si el enfermo padecicre Diarrhea v. g. {c ha-
5> 4 lo mifmo, que llevo dicho , hafta Jograr ¢l fudor,
»s que Togrado , {e fafpenderdn los curf{os. Encfte cafo
»» podran prafticar{c lavativas de agua fria, como la
» diere €l ticmpo. Repito, que {fudando ¢l enfermo , fe
,, methodizard, dandole caldo, fagua alteruativamente
,» de hora ¢n hora en la forma dicha. No {udando, fi
»» fuetle por la mafana, romard un vafo de agua co to=
,» das horas hafta las ochio, defde Jas quatro v. g. o def~
,» d¢ las cinco; i luego halta las doce profeguind , aluer-
y» ando con el caldo.

,, Por la tarde tomard agua de dos en dos horas,
s, halta 1as feis; | deflde ¢fia hora haila las once, alter-
5 tard con ¢lcaldo de hora en hora. Iporla muiang
s liguicn

.
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» figuiente, i derfias ; mientrds fea precifo para !z cura-
» ¢ion , repetird lo que {c dixoen el §. antecedente.

s» Mo durmiendo el enfermo , i teniendo mucha
» fed, fe lc dard agua de hora en hora, aunque fia de
s> toche.

»» Efte Methodo deberd continuarfe , mientras no
5 fe liberte el enfermo de fu enformedad. Defoucs fe
»» alimentard por dos, 0 tres dias, con fopas al medio
» dia, i por 12 noche; por 1a mafana un refrefco; i &
35 1as ocho un caldo, aunque {e le echen unas fopas cla-
3 ras: iencite tiempo podrd mudarfe ropa. Por la tar-
» de, i fuelle {ugero acoftumbrado, podrd tomar un
s> pocillo de chocolare forbido, &c.

»» Et quanto 4 fangria, no fe permite no havien-
3 do conocida plethora en ningun morbo.

»» $1con ¢l ufo deel agua dicho , fe viele, que la
y» Naturaleza no fz difponc al fudor, es indicio, de que
s> 12 multitud venal excedente la firve de eftorvo, icn
»» tal cafo ferd mui provechofa la fangria : pues lucgo
» que fe haga {obrevendrd el (udor. Es quanto ocurre

3y decird Vumd. eaia vida, &c. Santa Cruz, i Agofto 1 4.

s de 1747. Don Vicente Perez, Seitor Don Gregorio
»» Hidalgo, i Eftevan.

17.  Efte es el Mcethodo, con que el Dodor Percz
acoftumbra curar todos 10s males, fin que le falce otra
cofa, que un celebre cocimicento, de que ufa, quando
¢l vientre eftd mui tardo , & quiere hacer obrari ¢l en-
fermo. Efte cs el cocimicnto de Amacznas , con que af-
pira d mover el vientre, i lo configus, o nolo confi-
gue. Sin embargo el Mcthodo cs raciomal, aunque la
falta mucho, para fu perfeccion : porque ademas de cf-
tdr manco, icrra en lo principal, que es ¢l defignio;
pues no es el defignio de el Methodo ¢l fudor, fino qual-
quiera cvacuacion indefinida , por donde cxplique fu
accion Naturaleza, Efte defignio de €] Do&or Percz,
m:: trahe 4 12 memoria 4 Bonamique , Medico tirutar de
Chinchon, que tambien fignio efte defignio, pero con
tan barbaro empefio, que & fudar, o rebentar, © mire

H: el

Par la necle,

Convaleeoncid,

Sangria.
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¢! cofurmo , pard qué énfermd. El Dodor Don Bernags
do Bonamique, Medico, como dixe , de Chinchon, por-
que vid, que alguuas dolencias fe curaban por fudores,
fe cmpeiid en curar por {udor todos los males ; a imita~
cion de Antonio Mula , que porque curd i el Emperador
Augufio de una fluxion deplorada, con el ufo de bados
de Agna fria; A todo enformo recetaba banos, aunque
fuera {2 mal unPanadizo. Afsi el Doctor Bonamique,
i alyi Perez, Agna, i caldo, i fude el enfirmo. _

18, Pero el Dodor Bonamique folicitaba el fudor
tan fuavemonte, que hacia fudar ain 4 los bronces.
Quando (e refifiia cf fudor , i no correfpondia a fu de-
feo, mandaba meter dubajo de la cama una caldera de

gua hervida, en que havia cocido algun centeno , pa-
ra que el ca'or tuviclle pabulo. Sobre la cama de ¢l pa-
ciente ordenaba poncr peflo mui grande , como barras
de hicrro, o algunos coftales de wrigo (1 ann no fultd,
quicn dixetle, que fi {e hallira Don Bernardo en Bur-
deos, Toledo , o Pamplona , que polleen grandes cam-
panas , mandaria , porque {udara el doliente, que le
ccharan acueltas la Campana grande. Effd tambien
manco el Methodo , porque aunque ¢l Agna 4 todo ha-
cc, no alcanza fola ¢t Agua algunas venes, cOmo wngo
demonilrado, i (e dird todavia en eite impretio.

19. Io conficflo con ingenuidad , que el maior nu-
mero Je los males fe corara mui bicn por los {udores;
pues comeo dixe en mi Differeacion hiflorico-critica; no
feria difcu'toflo, perfuadic, gue tods mal entva por conf~
tipacion. Me conlujo d ¢fiablecer efta max'ma, i me
condnce & repetitla ahora, 1a obfervacion nada vulgar,
do gue tes mas dofencias , fe originan de eftancar(e las
fupertinidades , que deblan expelerics | haviendo de {u~
cuduer cita expatfionen confiderable cantidad , refpecto

de Lus omas, por la piats cs verotimil, que ¢l ¢flar efta
obiiruida, fva ¢l principio de las dolcncias. Porefto

confinllo can ingeanidad, que ¢l maior numcro de ma-
ls {c ¢ i bico per les fuderes. 1 eomo eflo no

fu pusde tugrar; fin siefar s carnes , i desieir fa vif-
CO=
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cofidad de los humores, ¢s el Agua el inflrumento mas
proprio , para lograr con felicidad todo efto. Porque
en ef Agua fe refumen todas las propricdades , que of-
tentan (i acafo mienten ) los boiss , con 12 prerrogati-
va fingular , de que por fu inocencia, hemogencidad,
iblandura, f¢ acomoda a ¢l defignio de ia Maturaleza,
ia destiendo lo efpefo ;- id efpefando lo desleido, id
aprefurando el movimiento tardo, ia contenicndo ad el
prefurofe; id endulzando lo acre, id templando ¢l ca-
lor, que excede, id aflojando d ¢l {olido encrefpado,
i dando tenfion 4 el fiujo, d::: pero que ia? fino
hai mas que decir , fino que repita lo que he dicho ia.

20. Hecha efia falva a.¢! Mcthodo de el Dotor Pe-
rez , 1 fuponiendo , gue fe puede feguir, porque {(-como
Hlevo diclio) es racional , debo dar algunos avifos); pa-
ra que corra la pluma fin tropiczo ; i entrar e mi fegun-
da parte, como dicen alld, iz offenfd pede. El primer
avilo ¢s de Vvicten , i ¢s, que ni {0, ni alguno de los
Profuflores fabe la verdadera caufa de los males; pero
aunque io ignore la cawfa, s¢ d punto fixo , que ¢l Agua
Ies cura. Sin embargo {ehalare fa caufa 4 cada uno, por-
que no muera (in caufa a'gun enformo; que fin caufa
minguno mucre , aunque el Medico, que le vifito, la ig-
nore. En algunas enfermedades fefalare 1a caufa proxi-
ma , i remota, ci otras folola prexima , 1a remota {ola
en otras, fegun Dios me diere 4 entender, iguiendo en
todo la opinion comnn. Elfegundo, que rodas aquellas
dolencias, que (¢ curande ¢l mifmo modo, {¢ pondran
debajo de un capitnlo. Ia la verdad fon muchas, las
-que {c miden por una regla, i aunque fus principios
Aean diverfos , dd modo de curacion ¢s ¢l mifmo 5 0 por-
que ¢l Agua con fer una, en {u modo de obrar es varia,
0 porque la Namraleza (1 cfio es mas creible ) Ia divige
conferme fu diGamen; 1 s mui vario ¢l didlamen dela
Natwmaleza , fegun fa enformedad , § cirennflancias , gue
es lo mifmo , que decir, que el Agua cs puro inflrupien-~
to, de que ufa la Nawraleza , con variedad , conforme

e imporra, para fu confervacion. Eflo es comun i to-

do
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do inftrumento , que no obra por virtud propria, fine
por virtud de {u caufz : afsi con un mifino ¢fcoplo ha-
cc el Astifice un Santo, i un Diablo, haviendo entre
Santo, i Diablo tanta difericncia , como entre 12 cul pay
ila gracia.

21.  Esel terceravifo, que fiendo el hombre un ar<
bol al revés, deferibiré fus males defdz 1z raiz ; EMpe—-
zando pora cabeza , bajando por fu orden a Ia gargan=
ta, pecho, eftomago, tripus, i deferibiré finalmente
las dolencias de todas las demas partes , las que ocafio-
na la infeccion Galica, i las que hacen 'a picl tan hor-
rorofa. Todo ferd con la maior brevedad , porque afsi
ntelo han mandado, i no puedo faltar i clte precepro?
Quareo avifo : quando me remito 4 ¢! Methodo comuh
de ¢t Agua en la curacion de una, W otra dolencia, fe
enticnde por el Methodo comun conforme a clta, &
aquella eftacion, que fe reduce en fumma , 4 dar en tal
proporcion el caldo, 1 Agua, que {e dén dos partes de
Agua , una de caldo, en quanto lo permitan las fuerzas
de el enfermo. Ultimamente , que en ia fegunda Carta
-de el Doéor Perez, ha corregido algunas claufulas,
i voces, el milmo que caftigo la primera, i pulo las no=-
tas marginales @ una, i otra, Con todos eftos avifos,
voi id 4 folcar Jas velas, al remo, al Mar, 4 el Agua.

AFECTOS DE CABEZA.

22y OS dolores de Cabeza, aunque proceden
L de tan diverfos principios, figuen en fu
curacion un mifmo Methodo ; porque aunque ellos ad-
mitan {u diverfidad, fegun el tiempo de fu duraciony
como la Cephaled, i Cephalalgia; fegunla parte, que
ocupan , como la hemicrania; 6 al fin fegun {us efe@tos,
como ¢l dolor punzativo, tenfivo, i gravativo ; fieme
-pre fe viene d parar, en que 12 caufa de eftos males, es
la turgencia, o acrimonia de los humores. Por lo qual
¢l dehignio de 1a curacion , es purificar los humores pox
fu-
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fudor, &t otra evacuacion de aquellas, que fuceden, -

ann fin folicitarlas. A €l Methodo fe da principio por
Ja tarde, i fe difpone de efta fucrte. Entre cinco , i {eis
pediluvios de Agua caliente con Romero { guardarinfe
Jas precauciones, que tengo dichas en iz primera par-
te) lucgo el Agua de limon, 4 efpacio de una hora Agua

natural ; 4 efpacio de otra hora caldo, i fc profigue.

con el Methodo, con toda aquella . atencion , medida,
1 forma, que le propufe al numero 30. Mcdicada afsi
cl paciente algunos dias, que deberin fer mas , & me-
nos fegun la efpecie de el mal, docilidad de Naturale-
24 , 1 evacuaciones mas , & menos copiofas, fe mitiga-
ra ¢! Mcthodo en parte , i (¢ dara principio a los crifte~
Ies, obfervando para {u ufo los documentos e el neme-
1o 2 8.

23. En las Opthalmias, o dolencizs de los ojos,
figue la curacion el mifmo rumbo, con fola la difting
cion, que alguna vez fe auticipan las lavativas, icon
ellas, i el'Agna, ann fin pedilavies , fe logra con felici-
dad el efcéto. En fluxionesd muela » i otros dolores,
que 1o conocen canfa permanente , baftardn las lavati-
vas, fin ufar con riger dc ¢f caldo , i Agua. Eftas fe ad-
minifiran antes de comer , ufando en ellas de Agua na-
tural, i nofea fu ufo tan efcafo, que no fe adminiftren
quatro, o cinco. Si et dolor es nmi irritante, i-lo pi-
dicre la urgencia , (e pueden adminiftrar A quaiquicr ho-
Ia, con tal, que clte hecha la digeftion , que halta ha-
cerla, fe deben fufpender. Los que no pudicren ufar de
lavativas (algunos hai, que no pucden ufarias) fcval-
drin de otro remedio , que para el cafo es lo proprio,
Llenardn on banado de Agua tibia, i{obrecl f{e fencara
€l dolicnte, de modo , que toque ¢l Aguz a la parte,
Se hara efta diligencia por la mafana , i antes de medio
dia, ccupando en cada accion un quarto de hora. Ef
defignio ¢s avocar abaxo. los humores , i felogra por
eftc medio felizni_nre. Quando el dolor de Cubeza pro-
_vf;nc de infolacion , ( perdonen 13 voz |, ‘que no st otra,
AL tengo 4 quicn preguntar en efty Sicrra ) quando pro-
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'ccdel, digo, de el excelsivo calor, qué ocafiona el Sol

en el Efto en los que andan 4 Caza', 6 Campo , tampo=:
co fe debeufar de caldo, { Agua, pues (¢ corrigeen efta-
forma. Tomale un orinal de vidrio, i llénandole de

Agua, e tapa con un pergamino por la boca, dejan-

dole en tal difpoficion, que quede con alguna cavidad:-
aplicafe d la caboza de efte modo, como quien fe pone’
un (ombrero ; il zepite la accion, halta que fe mode—
ta ¢l.cator. De efte remedio ufan los Segadores ¢n la-
Mancha , i quitan mil quebraderos de cabeza.

ANGINA.

2.4 DEbajo de el nombre de Angina compte--
hendo todo afefto de garganta, que
aunque no todo ¢s Angina con propriedad , puede de-
cirfe Angina por alufion. Sea pues Angina legitima , fea
efpuria , proceda de un humor pitaitofo, o de la fan-
gre extravafiada de las arcerias caroticas; que caiendo
en excelsiva cantidad, ocafiona en las fauces inflama«
cion; fe cura de dos modos con ¢l Agua, {egun cfta;
o 1a otra diferfenciz. Quando proviene de fangre extra«
vailada , que canfa , como dixe , inflamacion cn las fau
ces, fe ufa deel Agua de limon , 1fid quatro, o feis
vafos de Agua, que fe dardn de media en media hora,
no fe logra notable evacuacion por orina , camara , &
fudor , fe rompera inmediatamente fa vena, i fe profes
guira con el Agua , diftribuiendola en tal proporcion;
que {2 adminiftren tres partes de Agua, una de caldoy
fi lo permiten las fuerzas de el enfermo. Ef Agua {e ad~-
miniftrara de media cn media hora, hafta logear algu-
na copiofa evacuacion , que lograda , fe interpolard
con ¢l caldo, o fe dard en menor copia, fegun la con-
dicion de 1a dolencia, efto es, 0 caldo, i Agua, inter-
polando una, igtro, o dos vezes Agua, iuna caldo.
25. Haviendo ufado de el Mcthodo por dos dias,
fin elperar & que la orina falga claga, fe echard mano &
los
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Joserificles, que en el cafo fon mui effencizles, | fe

“profeguird ¢l Methodo con mas, & menos rigor, con-

forme convenga para la curacion, que enefta, ni orrzs
enfermedades agudas, no es pofsible dar tan punteal-
mente las reglas, que no fe dexe puerta franca 4 el Me-
dico, para afiadir , 6 quitar 4 fu arbitrio. Quando la
‘Angina provenga de humor pituitofo, i no le acompa-
Tiz calentura, (cufara de Agua templada con el Metho-

«do comun , i fegun {c ha dicho en Ja primera parte, que

€s capaz de enrarecer los humores. En uno, i otre cafo
podrdn fervir los appofitos, quando haia inflamacion
<on vinagre , i Agua , quando no, con vino, i matteca,
Pero enuno, i otro cafo {e templard el Agna, i ¢l vino,
‘porque toda frialdad externa, como obfiruie , caufaria
ruina. Las appofitos (eflo id fe ha dicho algunas ve-
zes) e hacen de tres partes de Agua , i una de vinagre;
€on que fiempre, que diga appofitos de Agua, fe debe-
ran catender en efta forma. Los de vino fe hacen de
viao tinto temp'ado , en que fe duslie un poco de man-—
tecadeazar , afsi dicicndo appofitos, o pafos mojados
en vino, {e entenderdn de efte modo.

ASTHM A

286. A dificnlrad de refpirar, que hai en 12 Ans
gina , me conduce a trarar de el Afthma,
enque fe halla tambien dificultad , porque tiene fu af-
fiento cn el pulmon, que es el taller de las re{piracio=
ves , ics tambien donde el Afthma hiere. Algunos Pro-
eflores con Helmoncio dividen 4 el Athma en humedo,
ifeco. Sea feco el Althma, fea humedo, fiempre hai en
el obftruccion , o comprefsion de bronchios , que impi-
diendo por cfto ¢l paflo 4 el aire, hacen dificultofas las
relpiraciones. Obftruien la interna cavidad de los bro=
<hios , Jos humorcs gruetlos, que bajan , no de la cabe-
23, 4 ¢l pulmon (como juzgaron los Antiguos) {ino de
has glandulas , gue ocupan lo interior de la trachearte-
I Iid.
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ria. Les comprimen los humoted actes, que hiriendo

Jos nervios , que promucven el diaftole de Tos puimo-
nes , accleran ¢l movimiento de los efpiritus; 1 defpo-
madolesde la debida humedad ,.caufan cu los mufculos
comprefsion , o rigidez. Efla es1a defcripcion mas con-
cifla , que fe puede hacer deuno, iotro Althma; i he~
cha afsi 1a deferipcion , 1a caracion profigue afsi.

27. Uno,iotro fe axa con el Agua , pero con al-
guna diferiencia : porque en ¢l Afthma , que provicne
de materias vifcolas , es el defignio de la curacion enra-
recerlas, i arrojarlas por Jos emunctorios refpe&ivos,
fudor , orina, © per feceffum. En el que provienc de
humores acres , el defignio es paufar el acelerado movi-
miento de lose{piritus, sbforver fuacrimonia , i dotan«
doles de 12 debida humedad , quitar de los nervios 1a
rigidez. Iientenderdn por efta regla, que fo varia la
qualidad deel Aguas pues en la primera curacion, no
haviendo motivo, que 1o eflorve, como csla calentura,
fe da caliente ; i en fa fegunda con algun momento de
frialdad , conforme el mas 0 menos ardor, eftacion de
tiempo , clima , complexion , 1 OLras circunitancias, que
tengo tantas vezes repetidas. Tambien en Ja quantidad
fe varia , pues para abforver la.acrimonia de los humo-
res, {c necefs'ta de-Agua en mas cantidad , que la que
fc di en el Methodo coman.

28. FEl Afthma ,.pucs , que proviene de materias-vil-
cofas, {e cura de efta manera. A las cinco de la mafa-
na, exemp. gr. fe adminiftra an vafo de Agua de limon,
templada 4 1a lumbre , 0 de Agua cn infufion de Hiedra
torreftre , que nna, 1 otra tienen chicacia, para desleir
las materias vifcofas. A las fcis Agua caliente; 4 las fier
te caldo : 4 las ocho Agua de timon:a las nueve Agua
caliente : 4 1as dicz caldo : 4 1as once Agua caliente: 4 las
doce caldo. Por la tarde [c practicard en la mifma coo-
formidad , gnardando fiempre 12 proporcion, de admi-
niftrar dos partes de Agua , una de caldo, en quanto lo
permitan las fucrzas de el enfermo. Si medicado afsi
por des dius, no fo logra alguna cvacuacion copiofa,

por
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por expa&oracion , vomito, {udor, orina, 1 otre con-
duéto, (e deberd fangrar, i profeguir ¢t Methodo duf-
pu.s, con aquellas precaucionss , que noté ia en mi pri-
mera parte. Quando infultan paroxifmos en el Afthma,
no {e ditata tanto ka {angria , fangrafle defde nego, alsi
en ¢l Afibma , que procede de vifcofidades , como de la
acrimonia de los humores, bicn que en efte fegundo
Afthma , es mucho mas planfible la fangria, Se advier-
te, que {ien et Afthmatico eftuvicre indicado el vomiro,
fe debe promover con Agua tibia, I azeite; ino ferd
efta la vez primerz , que fe ha curado por vomitos el
Afthma,

29. Securard de efta {uerte el Afthma, que proce-
da de humor:sacr:s. Alas cinco de la mafiana v.g.
Agua de limon, con aquel grado de frialdad , que ad-
verdi al numero 42. A las {ois Agna nataral @ 4 las fiere
Agoa natural : 4 1as ocho caldo : 3 las nueve Agua de li-
mon : 4 las dicz Agua natural : d tas once Agua natural:
i las doce caldo. De fuerte, que fea la proporcion de
una parte de caldo, i tres de Agua , en quanto lo per-
mita la dolencia. La fangria es en-efte cafo mevitable,
fino fe logra alguna evacuacion promptamente. Por lo
comun fe fangra dela mano, ino tiene efto mas niifte-
tio, que como en efte Methodo de curar, {e ufa porto
comunde pediluvios, no fe pucde fangrar de los tovi-
Nos. Los pediluvios feran mui importantes en la cura~
cion de ¢l Afthma , que proceda de materias vilcofas;
pucs como atcnnan los humores, 1 les dian tan notable
fluidez , aceleran grandemente la curacion. En uno,
iotro fe deberd ufar de los appofitos : en ¢l que proce-
da de acrimonia, de los appofitos de Agua : i delos de
Vino , en el que proceda dec humores vileofos. Elufo de
los crifteles ¢s tambien mui importante ; i no fe debe el=
perar & que la orina fa'ga clara, para prasticar efta dili-
gencia. Deberafe pradticar al fegundo , 6 tercer dia de
la curacion. La convalelcencia, esla mifma, que en las
demas enfermedades, & excepeion , de que fe anticipan
los crifteles.

Iz IN-
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INFLAMACIONZES
de Pecho , Higade , Baze.

30. Uede inflamarfe el eftomago , higado, ba=
20, quando la fangre cxrravafandofe de
las arterizs, por donde gira fu curfo, fe introduce en
las mombranas de e effomago , higado, bazo, en que
caula tumor, dolor, efervelcencia , 4 que precede, o
acompana calentura. Efta efpecic de enfermedad no co-
noce en ¢i Methodo otra curacion, que el Athma, que
procede de humores acres, con que {e curard de Ja mif-
e fnerte. Sin embargo debo advertir, que no corref«
pondiendo 4 el defco la curacion, {¢ puede repetir la
fangria, i delas tres partes de Agua, que {e ddn, las
dos podrin fer de limon, o cocimiento. de chicorias
con un poco de Sal Prunela.

OBSTRUCCION E S,
t S Kirvhos.

31. Ebajo de un mifmo titulo pongo 1as Obi-
trucciongs, i Skirrhos, que padecen las

reforidag entrafizs, porque fonmui femejantes fus fymp-
tomas, i no tiencn otra diverfidad, que la maior, d
menor obftinacion.. Empiezan por obftruccionlos Skir-
rhos, i profiguiendo los humorcs crafos, id limphati-
cos , i accides , i biliofos , en deponer 1o mas gruefo,.
iterrefire en las effrechifsimas glandulas de aquellas
partes, cllo es, de ¢l bazo, higado , 9 .otra entrafa,
vi tomando mas cucrpo la materias, i+1d que ha fubido
-de punto, catate ¢l Skivrho hechos, i derecho. Mucho
havia que decir, pero todo es predicarme brevedad.
Cuaranfe pucs las Cbftrucciones , 1 skirrhos de aquellas
entrattas, de ¢! mifmo modo, que el Afthma, que nace
de humores vifeofes, el defignio de'la curacion es el
milmo, que s atenvar, enrarcect , deslein Jos hnmo-
: 18
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res, 1abricado al mifmo tiempo tas vias, foliciear cva-
cuaciones copicfus, por fudor, orina, camara , efpu-

A Ay - -

£, &c. Afsi {= afard de el Agua, crifteles, i apvofitos
en la mifina forma » que (e deja prevenido para ef Afth-
ma. Enlos caidos {e echarda algunas raizes aperitivas,
como de Apio, Exparrago, dalguna otra de las cinco.

32.  Siel Skirrho es mai antiguo o (como dicen los
Profeflores ) confirmado, no alcanzara acafo el Agua, ni
otra alguna mzdicina ; pero en cafo de ufar algun reme-
dio, clte-es 21 mas oportuno ; porque por efte medio (e
parifica la {angre, i depurandola de las hezes, quando
no {¢ logre , que fe deshaga el Skirrho, {2 con{zguird
no aumentarlo. En efte, i otros fances, podra fervir el
Mzthodo de Caftrogianni; iio dir¢ ¢l modo, con que
le nfdra, fi prof:Mira d vela, iremo T Medicina, Def-
puzs de haver pradticado por quince, & veinte dias mi
Mcthodo, viendo qus e fraftraba miefperanza, i no lo~
graba por efte medio 1a emprefla, dejira convalecer 3 el
enfermo, no de la enfermedad , que no curé, fino da
las fucrzas, que perdio; i defpues de eftar con alzunas
fucrzas, le tratdra dos dias con ¢l Agua : id que le teniz
humedecido, ilos humores con baffante movimicirro,
Ie cubricra todo ¢l vientre de nicve, expuficra lo demas
de el cuerpo 4 ¢l aire, ¢ impidiendo de el todo 1a pref-
piracion, caufira una formentacion tan violenta , que
fe agitiran [otidos, i liguidos con fa maior precipita-
cion, con grave impulfo. Hecha efta diligencia, me
volyiera 4 mi Methodo de ¢l Agua, i no dudo, que con
el violento impulfo de los humores, i evolucion fr—
mentativa de la fansre, quando no o refolvielle o
Skircho, havria mas facilidad de refolverlo. Efto no cs
mus de proponer mi diftamen a [a fuperior comprehen-
fion de fos Profellores , que en dolencias impofsibies de
curacion , no ¢s pequefio confuclo el poder fur.

PO-




Part, 1. 1. 49,

Part. 1.4 4.9,

DOLOR PLEURITICO,
i Peripnenmonia.

33. A Deripneumonia , i el dofor pleritico;
que en lo antiguo eran enformedades dif
tintas , por refidir una en el pulmon , otra en la pleura,
id corren con tan ‘poca diltincion, que fe juzgan una
mifinz enfarmedad , i querefiden en la mifma parte , pe-
ro no en la mifma fuperficie. Una, i otra reiide en el
pulmon, funa,iotra le inflama , una por [a partc ex-
tovior , por la intzrior otra. Quando inflama laparte , 6
m: mbrana exterior de los pulmones, {e Hama dolor
pleuritico ,  pleucitis ; i periprreumonia, quando infla-
ma a2 parte interna. Efto en los Modcrnos ¢s comun,
i todosdin la caufa de elta denominacion, porque el
pulmon apela a la pleura para las in{piraciones, i por
lo comun la comunica fus males. La caufa inmediata de
efta indamacion unos dicen , quees la lentitud, i vifco-
fidad de 1a fangre, otros 1a acrimonia de los humores,
iuno,iotro puede fer, como lo infinue o id. La linfz
dicen unos, que pecando en cantidad, expuefta i el aire
frio fe efpefa , comunica 4 la fangre fu elpefura ; de que
nace , que la fangre, no pudiendo trafcolar por fu cra-
fitud los vafos capitares pneumonicos, fe eftanca , i de-
ticne en ellos ; de que (e figne putrefaccion, { formenta-
cion preternatural. Otros alegan, que el excelsivo ar-
dor de 1a calentura difsipa las humedades de la fangre,
perturba los diametros de las partes continentes , i no
corriendo los humores con libertad , chocan enos con
otros con furor, i adquiriendo enla lucha maior firme-
za , intcrceptan , 1 corrompen la pleura.

34. Todolo dixeio en pocas palabras, quando tra-
tando de las dolencias , dixe dolores de Coffade parﬂu—-
xiones acves , dalores de Coffads por conflipaciones. Sc-
gun pues la caufa inmediata de efte mal, {¢ debe portar
el Medico en {u curacion. Si el dolor de Coftado proce-
de de humores acres , fe deberd ufar de ¢l Agua, en que

haia
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haia cocido 1a Cevada, 1 Paffas, i ferd el dcfignio 7tem-
plar, i humedecer los humores , que por falta de hume-
dad, fe hicieron acres, i hacer, que depongan todo fa
vicio, dirigicndoles, por aquellos emunéorios, por
donde explica fu accion Narutaleza, {udor, camara,
roina. Se difpondrd afsi. A las cinco v. g. de 1a mana-
na Agua de Cevada, iPaflas:d las feis Agua natural: i
las ficte Agua decevada : dlas ocho Agua natural: 3 las
nueve caldo : 4 las diez Agua de cevada : 4 las once Agua
natiral : 4 las doce caldo: 1 fc profiguc en la propor-
cion de quatro partesde Agua, i una de caldo, interpo-
lando 1a de cevada con la natural, halia lograr alguna
copiofa evacunacion , que Jograda, fe rebajard el Agua,
1aumentara el caldo, en proporcion de una parte de
caldo,idos de Agua, fegun los documentos , i reglas,
que propufe en la primera parte,, numero 30, i figuien-
tes. El tal qual momento de frialdad , con que fe admi-
niftra ¢l Agua en efta, i orras dolencias , pide mui gran~
de circun{peccion, porque el frio ofende 4 el pecho, el
calord la caleatura , conque fe ha de adminiftrar, fe-
gun las reglas, que di rocando e¢fta dificultad 2l nume-
10 42,1 43.

35. Siel dolor de Coftado procede de conftipacion,
{e ufard de los pediluvios, i de el Agua en infulion de
flor de Amapolas , Hiedra rerrefire, o Pulmonaria, ¢ de
€l Agua de limon, fegunel tiempo, i la oportunidad.
El defignio fera enrarecer los humores, hacer a ¢l cuer-
po mas tranfpirable, i provecandole a fudor copiofo,
enrarccer ta vi{cofidad dela linfa , 1 quitar por efte me-
dio 1a que fobra. Para efto {c ufard de el Agna tibia, no
havicndo motivo, que lo cftorve, efto es calentura mui
ardienrc. Ll Methodo fe difpondrd alsi. Pediluvios de
Agna cocida con Romicro s luege Agua de limon algo
templada; defpues Agua pataral: otra vez Agua natural;
iluego caldo. Scrdla proporcion, que fe obierva, de
una parte de caldo, 1 tres de Agua. Convaiccencia, ap~
pofitos, {angria, crifteles, veafe en las curaciones an-
Loriores , que en cfto ¢l Methodo fiemipre ¢s uno, come

no
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wo {c prevengalo contrario. ElAgna { adminifrard de
hora en hora , o de mediz cn media hora , {egun lo pia
da la urgencia.

AFECTOS HTPOCHON-

drizcos.

36. OS5 afe&os Hypochondriacos , que f{on 13
cruz , i el oprobrio de los Medicos , por~
que nunca cede {u contumacia, i nid efta, ni ala otra
medicina , fucediendo lo que d ¢l vino , que una vez he-
<ho vinagre, no hai preparacion, que lo remedie, fe
han curado , no una vez fola, id con el ufo de ¢} Agua,
i4 fin clla. Sin el Agua con misPolves digeftivos : con
Agua, pero {in Methodo : i tambien con ¢l Methodo de
¢! Agua fe han curado en algunas perfonas. De que in-
fiero , (no me meto , en que fe originen de un humor
accidovifcofo, ni en que refidan, o no en las primeras
vias, eftomago, higado, bazo, pancreas, mefenterio,
i que de aqui fe comuniquen & fa {angre, tinfa, i efpiri-
tus animales , dc que hablan con variedad les Doctores )
que laHypochondria en dif-rentes fugetos, tendra di-
verf{os principios ; en unos provendra de indigeftiones,
ien cltos fe curara, i {e ha curado con el ufo de mis
Polvos digeftivos, como lo dirin muchos en Malirid,
fi nec:fsitara hacer informacion. En otros provendrd de
refecaciones , i en eflos f¢ curard , ife ha curado fin otra
medicina , que los appofitos de Agua, i vinagre por mu-
cho ticmpo , enfalada cruda, i Agna {fobre ella, antes
de cenar , iun vafo de Agua fiia, o templada una hera
antes de comer. De cfto pucdo tambien dar muchos
excmplos, pues viven ann los que (e han curado.
37. Tero quando la Hypochondria cs contumaz;
i echo raizes mui altas con la duracion, guando ha vi-
ciado la fangre, linfa, i efpiritus animales, (como di-
xe ¢n opinion de los Doftores ) {e cura con ¢l Methodo
de ¢l Agua, que [e difpondra de efta manera. Empezard
la
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la curacion por pedifuvios, para posier 1a Naturaicza
en movimiento, i pucfta id en movimicnto , ceifirdn los
pediluvios, i [ profigue afsi. Appolitos de Agua ;i vi-
nagre {obrg el eftomago , mefenterio, ¢ hypochondrios;
luego Agua de limon; 4 efpacio de una hora Agua na-
taral; 4 cfpacio de orra caldo, i profigue el Mctholo
comun de dos partes de Agua , una de caldo, o tres de
Agua , 1 fuere precifo. Elufo de los crifteles es en eltz
curacion indifpenfable; pero fz podran dilacar quatro,
o cinco dias, ufando en vez de ¢l Agua delimon, que
fe adminiftra en ajanas, de el Agua en infufion de Sén,
i cortezas de limon, que es un tira aloja, que afloja,
i dd tention 4 las fibras. En los caldos fe ufard de algu-
€105 aperitivos de aquellos, de que hai mas fatisfac—
cion, 1 ha acreditado la experiencia fu bondad. La conw
valelcencia ferd como en los demas males y CON 1a cx-
cepcion de anticiparfe los crifteles , ide que f¢ debe
ufar de el Agua ferrata, fi fe juzga, que hai laxitud en
las fibras : i en empezando efte ufo, ferd precifo ¢l paf-
feo 5 por 1o que no f¢ podra practicar hafta algunos diag
defpues de la curacion.

AFECTOS HYSTERICOS.

38, LOS afectos hyfiericos, que & o1 rambicn
hypochondriacos, o fino lo fon , diftan

poco , no conocen otra caufla, que la cenftitucion de la.
{angre accida, i auftera. E! afcenfo de el utero y que af=
fegura haver tocado, i reftituido 4 fu ngar Fernelio,
como es afcenfo, fe mez hace mui cuelta arriba , e me
hiciera cuefta abajo , §i acafo fuera defcenfo , eftoes, ni
creiera lo uno, ni lo otro. Il utero ycomo las demas
entrafias, cfta prefo de ciertas ligaduras , que no le P~
miten fubir, ni bajar atn en i mas alto puato de in
convalfion. Afsi{cria algun flato aquello, que dice Gug
toco Fernelio , i como caufuba inflacion en ¢l into[ling, .
por donde patlaba, fe engadod. I que feria lo quo vis

I




F Sennertus , toffes,
Sou gYaria malie-
yum ., non wrerune
afeendera putats

S::Zzi'rto? i me entienden los eruditos: engafio. Des
penden pues eftos fimptomas de €l deforden de los elpi-
ritus , que pallando de ¢l ventricalo por ¢l Cefophago i
Jos mufculos de el laringe , © pharinge ; les convuclve,
les defordena, i caunfa con 12 convulfion eftos {impto=
mas. Sea lo que {e quifiere, que io en efto no hago opi=
njon, ni tehgo meritos, para poderla hacer. La cura-
cion de los afeétos hyflericos , es 1a mi{ma , que la de
los 'nypochondriacos , con {olala difericncia , de que fe
varia algun tanto ¢l Agua, ino es precifa la infufion de
Sin , atn quando el vienere efte con eftripcion. De las
tres partes de Agna, que fc adminifiran , las dos {erdn
de limon, con tal qual momento de frialdad. El defig-
nio tambicn es algo diverfo, pues 1a fangre , que ¢n los
afedtos hypochondriacos , {e purifica felizmente per_[é-
¢effum , en los hyftericos, fe debe purificar por {udor,
aunque per feceffum ¢ pueda purificar. Afsi para excitar
el fudor, ferd mas frequente el ufo de pediluvios ,id
fa'ta de clte de topicos, con agnardiente,, o vino tem-
plado con manteca de azar 4 las plantas de los pics. Los
appolitos de Agua, fe deben ufar fin interrupcion , i de
crifteles en cetfando los fudores. Afsi fe pradtica el Me-
thodo faera de el paroxifmo; que en €l paroxifmo, o fe
adminiftrard en mas cantidad el Agua de limon; o fe
sfardn los perfumes, que tienen para eftos cafos las
mugeres.

OPILACION , T SUPRESSION
de Menftraos.

19. O hai dolencia , que con el Agua fe curé
mas folizmente , que la {eprefsion de

menfiruos , i chiorofis. No fon una miima dolencia, pe-
ro por fo comun andan juntas , i fc curan de un mi{mo
modo , dependan, & no de un principio. El principio,
o caufa, que fefalan regularmente , es la crafitul de la

fangre , que con {fumala conftitucion , efpefura , o cra-
fitud,
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fitnd , obfteuiendo los vafos de et Abdomen , { entradis,

que en ¢t {2 conticnen, retarda l1a circulacion , entumc-

ce ,iagrava los miembros, i contrghiendo de diz en dig

mas vicio, impide las debidas excreciones, i {zcracio-
nes, i caula la fuprefsion, i chlorofis. Eftos males, co-
mo dige, fe curan felizmente con el Agua, i{e praftica
1a curacion de efta manera. Empieza, al ponzrfe el Sol,
por pedituvios de Agua cocida con Romero, i ia quc Iz
paciente eftd en la cama, = la aplica el Methodo co-
mun , procarando 4 toda cofta ¢l fudor. EIM.thodo co-
mun es , de dos partes de Agaa, i una de caldo; pero (e
podri dar una parte de caldo, i rres de Agua , filo per-
miten las fucrzas de la enferma. El Agua afsi de limon,
como natural , {e puede adminiftrar de medianieve, en
tanto, que no f{e fude, que en prelznrandofe el {udory
fe templa el Agua de limon, i 12 natural. M:dica la con
pediluvios , calda, i Agua por cinco dias, fc levanta de
la cama , fe aplica ¢l Agua en menos canridad, i empic=
za el ufo de el criftel. Al tercero, ¢ quarto dia, que {e
ba veftido, conviene falir al campo, hacer excrcicio
con moderacion, i acoftandofe delpues de cl paileo,
profeguir ¢l Mzthodo de efte modo.  Afsi que fe acuet~
ta , tomard e} Agua de limon, i fi {uda, guardard el {u-
dor: i dos horas , 1 hora, i media un va{o de Agua na-
tural : i pafladas dos horas (ucena, que podra fer una
almzndrada con vizcochos, o un caldo, en quz {e def-
lian unos huevos. Efto (e practicard cinco, o {eis dias,
i luego cefla 12 obra. Supongo, que defde el dia, que fe
vifte, empicza tambien 4 alimentarf{e, pero ferd con la
moderacion, que tengo prevenida muchas veces , en vas
rios numeros de la primera paree.

DOLORES COLICOS.

40. Omprchendo debajo de efte titulo no (olo

efte dolor , que toma ¢l nonbie de el in~

teftino Colo, en que relide, fino qualguicra otro, que
K2 ten-
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tcnfga fu tugar en ¢l cfiomago, O en la membrana ners
vea de el mefenterio, qual ¢s aquel calico fatal, que
llaman de los Pictones, porgue acafo efta dolencia es
mas familiar en la Aquitania. Las caufas mas regulares
de el Colico fon los humorcs , i flatos : pero dejando los
flatos, que por sinunca hacen mal, fi no les viene de
otra parte 1a infeccion , los humores , que fe acufan en
€l Colico {on el biliofo , ferofo, i limphatico, que en
f de una acrimonia preternatural, caufan tan dolorofa
fenfacion. La curaciom empicza por crifteles, iappofi-
tos, i fc difpone de efte modo. Sobte el vientre , me~
{enterio, icftomago fe ponen los pafios de Agua, {vi=
nagre, imanteca de azar, todo templado : inmediata-
mente e adminiftran dos lavativas de Agua tibia con
manteca de puerco , que no tenga fal: defpues de las 1a-
vativas un caldo, i profigue afsi el Methodo. A diftan-
¢ia de una hora un vafo de Agua, en que haia cocido Ia
manzanilla , dentro de otra hora , repeticion de appofi-
tos, i un vafo de Agua natural: i paffado otro tanto
ticmpo, lavativas, i caldo. Si lo pidiere la urgencia,
fc adminifirard de media en media hora ; iaun fe debe~
rd fangrar, fi el dolor ¢s mui acervo, i gravela crifpa=
tura de folidos : pucs afsi fe evita qualquiera inflama-
cion, i{ec logra el efeto con mas brevedad. Defpues.
que haian ccffado los dolorus, ceflan tambicn las Tavatis
vas, i fe ufa de ¢l Mcthodo de el Agua, todo aquel ef-
pacio, que f{va convenicnte, para purificar la fangre,
i los humores, advirtiendo, que fe adminiftrara una
parte de Agua natural, dosde limon , quando fucre el
humor biliofo , el que caufa {como fucede ) el eftrago.
Pero fi ¢l homor pecanty fuere limphatico, vifcofo, aces.
do (o que {e doje conocar, entie otros indicios, por la
frialdad ) cl Agua fe haid de las cortezas, 1 f¢ admi-
n'fliard templada. Bien que podra echarfe un rantito
de agrio, para corregir fa bilis, que fe exa'ta porle
cemun cn eftos males. No hai f{ales volatiles o'co-
{as, que afsi deslian el humor vifcofo , como ¢l Agua
de limon, preparada con elia proligidad ; pues la cor-

Ic-
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teza de limon es tan incindente’, que penctrarg los

bronces.
DIARRHEA.

4T, N las Diarrheas {¢ obferva el mifimo tono
: de curacion, pero fe varia ¢l Agua en la
qualidad. La Diarrhea, que es enfermedad (algunas ve-
zes s falud ) 1 por configuiente fimptomatica, no criti-
ca,no procede de el utcro, bazo, & celebro (como
imaginaron los Antiguos ) {ino de !a condicion de log
humores, que velicando los inteftinos, & viciando los
efpiritus animales, como juzgan otros , con la mordaz
acrimonia de algunas fales {ulfureo-falinas, lcs precipin
ta 4 aquella defordenada evacuacion, en que contifte
ella enfermedad. Sea pues l1a Diarrhea biliofa, ferofa;
eftercorofa , denominaciones, que toma de la materia,
deberd curarla de efte modo , quien pra&ique mi Arte,
i documentos. Appofitos de Agua , i vinagre de tal tem-
peramento , 6 temple , que no den calor pero ni ob{-
truian con la frialdad : inmediatamente un: quartillo de
Agua mui fria deagraz (fi la Diarrhea es biliofa, de 1i=*
mon ) 4 efpacio de una hora dos lavativas de Agna de
nicve ; fobre ellas Agua de agraz, i fc profigue de hora
en hora con el Agua, de dosen dos con las lavativas,
hafta que fe corrige la evacuacion, que corregida', {e-
pradtica el Mcthodo , como dige antes, hafta purificar
de ¢l todo los humorcs. En las Difenterias (e pracica el
mi(mo Mcthodo, con la preciofa precancion , de que no
dafic la excelsiva frialdad , por lo que no {e adminiftra-
rd ¢l Agua tan fria, como {e adminifira en lag Diarrheas.’
Yide Hicronim. Mercurial , lib. 3. Pra&. cap. 15. - - ¢

HTYDROPESIA.

R N cofa ninguna cs -mas cierto , que un

—a  clavo {u faca con otro, que en 1a cura-

cion de la Hydrepefia con ¢l admirable Mcthodo de el -
Agua.

Neumere 404
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Agna. LaHylropefia , atandiendo d el principio, que
la conftigaic yque ¢s 1a Hogedad de la ﬁu‘.grc , quedef=
pojada de fu (al valatil, no puede fabricur fino una
limpha , que refajando les vafos con (2 humedad, o
corroicndoles con fu excefsiva acritud , vaga deuna
parts 4 otra, i cn una, n otra fc eftanca, es una en clpe-
cie enfermedad, no obfiante la plaufible divifion, que
fc halla en todos los Authores , de Awafavea , Aftitisy
Timpanitis. En las Alcitis, i Timpanitis, io no hallo
mas diferiencia, que I3 maior, O menor porcion de
Agua , maior , O menor porcion de aire: de fuerte, que
en la Timpanitis , predomina el aire d el humor aquo~
o, en la Afcitis al contravio, pero una , i otra ticnen
la mifma caufla, la mifma curacion una , I otra. Algu=
nos acufaron la fria intumperie de el higado , otrosct
calor excelsivo, iio eftimo la advertencia 2 unos, 1 &
otros ; pero vuclvo d mi conclufion , que la fogedad:
de la fangre , defpojada de fus principios a&ivos, inun-
dada de maior copia de fucro, caufa todas tres Hy-
dropefias Alcitis , Timpanitis , i Anafarca. La Anafarw
ca, que fe llama Cachexia en {u principio, i Leuco=
phiegmacia en {u maior progreflo, no ocupa una parte
fola, fino todaslas de el cucrpo hamano , inundando-
las de abundante fucro, i en efto f{e diftingne de las
demas, aunque andan complicadas por lo comun. Las.
obftrucciones fon tambien caufa , 04 lo menos acoms:
pafian d toda Hydropefia , {obre que (¢ puede vér 4 Hy-
pocrates , que trata la materia largamente.

43. Eldefignio en la curacion de cfta delencia com=
prehende mucho, i no pudiera lograrfe por un medio,
en la Medicing coman , ien ¢l Methodo de ¢! Agua fe
podra lograr. El defignio es purificar la fangre , inftau=
rar los efpiritus oprimidos, entonar las primeras vias,
i ¢l cltomago, deshacer las obftracciones , i evacuar
los flatos , i {crofidades. Hai algun efpecifico en 1a Bo-
tica de tan alto poder, tanta chicacia , que pueda por
si hacer todoeftp ? Pucs ¢l Agua puede hacerlo todo.
La curacion {e_difpondra afsi. Empezara al ponerfe el

Sol,
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i quanto muas {uba el bafio, {ord maior ¢l efefto - durara
el baiio media hora, abrigarin(e pics, i picrnas con
una baicta , haviendofe enjugado antes con una toha-
Ha; que una, iotra debran eftdr calientes > fegun las
inftrucciones de mi primzra parte. Pucfto id el dolien-
teen la cama, fele aplicardn los appofitos de vino con
manteca de azar, por toda la. fuperficie de cl vientre,
mefenterio , cltomago , hypochondrios , fempezara el
Methodo decl Agua en efta forma. )
44. Agnade limon templada, o Agua natural con

la fal de Tartaro , fegun convenga A el cnfermo : 4 of
pacio de una hora Agua caliente ; A efpacio de otra o
mifmo, i dentro de una hora el caldo. La proporcion
ferd de una parte de caldo , tres de Agua , fi lo permi-
ten las fuerzas. El Agua ferd caliente, no haviendo
motivo , que lo cftorve, que 1 huviere calentura , ferd
templada. Scra fiempre el defignio, purificar los hy-
mores por todos los emun&orios » elpeciatmente ‘por
fudor , que es quien debe hacer 12 cofta en la curacion
de eftas dolencias. Por lo qual fino correfponde ¢l fu-
dor a los defcos, fe ufard por la mafana de los topi-
cos de aguardiente, o de vino cocido con Romero,
i manteca de azar; que deben preceder 3 toda accion;
cfto es, por la mafana antes de romar cola alguna, fe
le pondran los topicos, ¢ inmediatamente empezard et
Methodo, enla proporcion , que tengo dicha , de una
parte de caldo, tres de Agua. No logrando copiofas
evacuaciones , ni movido en trs, o quatro dias ¢! yien-
tre , {e ufard de ta infofion de Scn » 1 cortezas de Hmon,
en la forma, que previne id, o e ufard de los critte-
fes, como ¢l enfirmo no fude, que fudando el en-
fzrmo , fe omitird 1o wno, i 1o otro. En los cildog
(que feran de bucna fubftancia) fe echardn ierbas ape-
ritivas.

© 45.  Como cs ¢f defignio de 1a curacion, renovar,
6 fandir de nu2vo la Nataraleza ) es la curacion alzo
s largay e neceflsita mas ticmpo , para podir can-
T Lir
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tar ¢l triunfo, T laepinion, que enfefiz , que (¢ mus
da cada dia una decima parte de Ja fangre conla ac-
cion, i rcaccion de los humercs, {eran precifos dicz
dias de rigurofa dicta de caldo, i Agua: io he adver=
tido , que (¢ necefsitan mas , con que no ferd tan fegu-
ra lo opinion. Pero al fin , como fe cante ¢l triunfo fe
dard por bien empleado tado tiempo, aunque fe alargue
la.cura , il acorte , como ¢s precifo , 1a bolfa.

CALENTURAS ARDIENTES.

46. O folo cftd expucfto el cuerpe humano &
inundarfc con la Hydropefia , fino &
encender(e con la calentura. Peligra entre dos extremos,
el incendio , i el diluvio. Diluvio es la Hydropefia, quo
inunda , incendio la calentura , que quema. La calens
tura es aquel incendio preternatural, que excira irri-
tado el corazon , d la prompta difsipacion de las fub{-
tancias ferofas, o la introduccion de materia extraia.
E! Agua , que con fu frialdad mitiga el fuego , retarda
el movimiento accelerado, refarce fa humedad ; que
difsipo el excelsivo ardor, i dulcificando la fangre,
extorva, que ¢l corazon fe irrite,, es la mas poderofla
medicina , para apagar , d moderar efta llama. Se apli-
card pues de efte modo , cn una calentura ardiente , en
un incendio, Defde la mafana, o defde aquel punto,’
en gue infulta la calentura , fc ufard de los appofitos de
Agua, ivinagre, luego {e dard fria denieve , con agraz,
limon, o nitro, fegun las circunftancias de el enfarmo.
Si 4 algunas horas de adminiftrada el Agua en propor-
cion dc quatro partes de Agua, i una de caldo, no fu-
da, ni logra otra evacuacion el enfermo, i perfevera
en {u punto la calentura, fe debe romper la vena, 1 pro-
{eguir con ¢l Methodo , {egun queda id prevenido. Afsi
que fe mitiga ¢l ardor, feaplica el Agua en menos
cantidad, i en 13 convalefcencia , (e ufard, como dige
id , de lavativas , para defalojar los recrementos febri-
lcs,
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Ies, poner las fibras ¢n tono, i precaver en adelante nug-
vo mcendio, Siesexcefsivo ¢l ardor , como (ucle ffi-
ceder, {e untard con un tomate ¢t efpinazo , o e ula-
ra de el zumo de agraz, ballamo de calabaza, {azcite
-de Almendras dulees , todo-por ignales partes, con que
{e untaran el efpinazo , i los rifiones,

HECTIC A.

47. N las he&icas, en que no es tan exceflsivo

el ardor, aunque es grande ta. filra ‘de

humedad , ¢ procede de mui diftinto modo , fegun las
circunftaacias , i el defignio ; pues la heética, fegan mas,
O menos envegecida , varia de condicion , i circunitan-
cias. Penfaron los Antignos, que aquel calor, quc ea
las heéticas defgafta poco 4 poco el humedo radical,
1 confume 4 el paciente con paufada lentitud , refidia,
110 ‘en’ los humares , como fucede. en las putridas, fino
-en el corazon. Io he advertido , que los he&icos foun de
mala fangre, digo acre, inundada de algunas vilcofida~
des ,-quc dan motivo & fu duracion, i & queno defpa-
rezca con brevedad. Por tanto debe fer el defignio de
la curadion de efta doleucia , abforver, i corregir la
acrimonia , dando 4 la {angre toda aguella hamedad,
por cuio defecto contrajo la acricud 5 puss la humedad
es, quien pacifica las fales, i faltando clta , fe defuneny,
1 enfurecen. Al mifino tiempo fe corrige el calor, que
‘es caufa , { cfe@®o-de la acritud. El Methodo {urd de dos
-partcs de Agua, iuna de caldo, quedando i difcre-
cion de el Medico , el interpolar fa leche con el Agua,
elufo de caldos de {alvado, i Semola, 1 las demds va-
riaciones , que propufe en mi primera parte. Pero debo
advertir , que por lo mifino , que la leche s de condi-
cion tan docil , que el accido la corta , et calor 1a acce-
‘da, itoda efpecie de fales la perewrba , 1a infefta, la
“corrompe, {e debe ufar con mucha precaucion , i {clo
¢iaquellos, 3 quiencs prucha bien, '
IN«
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I NTERMITENTES,

o0 Tercianas.

4%. HASTA aqui he fefialado 1a canfa proxi-
. ma de los males, omitiendo, por 2 bre-
vedad , la prexiftente 5 ahora no s¢ 4 que canfa recur-
ra, fi & la prexiftente , .0 § la proxima. Id confefs¢ en
mi Diifertacion , que no s¢-, ni {aben tos Profeffores en
que confifia una Terciana formaimente, El que mas,
pucde {aber por la relacion de el enfermo , fitubo cfta,
S 12 otra caufa externa; pero [u caufa formal todos la
ignoran : porque 4 la verdad es mifterio aquella calen~
tura duende , que un dia fe deja ver, otro fe efconde:
un dia fe anticipa, otro fe atratfa; i variando de perio-
do , engafia & la razon, i los fentidos. Pero la cxpe-
riencia, i reflexion, me han llegado & defengafar, que
fe conocerd , en que corfifte , por 12 caufa ocafional,
d prexiftent , dba & decir progatartica, i {e detuvo la
pluma. Siempre que la Terciana proceda de conflipa-
cion , deben acufarfe fos humores, que ne tran(piran-
do cn la debida cantidad , inficionan la {fangre, con fus
fermentos de efta , o 'a otra efpecie. Pero fe acufardn
las primeras vias, f{iempre que procedan de hartazgo
las Tercianas.

49. Dcbele, pucs, atender , en la curacion de las
Tercianas , 4 el principio , de donde fe originan,
i ficndo ¢l principio algun hartazgo, O vifcofidad de
humorcs , {e curan con Agua caliente, o e tomard fa
Quina defde luego , con ura tercerd parte de Ruibarbo.
$i proceden de vicio de la fangre ; en lo que f¢ eftard
3 1a retacion de el paciente, {e curardn con fola el Agua
fria , fuera deJa accefsion , i en la accefsion con mas
frialdad. Fuera de la accefsion, O paroxifmo, fe apli-
can tres partes de Agua, { una de caldo, iesel dignio
purificar la fangre por fudor , { como fude ¢! paciente al
ticmpo de la correfpondiencia , no hai que temer, que
infite la Terciana. En ¢l paroxifimo , o la accufsion fe
apli-
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aplicael Agua ch mas cantidad , 1 fe adminiflra do -
dia «n media hora ,  de quarto en quaito de hova, fe-
gun la vobuttez , i circuaflanciss. El motivo de adimi-
nittrar ¢l Agua afsi, {¢ puede vér en mi Ditlertacion.

RHEUMATIS MO.

50. L Rhecumatifmo , que no conoce otra cau-

4 {2, que un humor ferofo, falino, accido,

que por redundar en tanta copia , ocupa los articulos,
1membranas , donde caufla aquella violenta {caflacion,
quz hace al doliente dc(cfparar , {e cura con el Metho-
do de ¢l Agua con mas feguridad , que otra dolencia,
No fe rompe la vena, como la rompea los Francelcs,
fino [c folicita e! fudor , como los Al:mancs, que en
la curacion de efta dolencia , ticnen fin duda mejor cau-
fa : porque aquel humor tenue , i fuil , que {v cxera-
vaila con tanea facilidad , iinunda diverfas parees de el
cuerpo , una vez , que ha falido de las arterias, no
pucde cvacuarfe por fangrias. Se difpone afsi la cora-
cion. Empicza por Ja tarde , al ponerle et Sol, i em-
picza por pediluvios de Agua cocida con Romero, en
que [c guardardn las precauciones , que tengo preveni-

do algunas veces. Puclto ef paciente en la cama, pro-.

figue el Methodo con tres partes de Agila , una de cal-.
do , dando principio con ¢l Agna de limon, templada,
¢ con alguna frialdad. Sieft ¢l Rheumatifmo en mal
tos, piernas, o pics, cs mas prompta la curacion ; puss
como alli alcanza ¢l baiio , fe difsipan con fucilidad log
fuergs. Si eftuviere en los brazos 1a dolencia y {e deben
bafiar por la mafana , fin omitir por la tarde los prti-
luvios, efté , 0 no elé en los piss el Rhenmatifmo. =]
huviere excefsivo ardor, O calentura, [e ufardn los 2pyo-
fitos de Agua , no en la parte , donde molefta el Riacu-
matifmo , {ino en el mefeneerio, i cllomago. Defpucs,
que con el fudor han ceffado los delores, 1 (e ha quita-
do la cotumefcencia de las partes , (¢ apiican las lavati-
vas de el modo, que ¢ divo a otras doiencias,

Lz IN-
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INFECCION GALICA.

T1. I nombre , que dd d cfta infeccion fa urba-
nidad de los Cortefanos , que por mo=
doftia 1a Viama Rhbeumatifine, me obliga 4 poner aqui
fu curacion, fea, o no fea efte {ulagar. Efte veneno,
ane citiende iz tanto {u dominio, que en enfermando
algun joven , no ha de fer otro , que efte, {uachaque,
cmpicza 4 comunicarfe por la limpha, i pafando de
acui fo virulencia i1a fangte , ilos humorcs, no para
haftz inf:ftar todo ¢l cucrpo, envenenando folidosy
i fiquidos. Su curacion es mut facil, i fe difpone de -
efta fucere. La primera tagde fe deben dir peditovios,
para poner 4 ta Naturaleza en movimicnto , que puefta
en movimicnto , fe deben omitir los pediluvios. 1a que
eftd ¢l paciente en la cama , i fe han tomado las cau-
telas 3 de que efté abrigado el apofento, i otras, que
comtribuien 3 et afumpto, {e adminiitra dc media en
m=dia hora ¢l Agua de limon, evitando la exceflsiva
friatdad : afsi fe adminiftracd de aque! temple , que
dexada en el mifmo quarto toda la noche , tendria por
1a manana , fi fe practiciva cfra diligencia. La propor-
cion ferd de quatzo , O CINCO partes de Agua (toda de
Jimon ) i una de caldo , filo permiten las fuerzas de ¢l
enformo. La curacion {era mas , © menos larga, {egun -
Ja antignedad de ta dolencia , complexion , i robuftéz de
eifugero, fudor mas, & menos copiofo. Enla convalef-
cencin fe ulara tampicen de lavativas, i aqui ¢s donde
fe necefsita mas cuidado ;1 precaucion ; pues qualquier

afre , aunque tenuc, bafiara , para conftiparfe. El Agua

de Timon , que preferibe ¢ Methodo, fe hace con {olo
¢! agrio, con guc no {crvira ¢t Agua , que fc haia he-
cho ¢on cortczas. ' :

PHLEG-



PHIEGMA SALAD A,

i excreciones Cutangas.

52, Quellas manchas horribles , que infeftan-
do lo exterior de la Natoraleza, la pri-

wvan de el ormato, ihermofura, en paree fon enfrme-
dad, cn parte falud. Sen enfermedad: porque cf vicio
exc:{sivo de las falcs es ta caufa de aquellas excreciones,
Son {alud: porque fin ellas fe enfermara mas. Todas fe
curan con el Agna , que {e debe adminifirar en cfta for-

ma. Empieza ja curacion , al ponerfe ¢! Sol, por pedi-
tuvios de Agua cocida con Romero ¢ fuego fe adminifs -

tra el Agua cocida con raiz de Hortigas: a efpacio de '

una hora Agua natural: 4 efpacio de otra Agua de li-
mon: i dentro de otra hora un caldo: guardando la
proporcion de una parte de caldo , tres de Agua , in-
terpotando la natural , con el Agua de Hortigas , 1 de
limon. Efto puede hacer{e de otro modo, con que fe
hacen de un camino dos mandados. Touieny cantidad
de agrio de limon , echen 4 proporcion azucar, de fver-
te, que predomine d el agrie el dulec 5 1 de efta confec-

cion , & jarave echardn dos cucharadas en cada toma

de Agua con Hortigas : interpolen efta Agua con la na-
tural, i {c ahorra ¢l Agua de limon , i fe ahorra tam=

bien el azncar , que fc deberd echdr en 12-de Hortigas) -

Defpues que ha {udado bien cf enfermo, tratado cinco,
D {cis dias-con Agua’, 1c¢aldo, empieza 4 a'imenarle,
i empieza el ufo de los crifteles. Ttatado alsi- quatro

dras, en que fuponge: tendra - id algunas firlrzag, fe -

bafiard con aqualiss predaucionss, qu;-ppé-viﬁef et 12
primera parte. Efta'diligencia impofta shiiche,* e folo
para acabar de limpiar Ja piel, {ino'para affeguorar la ey~

racion, En los caldos podrd ufarfe d¢ #ivoras , o'cu-

lebra criada en tietia feca, { « w0 - RRIGG.
C R S 1 AU TRVIF DRI A P i '
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SARAMPION, T VIRUELAS,

53. “STA enfermedad , O contagio , que fuele fer
¢l Herodes de los Nifios , 6 es achaque na-
tivo de la mortalidad, 0 {c pega en el aire con tal, o
qual difpoficion. Peguefle en ¢l zire, o concibale en el
vientre , lo ciereo es, que refide enla fangre. Con que
el purificarla ¢s el defignio, i debe purificarle por dos.
modos : de dos modos quiero decir, {c difpone en el
Methodo fu curacion. Uno ¢s, quando amenazan: otro
quando id eftan fuera. Afsi que {e prefente el contagio,
que embia fiempre anticipados men{ages , que los cono-
cen, bien los Profeflores, debe difponerle el enfermo,
i fele difpone de cfte modo. Por la tarde, al ponerl(t el
Sol, pediluvios de Agua caliente con Romero, d fin él;
hecha efta diligencia, fe le metera en la cama, | empe-
zard el Methodo en la forma tegu'ar , dando pringipio -
el Agua de limon. No fe debe dar mui fria, ni tendrd
mucha ropa en 1a cama , pero ¢l quarto eftard abrigado,
i defendido dc el ambiente externo. Efta diligencia pre-
via, tiene muchas intencioncs, i todas ellas mui Unpor-
tantes ; pucs mira d purificar , i desleir los humores , & .
humedecer, i enfanchar la piel, para que no haia peli-
gro.en laerupcton, 1.encucniren por los poros puertg
franca ¢l Sarampion , i-Viruelas. Ia que hajan falido en
mas , o menos cantidad , conforime al vicio de los hu- -
mores , 1 purificacion, que fe haia logrado antss, puc-
de alimentarfe el enfirmo, figniendo el Methodo con
digta menos auftera, quela que gbfervo defde ¢l prin-
cipiade ta calentyra , i dejardn, correr;d las Virnclas (u
- pericdo s que; ragabien le tienen-en efte Methodo. Defde
el principio de la calentura eftard ¢l enfermo 4 caldo,
i Agpa , permisigundo , quando mas ¢l ulo de 1a Semola,
que puede tomar dos vezes , por ¢l medio dia,  porla
noche. Quando fe caen id las coftras, {¢ ufura de lava-
tivas, (¢ aumentard ¢l alimento, i f¢ oblcrvard lo de-
mas, que teago dicho. Para medicar a Niios , cuia cu-
- . Ii-
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racion fiempre es mo'lefta , porguc cehnfan tols modi-
«cina, tomara 2 que Ies cria’ el Agna de timon, ¢ inme=
diatamente les dard de mamar : i pucde ufarfe de efte at-
bitrio, ¢n efte , i qualquicr otro contagio.

G OT A.

$4. A Gota, que fegun la parte donde refide;

: toma diverfas denominaciones, pues fi
efta en la mano fe lama Chiragra , fien lasrodillas Go-
nagra , fi en. los pies Podagra, i de otros muchifsinos
amedos, en otras partes.de el cuerpo s procede de un fue=
ro (alino-acre , como el Rheumatifino , i figue el -mif-
mo rumbo de curacion , que me parece ociofo ¢l repetir.
Solo advierto, que fi haviendo fufrido ¢l caldo, i Agua
por efpacio de doce, o quince dias, ain no cellan los
dolores , podrd alimentarfe el paciente, i quedandofe

en una dicta regular , ufar de los pediluvios cinquenta,

¢ fefenta dias continuados. Por efte medio, i atn fin
dieta curan los Inglefes la Gota; pero fufren la moleftiz
de los bafios, cinco , o feis mefes enteros. Quien no ten-
ga paciencia para tanto, viva, como pudidle, con fit
Gota, i quexele bien, quando le ducla, que mas feran
los que {e rian de fu antojo, que los que {c laftimen de
el trabajo. . | :

55. Aquillegaba, quando infulta otra vez 2 mi me-.
moria la brevedad, que prometi, i la obligacion de

obgdecer : que por las reglas , que Hevo dadas, pueden
curar(e rodas las dolencias ; pues dependiendo las mas
de el vicio de la fangre, obfervan un mifmo rumbo en
{us curaciones, que es acelerar, o retardar ¢l movimien-
to, en que confifte Ia {alud, i el vicio. Afsi la Dyluria,
i el Diabctes, que nacen quafi de 1a mifia caufa y le cu-
ran, como la Diarrhea, con fola la diftincion, que no
fe ula enlos principios de ef criflel. La Ifchuria , Eftran-
guria, i owros males , que tienen por canfa principal las
obflrucciones, {¢ curan de ¢l mifmo modo, que los que
pros
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procedan dc ¢t ral principio, con efta, 0 aquetla diver=
Aidad , que debera faber el Profelfor. Ten fin, que el Se-
fier Pedro Cortez , celebre Aquario , Medico, ine sé
que mas , dg Honranarejo , ha remitido 4 1a Corte fus
papeles , para que un Prefeilor mui eftivado fabrique fo-
bre cllos cfte Methodo. No dudo, fird una cofa gran-
de, fi {ale con ran buenos papeles. fo les o1 recitar £ un
5 Amigo, I me admiro tanto {u profundidad , que no aca-
bo-de dar gracias 2 Dios, que ha querido ilaftrar 4 nuef-
{ tra Efpafa con un-hombre detan gran lircratura. Ojald
i fea arendido efte trabzjo, 1 haga fucceflo aquel prognofs
\ ~ tico, con que anunciaron d e} Cefar fa ambigua decil-
' fion de una batalla. F. V.F. Felix Vidtoria Finis , en qug
fc vino & pronunciar, que sadie ¢s dichofo hafta ¢l
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Los gtie acoftumbran medicinar{e por Otofio, 1 Pri2
mavera , ufaran ocho dias de caldo, 1 Agua: que afsi
fera menor ¢l gafto, i en lo que adelantaran ,maioriel
gufto, : o
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